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༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 


རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ར་བ་མཛད། 
རྫ་དཔལ་སྦུལ་གྱིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས། 











དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 

སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བསམ ༠ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་སྲིད་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རིག ༠༠༠༠༠༠༧ 
པར་བྱའ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས། རྒྱལ་ 
བ་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ 
མཆིས་པས། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལའང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཤེས་ན་མཁས་པའི་གྲལ་མགོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་་་ 
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ད་ང་སྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཙིག་ཏུ་དྲིལ་”་ 
ནས་སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི ( ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི 
_ བསྟན་བཅོས་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་) ཅེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གྲགས་ཆེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་དང་། བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་“““ 
བསྣུས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྲེལ་གཞུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་་” 
བཞུགས་པ་ལས། འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྫ་དཔལ་ད་གེ་སྦྲལ་སྐྲའམ་རྫོགས་ཆེན་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ - 
ཆེས་མཛད་པའི( བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོ་ན་ : 
ཅེས་པ་དང་། '( བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འབྲུ་འགྲེལ ; ཞེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
( ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས ཏ༩༡ 
མཛོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ )རྣ་མས་གླེགས་བམ ༦༡༩༠༦༠༠༠༡ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྔགས་མར་བསྒྲིགས་པ་ལགས་ 
ཤིང་། གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱིར་ 
མཁས་དབང་འདི་པས་མཛད་པའི་ལྔགས་རྩོམ་རྣམས་རྟོགས -༤༡༡༦༧ 
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དཀའི་ཚིག་སྦྱོར་དགུ་མདུད་དམ་པོས་མ་བཅིངས་པར་ཁ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་སུས་བལྟས་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རོ་མཆོག་ཉམས་སུ ༡༠༧༡༠༠༡༧ 
སྱོང་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདོག་པའང( རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་*** 
ཆེན་སྙིང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང) ཞེས་པ་བཀླགས་པས་མྱོང་གོམས་ལས་རྟོགས་ནུས་པ་ལྟར། 
གོང་སྨོས་འགྲེལ་གཞུང་གཉིས་ཀྱང་དགག་གཞག་གི་སྤོས་པས་. 
ཆེར་མ་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ། རྩ་ 
བའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་རྣམས་རིས་སུ་མ་བོར་བར་ལུང *༠༠ས-༡བ༠༠༠ 
རིགས་ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
པ་གཞན་ལས་བསྔགས་པར་རིགས་པའི་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་མང་ 
དུ་སྣང་བས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་པའི་རྟོག་འཇུག་གི་ 
ལས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་་་** 
དམིགས་ནས་པར་དུ་བསྐྒྲན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་འབའ་གཞུང་ 
བའོ། } 











རྩོམ་པ་བོ་རྫ'དཔལ་སྦྲལ་རིན་བཾ་ཆེ་འི།(1803--1887) 
སྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས། 


རྫ་དཔལ་དགེ་སྤྦུལ་སྐྲུའམ་རྫོགས་ཆེན་ད་པལ་སྦུལ་རིན་.. 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག་ལོར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦ , 
ཁམས་བྱང་འབྲོག་དགེ་རྩེ་རྫ་ཆུ་ཁའི་སྡེར་གཏོགས་རྒྱལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐོག་ཅེས་པའི་གདུང་ལས་སྤུ་འཁྲུངས། _ རྡོ་གྲུབ་ཆེན་ 
འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་དགེ་བསམ ༠༠༠༠༠༠ 
_གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་སུ་མཚན་གསོལ། སྐྱ་ན་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁྱེན། མཁན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྡོ་ 
བླ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་དང་། འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ངལ་ 
གསོ་སྐར་གསུམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག རྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་ 
པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། རིག་གནས་ 


1 








བཅས་གསན། ཞེ་ཆེན་དཔོན་སྤུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་སྒྲ་རིག་པ་གསན། - བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་རྙིང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས། 
ས་པཌ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ ་སྤགས་ གསར ་རྙིང་ སྐྱེས་ ཆེན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ ་བཤད་ ་པའི་ གནས ་མཐའ་ “ད་ག་ལ་ གསན ༡«༤༠« 
བསམ་ 'ཕྱོགས་ མེད་ དང་ ་དཔེ་ གཟིགས་ ་ཉག་ འགྲུས་ ཡཿ སུ་མཛད་ 
པས་ "མཁས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན། འཇིགས་ མེད་ རྒྱལ་ བའི་ཅུ རྒུ་ 
གུ་ ལས་ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ ཐིག ་གི་ སྔོན་ འགྲོའི་ ལམ་ཁྲིད་སྔ་ཕྱིར་ 
ལན་གྲངས་ ཉེར་ལྔ་ གསན་པར་མ་ཟད། ཁྲིད་ སྦྱང་ དེ་ སྟེད་ 
ཅིག་གྲུབ་པར་མཛད་། གཞན་' ཡང་རུ་ རླུང་ དང་ རྫོགས་ ཆེན་ 
གྱི་ཁཱིད་སོགས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཚོས་སྐར་རྣམས་ 
མང་དུ་གསན། མདོ་མཁྱེན་བཅེ་ཡེ་ཤེས་ནྡ་ཇྗེ་ནས་བཅུལ་ 
ཞུགས་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རི རིག་ པ་ བཅར་ ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་ངོ་ 
འཕྲོད། ཀློང་ཆེ ཆན་ སིང་ ཐིག་ གི་ རཿ རླུང ་གི་ ཁྲིད་ སྦྱང་རྒྱུན་ 
རིང་ཏུ་ བསྐྱངས། ་ རྫོགས་ ཆེན་ རིན་པ་ཆེམི་འྱར་ ནམ་ 
མཁའི་རྡོ རྡོ ་རྫེ་ སོགས་ཊ ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ ་བདུད་ རི ་མཐའ་ ཡས་ རྨ" 
བཞེས། རུ་དམ་ཡང་ ་དབེན་ གཤིན་ ་རི་ སྒུབ 'ཡུག་དང་། ཚེ་ 


ཤུ 





ངིང་ཕུག་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདན་སར་ཡུན་རིང་ དུ -༩༧༠༦་༡ཉཙ་ 


བཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་བསྒུབ་ལ་གཞོལ་བས་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་བརྙེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་གསེར་ 
ཐར་ཡར་ཁུང་པད་མ་ བཀོད་ 'སོགས་སུ་ཕེབས་ ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ 


` རིག་ པབ ་འཛིན་་ ་པའི་ ་ཚོགས་ ར་པ རྒྱུད་ གསང ་བ ་སྙིང་ པོའི་༡་ 


ལྗགས་ ཁྲིད་ རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་ཐར་ད་ང་རྡོ་སྟད་། སྨད་ 
ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། མ་ཚི་བཀའ་ 
འབུམ། བདེ་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཚོས་སྦྱིན་གྲངས་མེད་བསྩལ། 
རྐུན་ཇག་གི་རྒྱན་བཅད། དམར་སྟན་གྱི་སྲོལ་བསྡུབས། དེ་ 
ནས་ ཇམ་ ཐང་ ཧུ 'ཁེབས་ ཏེ་ གཙང་ པཔ" ངག་ དབང་ ་ཚོས་ ༡༦༠༠༠༠༈༠༧༧༡༠ 
འབྱོར་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གསན། _ མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
འདྲ་ དགེ་ བཤེས་ཚུ ཚུལ་ 'ཏཱིམས་ཆྟ རྣམ་ རྒྱལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་ 
དྲི་བ་དང ་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ ་སོགས་ གནས་ཐེ ངེས་་ 


` མེད་དུ་ཀུན་ ་སྤངས་བྱ་བཏང་གི་མཛད་ པས་འགྲོ་དོན་་"" ; 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་ཚོས་གྲྭ་དང་། 


. པད་མའི་ཐང་སོགས་སུ་བྱམས་ཆོས་དང་། ད་བུ་མ། 
མངོན་པ། རྒྱུད་གསང་སྙིང་། ཡོན་ཏན་མཛོད། སྡོམ་ 








གསུམ་ རྣམ་ ཇེས ་སོགས་ ཆོས་ཀྱི་ ་འཁོར་ལོ་བར་ ་མེད་ དུ་༠ 


བསྐར། ལྟག་པར་དུ་ལོ་བསྙད་མར་སྤྱོད་འཇུག་ལྔགས་ ཉིད 
གནང་བས་རྫོགས་ཆེན་ཧྲི་སེང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་ 


ཆེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅན་མང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་་ , 
སྤྱོད་འཇུག་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་མཚོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་ 'གླིང་པས་ 'རྫོགས་ ཆེན་ གངས་ ཁྲོད་ ནས་ བདེ ༡༡༩༩༧ 
མཚོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་གཏེར་ཁ་བཞེས་སྐབས་རྗེ་ 
ཉིད་ཚོས་སྐོར་དེ་དང་རིགས་གསུམ ་སྟིང་ ཐིག ་སོགས་ཀྱི་༡”་ 
ཆོས་ བད་ག་ཏུ་ ་མངའ་གསོལ་ཞིང ་དེ་ དག ་གི་ དབང་ཁུང་"་་ 
ཁྲེད་ཡོངས་རྫོགས་བརྣོག་ཚོས་སུ་རྩལ། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་ གཙང ་བྱམས་གསུམ་གྱི་གདུ་ང་" 
འབུམ་ལ་ཕྱག་ ་སྐར་ མཛད། སི་ཏུ་མཆོག་ སྦུལ ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ལྟར་ འདུས་སྡེ་ཡོངས་ 
ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། སེར་ཤུལ་ 
དགོན་དང་། ལབ་ཁྲི་འདུ་དགོན། ཆུ་ཧོར་དགོན་ སོགས་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཆེན་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ ་མཛད་ ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་ 


ཤྭ 








གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པ་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པ། གནད་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐར་ནས་གསུང་པས་དགེ་བཤེས་ 
ལྷ་རམས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
འཐོར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད། རྫ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
ཆོས་འཁར་གྱི་གདན་ས་མཛད། སྐྱ་ཐོག་གོང་མ་དཔལ་དགེ་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་འབུམ་ཆེན་ 
མོ་དེར་ཁ་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་གྱི་རྡོ་འབུམ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་་་་ 
ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། འབྱོན་སྒོས་ཤིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཏེ་དཔལ་སྤུལ་རྡོ་འབུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། 

རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་ཏྲེལ་པོར་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཏེ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ ༠༠༠༠༧༧༠༠༧ 
བར་གསུམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བྱམས་ཚོས། སྡོམ་གསུམ། 

ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་ 
རྒྱུན་དང་།. ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་རླུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་ 
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ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟེན་ནས་སླར་ཡང་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ཏེ་འད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ 
བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྗེ་ 
ཡི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་ཀཿ ཐོག་སི་ཏུ་མཆོག་སྤུལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྫོགས་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
རྡོར། རྒྱ་རོང་ནམ་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་ 
གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་དང་། སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ། མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྲས་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རལ་གྲི། 

མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཨ་འཛོམ་འབྲུག་ 
སྤྲལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྫེ། གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ། འཇུ་ 
མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་པད་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། 
སྨྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས། ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས་གྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེ་རའི་གྲྭ་སར་མཁས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་སེར་ 
ཤུལ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན། དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་ཟེར། འཇུ་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོག་ས་ས་ད་གེ་ 
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བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་དག་གི་གཙོས་སློབ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ་ 

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་ངོར་ 
འགྲོ་བའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ལྔགས་རྩོམ་མཐའ་ཡས་པ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ཞིག་གནང་མོད། དེ་དག་ནི་སོ་སོས་རིས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་པ་ལས། རྗེ་རང་ཉིད་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཉར་མ་བྱས་པས་མང་ཤོས་ཞིག་འཐོར་ 
ནས་པར་དུ་འཁོད་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། སྔོན་མར་པར་དུ་ 
འཁོད་ཅིང་། དེང་སྐབས་མིག་གི་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་ནི་ 
གླེགས་བམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུང་རྩོམ་དེ་དག་གི་ཁློད་དུ་བྱམས་ཚོས་དང་། སྙུད་ 
འཇུག་ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དང་ས ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༦༠ 
བཅད་ཡོད་ལ། སྔོན་འགབྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་སོགས་གད་མ་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཉམས ༠༠༠༠༠ 





ཁྲིད་སྐར་དང་། གཏམ་པད་མའི་ཚལ་བྱི་ཟློས་གར་སོགས་ 
གཏ་མ་ཚོགས་ ་དང ་ཞལ་གདམས། བསྟད་ ཚོགས་ སོགས་ 
རིགས་ སྣ ཚོགས་ ་ཤིག ་མཛད་ པ་ ཐམས་ "ཅད་ ་མཁས་ ་ངོམ་གྱི . 
སྦོས་པ་མ ་མཛད་། ་པར་གདུལ་ ་བྱའི་ རྒྱད་ ་དང་བསྟན་ནས་“"“ 
གསུངས་པས་ཐུན་ མིན་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི ་རྡོ་གྲུ སྲུབ་ ་འཇིགས་ མེད་ ་བསྟན་པའི་ ཏི ་མས ་མཛད་ པ་འི་ཊ༢༠༡༠༡ 
དཔལ་ སྤུལ་ རྣམ་ཐར་ལས་ འདི་ ་སྐད་ ཅེས ་གསུངས་ ཏེ“་མཁས་ 
་ པས་བརྟགས་ན་དོན་ བཟང་བ། བླུན་པོས་ཉན་ཡང་གོ་སླ་ 
བ། གནད་འདུས་ལ་འཛིན་ ཐོ་ བ། རན་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ། སྟན་ལ་རོ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འཇམ་ཚྩུབ་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་གད་མ་ངག་གི་རོ་ གཅིག་ ་ཏུ་ ་མཐུན་ ་པར་འབྱུང་*་ 
བས་མཁས་ཚཆོངས་བར་མའི་ སྐྱེ་བོ་མཐའ་ ་དག་ ་གི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་ཡོད་”གསུ ངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། | 


ཿ ཐུབ: བསྟན་ཉིམས་ བྲིས། 




















དཀར་ཆག 
ས་དབ་ཀ་ཕནལ་ཅཱ་བིན་པའི་མན་ངག་གི་བཏན་བཅས་མངན་ 
པན་ཏོགས བཞྱི་ཆུན་ ཚེས ་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ] . 
*+ རྫེ་བརྩན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད། (1) 
ཉས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏུ ཏ་ ཁིན་ པའི་མན་ངག་གིེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་. 
པན་ཏིགས་བའྱི་ཚ་གྱི་ཕི་དོན་བཞགསས། ། 


* རྫ་དཔལ་སྲལ གིས་བ ་བརམས། (1) 


འྱའ་དངབ། བཤད་ཀྱ་གྲང་གི་དང་བཞིན་ཛས་བྱབང་བ "༡ 
»-»༡༡༡༧༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༠- (2) 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། གྲཟུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་*********** (6) 
ས་བཅད་དང་པ། རྔད་ྱིད་དོན་ལྡན་རྱི་མཚན་བཤད་པ། ས་ 
༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (6) 

ས་བཅད་གཏིས་པ།བཟད་ཞ་ི་གཞངདངས་བཤདཔ། 
+ (8) 


དང་པོ། སྤྱིའི་ཆིངས། `*›*ཊ༢ཉ༩༨༠༨༤༡༤༤༤༠༤༠༡༡ར༤༤༡༠༡༡༡༠༤༡༠༡༡༡༡༤༡) (8) 
གཉིས་པ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། ༠༠༤༡༠༡༡༠༠༤༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༦༠༠༠༠༠༡༤༤༠ (0) 
1. སྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༠༠༦༠༡༠༡༤༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤ (0) 








གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། ༡༠༠༤༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ (10) 
ཉོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། -****« 


2. བསྩམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། *********༨༠༠༠༤༤༩༤༠༨༨༠༨༤༨༠༤-༤ (28) 
| (དང་པོ) རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། ༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༡༡༤༤ (28) 
(ཀ) ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། **‹ *ཉ༠༨༠༠༩༤༠༠༠༠༠༤༩༠༡༡༤༠༠༤༨༤༠༤༤ (28) 
སྤྱིའི་དོན།། ‹**༠༩༨༠༩༡༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༤༡༩༡༡༤༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༨༤ (28) 
ཡན་ལག་གི་དོན། ***ཉཉཉེ༡༠༤༡༡༠༡༡༠༩༡༠༠༡༩།༡༤༤༩༤༤༡༩༤༤༡༤༨༩༠༤༠༤ (20) 
(ཁ) ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། *+***༩༨༩༤༨༡༤༤༠༠༡༠༡༨༡༡༠༨༤ (44) 
(1) ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། =**༡༨༩༡༡)༩༡)༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༤- (44) 
ཀྭ, འཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། **=*༨༩༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༤༡༨༡༡༡༨༨༩ (44) 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། +****༩༨༨༤༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤ (44) 
སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གད་མས་ངག་ནོད་པ། *************-° (51) 
གད་མས་པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག -*******༠*༠༠༨.༠༠-- (95) 
གད་མས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། ‹*********** (107) 
ཁ, ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། ***༨༨༩༨༡༩༨༨༡༡༡ར༡༡༤༨༡༡༡༡༤༡༡༠༡༡༨༡༡༨༨༡༤ (186) 

༡. ལམ་གྱི་ཡན་ལག ‹›)ཉཉཏ༨༡༩༨༡༡༡༡༤༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༤༡༤།༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༨༡༤ (186) 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེན། +**ཊཊ*ཉ༡-༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༡༤༩༠༨༩༡༨༨༡༤ (186) 


བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༤༠༤༧༡༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༤༡༦༤༤ (187) 
2 














ཉ7. ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལ མ་ཤེ ས་པའི་ལ མ་ཤེ ས། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ༤༠༠༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


གྭ, སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས། ༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། **=ཊར༤༡༩༨༤༩༡༤༡༡༤༩༡༤༡༩༤༠༩༡༡༡༠༡༩༠༡༡༤ 
ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༤༠༠༠༠༤ 
གྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་རབ་ད་བྱེ། **༢༨༠༤༡༤༨༨༨༡༡༨༤༤༡༡༡༨༠༡༠༢༠༡༠༡ 
. ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། +*****༨༨༠༡༩༨༡༡༨༠༡༠༤༠༠༠༤༡༠༡༡ 


དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ། ༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། 
(2) ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ཅྭ, དབང་དུ་བྱ་བ། 


(ཀ) སྦྱོར་བ ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པ། **‹༠)༡༡༠༠༩༡༠༠༠༡༠ 


སྦྱར་ས་རྣམ་པ། *› 


སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། 





(ཁ) སྤོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒམ་དེ་མ། “ ++ 3༠ * »» 
སྦྱོར་བ་།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས། 0 


ྐྱེསཔའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག *༧-.༨༨༡༨༡-༡༡༡༡-༨༥༡༡༩༨༡༡༡༩-༨ 


གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ། ༦༠ང༦ར༦༦༦༦༧ར༧༤༠༡༧༡༠༦༩༠ས༤༡༧༠ར༧༡༡༡༠༤༠ 


(7) ད་བང་ དུ་ བྱ་ བཞི་འྲབས་བུ ཁུ། རྩེ ཆོའི ལན་ལ ༢2༢༣༡༥༤༩༧རྡཉ་ནངཆ 


སྤྱི ལམཱ་ཆེ་མོ། ཆ་ཅ་མ་ཆ་ཞག;ེ ཅ་གམ་ཨེབ་ ***ཆ.ས་ཆ་ཆལ་གཁ༠.-ཚ སྲུལ་ཚུ ཚང. ®@ %'* % ར་ཐ པས" ་ | ཨས; 


མཐོང་ལམ་ཆེ་མོ། ༧༦༦-ཐག༡ཆས༡༠༢༧༩༧༩༠༠༦༠༣༠༠༠༦༧༣ཉ༠༠༤༦༧༦༠༤༣ ༠༠༤༤ 
སོག་འམ་ཞེ་མོ། ༡༧༡༨༡༧༡༧༡༥༥༥་ཡན༡༠༣༡༧༡༩༥ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚི་མོ། ‹༦*༨༦༠༤༧༣༧༦༦༨༠༡༠༤༠༩༥༨༩༠༦༠༠༩ 
ཅྭ བཏན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 7 
' (༡) བཏན་པཡའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ། -༨༦༩༨༨༥༠༢༤༢༧༨༤༨༤༤༨༥༡༤༠༡༤༠༠༦༠ 
(༈) བཏན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ‹‹༩༨༩༡༢༡༤༠༢ 
(3) འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ‹**='"' 


(གཉིས་པ) འབྲིབ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུ་ག་ཏུ་ད་བྱེ་བ། མཉེཁ་གཅ་ཐ་ཅལ་ཆོ9ཝ་ཐ *ཐ༦ 


(གསུམ་པ) བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། =******** 


༡: (324) 
(324) 


(3281 
(338) 


(347) 


(3473 
(352) 
(383) 


,:/(392) 


(403) 
(403) 


(407) 


(410) 


(458) 
(460) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གང་གིས་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ། 


* * © **© * * **ཏྷ ⁄%#(67%7%%* ©» %%©*% * © * % © © ® © 9:.%% $ % © @ %* # ©]@ (461) 


























ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མཛོན་ 
པན་ཚོགས་པའྱི་རན་གྱི་འབྱ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༤༡༤༤༡༠༤༡༠༡༠༤༠༠༡། 
*ཉ༩༨༨༩༡༨༨༠༡༩༡༨༨༤ རྡ་དཔལ་སྒྲལ་གྱིས་བརམས། (462) 
ས་བཅད་དང་པ། ཆྱ་ཅིག་གྡ་སན་ཧི་མཚན་བཤད་པ། ཇ 
ས་བཅད་གཏིས་པ། བརདཁྱ་དེལྡནགྱ་གཞུང དངས བཤག་པ། 
དང་པོ། ཚམ་པ་ལ་འཇྲུག་པའི་གྱ་བ། ༡༠༤༦༧༦༦༡༦༤༨༦༠༠༦༦༧༦༦༤ (4606) 
༡ གདུལ་བྱ་ད་ང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། ` ༦ར༧ར༨༤༠ར༦ (466) 
38 རྟོགས ལྡན་བ་སྟན་ །བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ དགོས་འབྲེལ། པི ་ 
*ཆམ་ཆསཉ་ ཅོམ་ཉ,མ* **༦ ༧༠༦8ཉ༠མ་ཆཉན་ཆགས་༧ཉ༦ཉཟས་ཐཆང་ལ་ཉཚ་ཡོན་ཆ * (467) ` ( 
གཏིས་པ། བཅམ་བུ་གཞུང་གི་དང་བཞིན། - ༠༦༦༤ ༠༠༠༠༥) ‹ (468)  ། 
2, རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ད་བྱེ་བ། =‹༨༨༢༨༠༨༠ ༧༤༡ ༣ཆ་ན་ (468) 
ཀ, ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༦༦༦ ག༦་8་ཐམ་འ་༣ང༧ྟང༡༤༡༡༣༧༡༧༦༡༦༤༧༡༤༡༧༠༠ (469) 
2, ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཧ༢༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༡༨༨-༡༡ (473) 
ཁྱ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -»ཉ »ང༦ ༨༤༩ ༤༤༡ ® ༩༩ ©༤༩ ©༡༡ ༡༧༦ &ཉ༩ ©༩༢ (474) 


1, ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། (༢བར༩རར༨༡ར།།༤༡༡༡༡༡༨༡༤༨༡༡༡༡༩༩༡༡༡༩༨༡ར༡༩༤ (474) 
ཧྱ 





(1)འཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། 


གད་མས་པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག -༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡ 


གད མས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ རྭ་སྒྲུབ་པ། 


(3) ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས། 


(3) སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས། 


སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། 


ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ༠༠༠༤༦༠༤༠༠༤༠༦༠༡༤༠༤༡༠༡༤༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ། ༠༠༠༦༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠ 
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¦ད *° (474) 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༠༠༠༠༠༩༤༠༠༠༩༠༠༧༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༠ 


སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གད་མས་ངག་ནོད་པ། -༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༤༠༡༠༤༠༠ 


(475) 
(478) 
(484) 


| ོ‹- (494) 
(2) ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། >༠༠༠༤༦༤༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༤ 


ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ༠༦༠༠༠༠༠།༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༤༠༦༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༤༠༠༡ 
བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར། ༠༠༠༠༠༠༤༦༩༠༤༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༤ 


(512) 
(512) 
(512) 


*+ (513) 
,* (514) 
.*° (514) 
༤, (515) 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༡༠༡༠༠༠༡༠༡༡༦༡༠༤ 


(517) 


‹* (529) 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། *༠༤༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༦༠༤ 
ཉེ་རེང་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། *༠* ༢༠༤ ༤༡༠༡༤༡༤༠༠༠༡༠༠༠༡༤༡༠༠༡༡༡༠༠༡ 


(529) 
(530) 


*+ (530) 


(533) 
(535) 











མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། ********༨༡༨-༡༡༨༠༡༡༡-༡༡-༨༡༠༠༨༡- (538) 
2. ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། »༠༤ ༦༤༦ ༤༩༤ ༤༤༡ ༡༠༦ ར༠༠༡༠༤༡༡༨༠༡༤༠༡༤༡༤༤༦༦༠༠ (538) 
(1) དབང་དུ་བྱ་བ། )༨ར༨རཉ༡༡༠༩༨༩༤༡༡༡༡༩༩༡༩༡༡༡༡༡༩།༩༡༤༡༡༤༤༡༡༡༤ (538) 
(༡) དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནྣམ་ཀུན། ****************ན*༨༠༠༨-༠-- (539) 
སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ། -***********༠༤༠----- (539) 
སྦྱོར་བ་ྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ། -***-*-*****--* (563) 
(7) དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག ༤༤༠ ༦༠༩ ༩༠༠༤༠༤༡༤༠༠༩༤- (582) 
སྦྱོར་ལམ་རེ་མོ། --༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ར༡༡༡༡༨༡-༤ (582) 
མཐོང་ལམ་རཚྩེ་མོ། ༦༠༠ ཉཉ༦༤༤༤༡༡༠༦༠༡༤༡༤༦༡༡༠༤༠༤༡༤༠༠༠༠༦༡༤༤༠༡༤༡༤༠༤ (585) 
སྒོམ་ལམ་ཕྱེ་མོ། ༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༤༠-༡༠༤༠བར༡༤ར༠-༦༠༠༤ར༠༠༠༡༤༠༡༠༠༠༤༡༦༤ (593) 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མྱེ་མོ། ****=***༤*༠-༤༡༨༠༨༤༩༠༡༤༡༠༤༨-༨-- (599) 
(2) བཏན་པ་གུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ******** (603) 
(༡) བརྟན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ། ›**=ཉཉ༠༦༡༠༩༠༩༤༤༤༠༡༠༤༨༡༡༡༤༨༡༨༡ (603) 
(༈) བཏན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༤༠༠༠༠༠༠༤ ་ ༤༤༤༩༠༩༩༤༠༦༠- (604) 
3, འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ། ༡༩༦༤༠༡༠༠༦༡༡༦༤༠༡ (606) 
ཧ. འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། *༦༩༡༠༤༡༤༠༡ར༡༠-༠༤ར༤༠༡༤༤-༤ (626) 
༈, བསུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
པན་བྱང་། ‹+,ཉ༦༠༠༦༡༩༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 











༄༅། ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ལ་ནལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མཛོན་པར་ཆོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྗེ་བཙན་བྱམས་པ་མགོན་བཾས་མཛད། 





རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལངྐ་ར་ནཱ་མ་པྲཛྙ་པཱར་ 
མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྟ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྦྲབ་མཛད་ 
པ་གང་། ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་ནམས་ནམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་ 
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། ། མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ 
ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ 
རོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཏིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 








པ་ཉིད། ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རོགས་པ་དང་། །ཅིེ་མོར་ 
ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་ནྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་གདམས་ངག་དང་། ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ 
དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་ཉེན་གྱུར་པ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ། གོ་ཆ་ 
( འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས ༡༠༠༠༠ 
རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་ 
བྱེད་ལ་སོགས་དང། །སློབ་མ་བསེ་ཆུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་ 
དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང། །བསྟད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྔགས་པ་དང་། ། བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བླ་མེད་དག | སྦུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ 
.འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
 གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་ 
པས་རིང་བ་དང་། ། ཐབས་ཏཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་ 
མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ 


ཤྱ 











ཉིད་དང་། ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། | རྣམ་པ་ སྤྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
ད་ང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ མཚན་ཉིད་བཅས། ། ཐར་ད་ང་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ ཚོགས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ན། 
།རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
བཅས་པ་ཡིན། ། དེ་ཡི་ཉགས་དང་ རྣམ་འཕེལ་དང་། ། 
བརན་དང་ སེམས་ གུན་གནས་པ་དང་། ། མཐོང་ཞེས་བྱ་ད་ང་ 
བསྐོམ་པ་ཞེས། ། བ་བའི་ལམ་ནི་སསོ་ལ ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པ་ནམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ལོག་པར་བསྒུབ་དང་བཅས་པ་ནི། 
།རྩི་མོའི་མངོན་རོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
_དང་། ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦུལ་པ་ནི། ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ། བསུས་དང་རྒྱས་ 


ཤཱ 











པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། གཏེར་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །དྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། ། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ 
ལམ་པོ་ཆེ། ། བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། སྒྲ་སྙན་ཆུ་ 
བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། | ། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། གྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ང་ག་ནི། 
།བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཙུལ་དང་རྣན་པོ་ 
དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་ 
གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་། ། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་ 
འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེར་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །བསེ་ནུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའཾ། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ནམ་པ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། དྲོད་སོགས་བད་ག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྣམ་ཉོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 


ཏྱ 








པོ་ནྣམས། ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ། བཅས་པ་ད་ག་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ། ནམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། ། གནས་དང་བཏགས་ 
དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད། ། དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་ནམས་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་ 
ནམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། ། དེ་དག་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། 
| དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། 
| དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ། དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་ཉེན་ 
པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ 
བྱེད་པ་ཉིད། ། ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆློམ་པ་ཟད། ། གསུམ་པོ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ། ཏིང་འཛིན་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
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པོ་ཡིན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་ཉོག་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་ནྣམ་པ་དགུ། ། ཚེས་དང་བཏགས་པའི་ཉིན་ཅན་ 
གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །རང་ད་བང་ 
བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། ཕུང་སོགས་ཏེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། 
། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་ 
སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་གུན་ཁུ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ། ཙོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། དེ་ད་ག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་ཨིན་ཉིད་དང་། ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་། | ཡེ་ 
ཤེས་ཚོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་ 
བྱ། ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། ། རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་རུང་མ་ཡིན། །བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་ 
དྭ་བྱི་བ་ཡོངས་སུ་བརྫོད་། །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ། དེ་ཡང་ད་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ 
རོགས་པ་དང་། ། གང་དག་འཇིག་ཉེན་འདས་འདོད་དང་། 
། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། གང་དག་འདུས་བྱས་ 





འདུས་མ་བྱས། །གློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་ རྣམས་དང་། །གང་ 
དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ཨིན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
སེམས་དང་། །སྤོང་དང ཙེགས་ དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། | ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། [ དེ་ 
དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། 
། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
་གང་བྱམས་ ལ་སོགས་པ་དང་། ། ད་མིགས་པ་མེད་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དང་། །འཁར་ཞྱསས་ནས་ཕེར་དག་དེང་། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། 
། འཇུག་པའི་སྦུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གན་ས་ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་ད་ང་། ། ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། 
། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ད་ང་། ། མ་ཞེས་དང་ཞི་བསད་ 
ན་མས་དང་། ། ལམ་ 'ད་ང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་ད་ང་། 
གཉེན་ བཚཔོས་གྲུབ་པའོ། ། འརིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བུ 
།ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱར་ 
ཏེ། ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ། གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་་ 
_བསྟེན་པ་དང་། །ད་མ་ཆོས་ད་མིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སང་ས་རྒྱས་སྐྱ་འདོད་དགའ་ 
བ་དང་། ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། ། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་ 
དང་བཟོད། ། རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརེ་ཆེ། ། བཀུར་སྟི་ 
བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། ། 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ 
སྦྱིན་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྱོང་བ་དང་། ། འཁོར་ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་ 
མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་རེན་དང་། །བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
། མྨྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། ། མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་ 
བ་མེད། །འདྲེས་དང་ྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་ 
གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། ། བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ 
དང་། །མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་ 
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དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་ 
བོ་འདི་ནི་ནྣམ་སྤངས་ན། ། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། ། སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། ། བསླངས་ན་མི་ཞུམ་ 
བདོག་པ་ཀུན། ། གཏོང་ཡང་ཨི་ད་གའ་མེད་པ་དང་། . ེ ྦ 
ད་བུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སློང་བས། .། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ 
འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་ 
གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་ 
དང་ཆགས། ། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་ 
དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ནི། །ཏི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་ 
པ་འཐོབ། ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཟློམ་མེད་ 
དང་། ། ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། ། མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་བཟོད་ཤེས་དང་། ། ཆོས་ནམས་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། 
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། རོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། | འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་། ། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ། སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་ 
གར་འདོད་པར། ། ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། ། སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བརྩེ་བ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒུབ་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། ། ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་རྟར་གནས་དང་། ། བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། ལས་ནིེ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ 
བཤད། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །རྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། གོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ། མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། ། རིགས་དང་རུས་དང་ཚོ་འབྲང་ 
དང་། ། འཁར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། 
། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་ 
གན་ས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། བཅུ་བ་ཡིན་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱ། ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་ དག་ལ། ། 
གྲཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་ནམས། | ཉེ་ང བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར། ། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་: བྱ། ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
དང་མཉམ་ ཉེད དང་། ། སེམས་ ཙན ཧོབ དང་འབང་རེད་ 
དང་། ། མཐའ་ལས་ ་འདས་ པར་ངེས་ འབྱུང་དང་། ། ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ ་ཉིད་ ངེས་འབྱུང་ད་ང་། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ད་ང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་འདི། ། ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་" 
མངོན་པར་ཙོག་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའ། ། ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་དང་། ། ཡུལ་ངེས་པ་ད་ང་ཁུབ་པ་དང་། ། རང་ 
བཞིན་དང་ཞི་དེ་ཡི་ལས། ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། ། རྣམ་པ་མི་ད་མིགས་སྒོ་ 
ནས་ནི། ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ པ་ཉིད་རྣམས་ད་བྱེར་ མེད་པས། ། དྲོ བ་དེ་དག་ གླི 


12 











དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ 
_ ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། 
། ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ། མི་གནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་ནུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་གང་དོ་ན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ། དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། ། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། 
། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ། །གང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ 
མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། 
།རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། ལམ་ཤེས་ 
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ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། 
། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་ཅཏེན་པ་ཉེན་ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང། །ཆེན་པོ་ཚད་ 
མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། ། 


དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ 


འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ 
ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ 
དང་། །ནམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་ 

དང་ནད་ཀུན་སེལ། ། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། བདག་ཉིད་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྫོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ། ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། བདུད་དང་ཏོན་ 
མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། 
།བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེན་མཚོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །ནམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། སོ་ 
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སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། | ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ཡང་ནམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། . །ནམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་ 
དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། 
། བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན། ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་ 
དམིགས་མེད་ནམ་པ་ཅན། ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། 
། དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། རང་བཞིན་ 
དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། 
| བསྫོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་ 
བའི་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ 
ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། ཆོས་རྣམས་*་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། 
། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
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པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ 
དང་། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། འབྲས་བུ་ 
དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་" 
བརྗོད། ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། ཉམས་ཕྱིར་ 
སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། 
།ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་"་ 
གཉིས་པའཾ། ། ། ། ྒ 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། 
།དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པར་འདོད། ། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། ། ཐབས་ 
མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ། དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། | 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་ 
ད་ག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ་ ། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། 
| རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ] ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ། དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། དེ་ནི་ཏོགས་པར་དཀའ་ 
བར་བཤད། ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། དེ་ནི་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། 
| མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་སོགས་ 
དེ་མི་ཉག་སོགས་དང་། ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ད་ང་། 
།དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །གྱྱོད་པ་བཀག་པའི་སྤྱོར་བ་ད་ང་། 
།མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་ཉིད་དང་། །བྱ་ད་ཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་ 
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བ་དང་། །སྐལ་པ་ཇི་ ་བཞིན་ ་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་ 
འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། ། 


སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཟློམ་ 
མེད་པ། ། རྣམ་ བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། 1 ཅུས་བྱམ་མལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། ཆས་ཤས་ཇེསུ་ཞེ་པདང། ( 


བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ ཿ 


མཐོང་ བའི་ ལམ། ། གཟུགས་ ཙག་ མ་ ཡིན་ མི་ ཉག་ ཨིན། 


| 


མཐའ་ལས་འད་ས་དང་ཚམ་ད་ག་དང་། ། མྱ་མེས་མ་འགགས་ 
ལ་སོགས་དང་། ། མཁའ་འདྲ་ ཆཚགས་ པ་སྤངས་པ་དང་། ། 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་ 
དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་ 


དུ་མེད་པ་དང་། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ 


ཏུ་རྣམ་དག་ནད་ཨི་འབྱུང་། །ང་ན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། 


། མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རོག་ཉིད། ། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པ་ནི། ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ 


ཡང་འདི་དང་། ། ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་ནམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་ 
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ཡིན། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། ་། ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ཝྔར་བཤད། ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརརྒྱད་དང་ 
བདུན་དང་ནི། །ཝལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས། ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། སུམ་ཅུ་ 


བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྒན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་ 
པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། 


ཤབ 





།སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ལེན་ད་ང་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི། ། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
. བའི་ཕྱིར། | དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ། ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་ 
དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། ། གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ ' 
ཕྱེར། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་ 
མ་དང་། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་ཉོག ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན་བྱེད་དང་། ། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །སྨྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
པར་ཏོགས་པར་བྱ། ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
།ངོ་བོ་ཧི ད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
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ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྟུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། 
།མི་ཐད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ། སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དང་། ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་ད་ང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ད་ག་ནི། 
། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་* 
ཉཏོགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསུས་པ་ཡིན། | 


སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ། སྨོན་པ་རྣམ་པར་་ ¡ ྦ །  ད 


སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། ། ཆོས 
ཉིད་ནམ་པར་འཁྱག་མེད་དང་། ། འདུ་མི་བྱེད་དང་ར་མ་མི་ 
ཉོག ། རབ་དབེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཏེན་ནས། ། གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 
]། བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། ། དེ་ལ་མཚོད་ ནང ་བྱེད་མེད་ 
. དང་། ། ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། ། མ་མཐོང་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། | འཇིག་ཉེན་ སྟོང་ཉིད་ ཀག པ་དང་། 

། བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ` ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
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དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། འཇིག་ཏེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། ཁྱད་ 
ཞུགས་བདེན་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཅན། ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དང་མི་མཉམ་དང་། ། གཞལ་དང་བགྲངས་ལས་ཡང་དག་ 
འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་སུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། ། ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། ། 
སྒུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།, ། དམིགས་པ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ། མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། ། 
རྭ་མུང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། ། བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཨི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་ 
དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། ། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་བདག 
། ཐ་མ་ཏེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་། ། མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག ། དབེན་དང་བཀའ་དང་ངེས་པ་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཨི་ད་མིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། | གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི མི་དམེགས་ དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅུ་ 
_དྲུག་བད་ག་ཉིད། །མཆོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
_ སོགས། ། ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཏོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་དང་། ། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། བསམ་པ་ཡུན་ ་ཚོགས་ དྲན་པ་ད་ང་། 
། རྣམ་པར་མི་རོག་ཉིང་འཛིན་དང་། ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ། ཤེས་ པའི་ ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ཐུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད་། ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར། ། སེམས་ ཅན་ ་ 
༡༥ ་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ སེམས་ མཉམ་ ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བད་ག་ཉིད་སྡིག་ 
པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། ། 








དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ། བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་ 
པ་ཉིད། ། རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། ། རང་བཞིན་ 
ཉིན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དག་གནས། །དེ་འདེ་ར་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་*”” 
ཉགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་། །གྱྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། །ལེན་དང་སེར་སྣ་ 
མེད་སོགས་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། ། 
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སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྭ་མལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་ྱིས་དཀྲི་བར་མི་ 
བཅུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཞེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བབདུད་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཐཏོགས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ། ། རྟགས་ནི་་ི་ཤུ་དེ་ད་ག་གིས། ! དྲོད་དང་ཚེ་མོ་བཟོད་ 
བཅས་དང་། ། ཆོས་མཆོག་ནམས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཛོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ ; 
དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° 
དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བཏན་ཐེག་པ་ 
དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཏིད་ | 
དང་ནི། ། འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། རྟག་ཀུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་ད་ག་ཉིད་ད་ང་། ་ 
། ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་ད་བང་ 
སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ད་ང་། 
།ཆེས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་ད་མིགས་ཉིད། །ནང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་། 
| ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
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བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐྱར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། ལམ་དང་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། 
| འཇལ་དང་ངེས་ཏོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
དོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་བཟོད་མ་ཡིན། ། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བཅེ་བའི། ། རྒྱུ་ 
མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་། ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། 
།ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྦུབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། 
།སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད། ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ། ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། 
| ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཐབ་པ་ཉིད། ། ཆོས་རྣམས་གཚི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ] སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རོག་པ། ། ལས་མེད་ལ་ 
_ སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཉིན་དེ་བཞིན་དུ། ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མ་ 


དག་པ། །དེ་ལ་ད་ག་པར་སྦུབས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ 


དག་པ་ཉིད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ 
ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། མི་གན་ས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། 
| ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། མ་ཆགས་པ་དང་མི་ 
དམིགས་དང་། ། མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། † དེ་ཡི་ 
ཏགས་དང་ཚད་མེད་པ། ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། ། །། 

` མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ] ྲི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་ 
སོགས། །ཆྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། ། 
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སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་ 
མཛད་ནས། ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་ 
པ། ། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། ། བརྟན་པ་ཞེས་ 
ནི་མངོན་པར་བརྗོད། ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། 
།འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོགས་སོ་སོར་ 
དེ། །དྭ་གུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། མིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ད་ག་ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། སེམས་ 
ཅན་ཛས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ནམ་རོག་འཛིན་པ་དག་ཅུ་ 
འདོད། ། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་ 
དོན་དེ་བཞིན་མེད། ། དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ང་བས་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། 
། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ། ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ། ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ། རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། ། དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


28 














ཉེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཏོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བར་ལུང་བའི་ཕྱིར། ། རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་ ཁ, 
དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ 
པ་དང་། །ི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། རྣམ་རོག་ད་གུ་ 
ཡི་བད་ག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་ 
དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
།ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་ཁྲོ་དང་ནི་གཉེན་ 
པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་ 
. དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། 
།ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། གནས་དང་ 
རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང། 
།ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རོག་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ། དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ 
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ཡོངས་གཏོད་དང་། | དེ་ཐོབ་ བར་ཆད་ མེད་ པའི་རྒྱ། 
བསད་ནམས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། ། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུ ཆྱབ་ཅེས་ བརྗོད་དེ། །ཟད་ ་མེད་སྐྱེ་མེད་་ 
ཕྱིར་དེ་དག ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། འགོག་པ་ 
མེད་པའི་རང་ བཞིན་ ལ། ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། 
། ནམ་པར་ཏོག་རེགས་ཅེ་ཞིག་ཟད། ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ། ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། ། དེ་ལ་ 
ཁོ་བོས་མཚར་དུ་སྱི་ས། ། འདི་༩ ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཟེ ། ཡང་ ད་ག་ ཉིད་ལ་ཡང་ད་ག་ 
ལྟ། ། ཡང་དག་མཐོང་ནས་ རམ པར་གྲོལ། ། སྐྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེར་ནི། །ན་ཞེག་ཕན་ཚུག་བསྡས་པ་གེང་། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་ 
བའི་ལམ། ། དེ་ནས་སེང་གེ་ནམ་བསྒྱིངས་པའི། ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ཙོག་པར་བྱེད། ། འགོག་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ 
འོངས་ནས། ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རམ་པར་ཤེས། ། ྦ 
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མཉམ་བཞག་མེན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
སྟོམས་འཇུག་པ། ། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲར་འགྲོ། ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། ། དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རོག་འདི་གཅིག་སྟེ། ། སྤྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། 
། སྱིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ད་མན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། ། ཇི་བཞིན་ 
དོན་ཨིན་རྣམ་ཙོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་ 
དང་སྟོང་མི་ཉིད། ། ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། 
| དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། | ཡོན་ནི་ད་ག་པ་མ་ 
ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། ། ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
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སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་ད་གུ། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སོགས་དང་། ། མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། ། ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། །གཏིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདིེ་རྣམས་ཟད་ནས་ 
ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏེན་པར་བྱེད། 
། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ། བསེ་རུའི་རོག་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་ 
པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་ ི 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འདི་ 
ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་" + 
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བཞེད། །ནམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱད་ 
མར་རྒོལ། ། ད་མིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡི་ཤེས་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་ཛོབ་དང་། ། སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། ། ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་ཏོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། གཞེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། ། སྨྲ་བ་རྣམས་ ་ 
ཀྱི་ལོག་ཏོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཉེན་ཅན། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། 
|] 

སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། སངས་རྒྱས་ལ་"་ 
སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།_ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། མཐར་ཧགྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དྲུག་པའཾ། ། ། ། 








སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར། ། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རོགས་ 
པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིས་བསྒྐྱོད་པ་ན། ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཅར་ 
འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། ། དེ་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །སྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། _ ། ཆོས་ 
ཀུན་མི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་ཏོགས། །མི་ལམ་དང་ 
ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། །ཚེས་ 
ནྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བདུན་པའཾ། ། ། ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ། ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་། ། ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་ 
དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་བཞི་དག་དང། །བསྲུང་བ་མེད་པ་ནམ་གསུམ་དང་། ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། ། བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
_ བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
_. མཐཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ། མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། 
།གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ་ །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ། ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་ 
གནས་དང་། ། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །རྒྱུ་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། | 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ། ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་ནུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། སྐལ་བ་མེད་པས་ 
བཟང་མི་མྱོང་། ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། སྔངས་ 
རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། ། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། ། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛྫོགས་སྙར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། ། ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
།ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། ། འདི་ཡི་ 
སྐྱ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་ད་ང་། ། སོར་མོ་རིང་དང་ཉིང་ཡངས་ 
སྤུ་ཆེ་དྲང་། ། ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སུུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་ 
སྲབ་པ་དང་། ། སུུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྱུང་ས་དང་། 
|ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་ 
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པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་ 
མཆོག་སྣང་། །སྐྱ་ནི་ཧྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་ 
དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ། ཚངས་དབྱངས་ 
འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚིམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ། གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་ 
བ་དང་།  །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་ཛི་བ་མཚོག་གི །འདྲ་ 
བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་ 
གང་གི། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། | དེ་དང་དེ་ནི་ 
རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །བླ་ 
མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརན་པ་དང་། 
།བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་ 
བྱ་བ། །ཐར་པ་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་སྤེལ་ 
ལ་སོགས། ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། ། མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། 
།མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །གླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
བ་དང་། ། རུ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་ 
མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། ། སེང་གེ་གང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། མཛེས་་་ 











གཤེགས་དྲངས་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ། བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་ 
རིམ་པར་འཚམ། ། གཙང་དང་འཇམ་དང་ད་ག་པའི་སྐུ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ 
བཟང་། ། གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྨན་གཉིས་ནི། ། དག་དང་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། སྐྱ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཤིན་ ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐྱ་ཉིད་དང་། ། ཡན་ལག་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེས་དང་། ། གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། ། དཀུ་ 
ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་། ། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐྱ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ། ཕྱག་ 
རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
དང་། ། མ་ནི་བྲིམ་ལར་དམར་དང་། ། ལྔགས་མཉེན་པ་ 
དང་སྲབ་པ་དང་། ། དམར་དང་འབྱུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། ། 
གསུང་གཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟུམ། | ནོ་དང་དཀར་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ ཤངས་མཐོ་དང་། ། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། ། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་ཛི་མ་སྟུག 
། པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ། སྨེན་ཚུགས་རིང་དང་ 


38 








འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སུ་ནི་མཉམ་པ་དང། །ཕྱག་རིང་ 
རྒྱས་དང་སྟྙན་མཉམ་དང་། ། ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །ད་པྤྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །ད་བྱེས་ཆེ་བ་ 
དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། | 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། | མི་གཤར་དྲི་ཞིམ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡི། ། ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། དཔལ་གྱི་ 
བེའུ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་ནི། ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོར་བཞེད། །གང་གིས་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྒ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦུལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ 
བཞིན་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ]། ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། བསུ་རྣམ་བཞི་ 
ལ་དགོད་པ་དང་། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཏོགས་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ངི་ 
བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་ 
དང་། ། བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ 
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ནི། ། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་ 
མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། 
། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། ། རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་ 
དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ད་ད་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ། ། ། ། 

མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་ 
དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
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བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཉྙི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་བློ་ 
ཞན་ཤིས་དབྱ་ཀིས་བྱསན་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། ། ། ། 
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༄༅༠། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅས་མཛོན་པར་ཆཚོགས་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ 
གྱི་དན་བཞྱགས་སོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


ཏོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཆད་པ་ལ། བཤད་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 


ལྲེའུ་དང་ང་། 
བཤད་བ་གྲྭུང་གི་དང་བཞིན་ཇོས་བྱཟང་བ། 


དང་པོ་བཤད་བྱའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་ཁམས་གསུམ་ན་རྒྱུ་ 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ 
ཙུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེས། སྲིད་པའི་ཕུག་བསྫལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིགདུལ་བྱ་ནྣམས་ལ། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་ ཕྱི་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ 
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༄༅། །ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅས་མཛོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སྱི་དོན་བཞྲགས་སོ། ། 


ཛྫ་དཔལ་སྦྱལ་གྱིས་བརམས། 








ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཙོས་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞི་ཤིང་ཅའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། བསྒུབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང། སྒབ་བྱེད་ོག་གེའི་ 
རེག་པ་འགོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
འབྱེད་པར་མཛད། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ནི་ཡུམ་བསྡུས་ 
པའི་གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་། ཉེན་དང་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་ད་བྱེ་རྟགས་ 
. དང་ལྟྕང་བ་དང་། ། ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ལས། རབ་དྱབེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་ 
པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བཅུར་ཕྱེ་བས་སོ་གཉིས་སོ། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། | སྒོ་ 
གསུམ་ནི། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། སྤོས་ནས་ 
གོ་བ་རྣམས་ལ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སོ། ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་གསུམ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ༡. དང་ 
པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཉ. དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ། ༈. 
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དེ་ནས་བྱས་བྱིན་དང་། ༤. རབ་འབྱོར་དང་། ༥. བྱམས་པ་དང་། ༦. 
རབ་འབྱོར་དང་། ༧/ བརྒྱ་བྱིན་དང་། ༨, རབ་འབྱོར་དང་། ༩. བྱམས་ 
པ་དང་། ༡༠. རབ་འབྱོར་དང་། ༡ ༡. དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཡུམ་གྱི་ལུས་ད་ངོས་བརྒྱད་ 
དང་དོན་བདུན་ཅུར་དྲིལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བོ་འདེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བས་ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ བསྡུས་སུ་ནི་རྣམ་ 
གཡེང་གི་རོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་གད་མས་པས་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ 
མིན་ལ། གཞུང་འགྲེལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགགས་ཀུན་ 
བྱང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཀྱུ་སྒྱབས་ཞབས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་འདོད་པར་འདུག་པས་རིག་ཚོགས་ལས་བཤད་སྲོལ་ 
ཟུར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཚས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རིག་ཆོགས་ད་ང་། གཉིས་པ་རྒྱན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དངས་བརྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་་ 
རེག་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
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མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ 
ཀླུསྤུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
གནས་སོ། ། དེ་དག་ལས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ནི་འདེར་གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ལ་ཡང་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ལ། མདོ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་མདོ་ 
ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ། འབྲིང་པོ་ཉི་ཁྲི། བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ། 
སུད་པ་དང་བཞི་པོ་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སུད་པ་དང་ 
སྱར་པས་ཁྲི་བརྒད་སྟོང་པར་དོན་གྱིས་སྱྱར་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཁྲི་པ་དང་ཡང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། | འབྲེལ་བྱེད་དེ་དག་ལས་འདིར་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་ཅེ་ན།། གཙོ་བོར་འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་ 
ཛེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ལ། འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆ་ 
ཅི་དེགས་པ་བླངས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 











ལེའུ་གཉིས་པ། 
གཞུང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་སྦྱིའི་དོ་ན་གསུམ་སྟེ། 
རོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱེ་གཞུང་། གང་གིས་བསྒུར་ 
བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། 
ས་བཅད་དང་བོ། 
ཇིད་བྱེད་དོ་ན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། 
དང་པོ་མཚན་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
མཚན་བཤད་པར་ངོས་ལ་གསུམ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་བཤད་པ། 
མཚན་གྱི་དགོས་ཆེད་དོ། ། 
དང་པོ་མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ལས། 
མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ལྷ་རྭ་ཌ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ། འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ། ཨ་ཐྷི་ནས་ཤཱསྟའི་བར་རོ། ། 
དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རཾ། ། ཨཧྷེ་ས་མ་ཡ་ 
ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ། ཨ་ལ་ཀཱ་ར་ནི་རྒྱན། ཧཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། པྲཛྟ་ 


པ་ར་མི་ཏ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་གི། 
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ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི་། ཤེས་ཕྱིན་ནི་འདིའི་ཅ་བའི་མདོའ། ། 
མན་ངག་ནི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། 
འཚོས་སྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་བློ་མངོན་དུཕྱོགས་པས་དོན་མ་ནོར་བར་ 
རོགས་པ་སྟེ་མངོན་ཏོགས་བརྒྱད་དོ། །རྒྱན་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་བཟང་པོ་ལ། མཛེ་ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུ་བཀྲ་བ་ཉིད། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདེར་སྣང་བ་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། ། མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
མཆོག་སྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་གསུང་ས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཡི། ། ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་ 
སྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དོན་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞར་བྱུང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ་རེག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བའི། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། སྐྱེས་ 
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བུ་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
སངས་བ་སྟེ་གཉིད་སད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམས་རྒྱས། །རོངས་ 
པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ལ་གློ་རྒྱས་ 
པ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 

བརད་བྱ་དྲེ་ཝན་གི་གྲཞང་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་ཆིངས་དང་ 
གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་རནི། སྤིའེ་ཆིངས། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ན་དོ་ན་དུ་ཞིག་ 
གིས་བཀྲལ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ནི། །ད་གོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ 
སྤྱོར་བཅས། ། བརྒལ་ལན་བཅས་པར་བརྟད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔས་མདོ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་བྱམས་པ་ཉིད་ 
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ཀྱི་མན་ངག་བརྒྱད་པའོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་འཆད་པ་ན་ 
བཤད་ཐབས་ལྔ་ཡིས་འཆད་པར་མཛད་དེ། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་དགོས་དོན་ 
དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བསྡུས་དོན་གང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཚིག་གི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
བརྒལ་བ་དང་ལན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། |! དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ནམ་བཤད་རིགླག་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ 
ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལགས། །ཉན་པ་བོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། ། 
ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་འགྲུབ་དེ་ནི་བསུས་དོན་ལས། །བསུས་ 
པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། གོ་རིམས་རིག་པ་ཕྲ་ཕྱི་དག ། མི་འགལ་བ་ནི་ 
གཉིས་ལས་སོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ། གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཛྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརུམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ། རོམ་པ་ལ་འཇུུག་པའི་བ་བ། 

དང་པོ་ཚོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 


ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། ། 
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གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྫོད། 

དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་འདི་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་་" 
བཀྲལ་ཏེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཚོམ་ 
པའི་དང་བོར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས་སྲས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དགོས་པའི་དོན་ལ། རང་དོན་ཀྱི་དགོས་པ་དང། གཞན་དོན་གྱི་ད་གོས་པ་ 
གཉིས་། དང་པོ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། དང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏུ་དང་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འདི་ 
ལའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ 
ཡང་། ཐོས་དང་། དང་བ་དང་། གུས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་དང་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཚེས་སྐྱེ་བའི་དབང་བརྟུལ་ 
ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི། རྒྱུ་ཡུམ་འདེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་པ་སྦྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོས་ནས། ཚུལ་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཐོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་དུ་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་བ་རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའོ། ། 


གཉེ ས་པ་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ 
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འཇུག་པའི་དབང་ནོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནམས་ནི། རྒྱུ་དང་ཡུལ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རིག་པ་ཡང་དག་གི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ན་དེའི་རྗེས་སུ། ངོ་བོ་རབ་ཏུ་སི་འཕྲོག་ 
པའི་དང་བ་སྐྱེ་བའོ། . ། གཉིས་པ་དང་བའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལས། མཉཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ལ། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། 

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་གུས་པའམ། དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གུས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

དེ་ལར་དོན་དུ་གཉེར་པའི་རྗེས་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 

བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་རྣམས། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བློ་ནམས་ནི། ། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འདོད་ཀྱང་། 

དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ད་མེགས་པ་མི་སྲིད་པས། བསམ་བྱུང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཕྱིར་འདེར་གསུང་རབས་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་ 
བྱུང་། དེ་དོན་རིག་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་ 
བྱུང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་བསྐོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཊུ་འདོད་པར་བྱའ། | གཉིས་པ་མཐར་ 


ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཚོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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པར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དང་བ་ལས་གུས། 
གུས་པ་ལས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། | ཞེས་གྲུབ་པོ། ། གསུམ་པ་བསུས་ 
པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། བསྟོད་ཚུལ་ཡང་ཡུམ་དེའི་སྲས་བཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་། 
ཉན་རང་། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསུས་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ། ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་གིས། གཞན་དུ་ན་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ 
མེད་རོགས་ཀྱི་བློ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཨ་དུ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར། 
ཉེན་ཐབས་འྲབྲས་བུ་གསུམ་དང་། དེའི་འཐད་པ་བསྟན་ནས་བཞི་རེའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་དོ། །ྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཏེན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡེ་སྣོད་ལས། 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱི ར་འགྲོ། ། རང་རྒྱལ་རྣམ་ནི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
12 














ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཉན་ད་གོས་ཤིང་། གདུལ་ 
བྱ་ལའང་སྒྲ་བཅས་སུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་རེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་ 
པ་དང་ཉན་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསམ་པ། རང་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཐབས་ནི། བྱིས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པས་ 
བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བདག་འཛེན་སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་ 
གཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
བཟུང་བས་གདོད་མ་ནས་སྟང་པར་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | 
འབྲས་བུ་ནི་ཕུང་བོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྲལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
ནམ་པ་གཉིས་པོའ། ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེའི་ 
མཐའ་དྭ་པྱད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་།དབུ་ 
མ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན། 
མྱང་འདས་གང་ལ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དང་། 
ཕྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དྲག་བཙོམ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་ཟད་ 
ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
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པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཉཧོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
ནས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་པར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ 
ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྤ་ནྣམས་འགོག་པ་གཉིས་དང་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བསྙན་ནས་བཞིེར་འདོད། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་བཞི་ལས། 

གཉིས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདས་གཞིས་ཀ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། 

ཁྱད་པར་ནི་བྱེ་སྨྲ་མ་ཡིན་དགག་གེ་ངོ་བོར་འདོད་པས་རྫས་ཡོད་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་མེད་དགག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། ལྟག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ངོ་ 
བོ་ནི། བསུ་བར་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་། 

བྱེ་བཤད་འགྲེལ་པར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལུགས་འདེས་ཀྱང་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལམ་ 
གྱེས་སྤངས་པའི་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་། རེན་མེད་པས་རང་གི་ངང་གིས་དེ་དག་ 
ལོག་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 


སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཀཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་མྱང་ 
འདས་བཞིར་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། མི་གནས་པ་ 
དང་། ཉྟག་བཅས་དང་། ཉག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ལ་གཉིས་ལས། 

ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། སྤུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། ཕུག་བརྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རགས་པ་འདོར་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་པད་མའི་སྤུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ལྷག་མེད་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
འད་ས། །ཐུབ་སྐྱ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་གྲོལ་པའི་ཕྱིར། 
། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་བོ་མེད། ། ཅེས་སྐ་གསུམ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ 
དུ་བཞག་པ་ནི་གསེར་འོད་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། བཞི་པ་དེའི་ 
འཐད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་ཉོན་མོང་ས་ད་ང་སུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཆྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པས་ 
བད་ག་འཛིན་འཇོམས་ཤིང་དེ་ལོག་པས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་འཐད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། ཏེན་ནི། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། །ལམ་ངན་ 
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སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་མནོ་ས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་བྱེད་དེ། 
། རྒྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་སོ། །ཐབས་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྩྱེ་བ་མེད་ 
པར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ནམས་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་སོ། ། འཐད་པ་ནི་། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟན་པ་ལ་རང་གིས་ | 
ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྫར་ལྟར་བཞི་ལས། ཏེན་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །ཐབས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ནི། ` བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ུན་དང་ལྡན་ཞིང་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྤོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་པའོ། ། འདེར་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་འཁར་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྷབེ་ 
བ། ཚད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱེར་ཆོས་བསྟན་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ 


གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། 
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འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཐོང་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང། 

བདེན་པ་་མའི་དམིགས་ནམས་འདོ་ར་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང། 

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་ 
པས་རྒྱལ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ 
འཕར་བ་དང་། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་གིེས། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་འཁེོར་ཡིན་ཏེ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས། 
ལྟ་བ་རོགས་པ། རྩོལ་བ་རྣམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཅོད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཏིང་འཛིན་ནི། 
ལྟ་སོགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱེར། སྣུད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་ལུགས་དེ་དག་ 
དོར་ལ་འདེར་ནི་ལུང་དང་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 

ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཟྒུད་དེ་མཐུན་པར་བསྐར་ 
བའི་དོན་གྱེས་ཚས་འཁར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རོགས་པའི་ཚས་འཁར་ 
དང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། ༈ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་ལྔ། ལུང་གི་ 
ཆོས་ལ་ད་བི་ན་ཇི་སྐད་དུ། ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ། 
ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། 
།ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། 
།དེ་ཡང་བསུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཙོ་བོ་གླེང་གཞི། འཁོར་རོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་། སྐྱེས་རབས་དང་བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། (ད་པེ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག མཚམས་འདིེར་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལས་ལུང་ཐོགས་་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལོ། །) རྤད་དུ་བྱུང་བ་དང། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། གཞི་བསུ་བར་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དང་། 

གཞན་ནམས་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་འཆད་དེ་འདི་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། དེ་ལས་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་ 


གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པ་ 
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ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རེའི་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་མོ་ཟེར། ལ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་དང་། གཞན་སྤངས་བྱ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཕུང་རེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
རེར་འདོད་དེ་ཀུན་བཅུས་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་ 
པོའི་གླང་པོ་ཆེར་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་འབྲི་བར་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ལྷས་ཕྱིན་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་ 
བར་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་ནམས་ཁ་ཏོན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་ར། | ཚོས་ཕུང་དེ་རྟེད་ཡོད་ན་འཇམ་བུའི་ཕླིང་ན་དེ་ 
ཙམ་མི་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་། ཁཀྲུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་ 
བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། ། རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀྱུ་མགོ་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། །ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མཆོད་དེ། །ས་ཡི་གཏིང་ 
ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་འཛད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེའི་ 
འཐད་པ་ནི། ཇི་ཉྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་ནུས་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདི་ལྡོག་པའི་ཕྱེར། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ་བསྐར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །རྐང་བ་བཞི་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ 
ཀའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། གཏིས་པ་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འདིར་མངོན་ 
ཉོགས་ཡུམ་དང་། གང་ཟག་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མ་དང་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པས་ཡུམ་སྲས་སུ་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོ་གས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་མའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་གསུམ་རྫོགས་པར་སྦྲུབ་པས་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཡུམ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཡུམ་འདིས་སྲས་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུན་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པ་དང་གསོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 


སྤུབ་ཚུལ་ལས་ཡུམ་དུ་བཞག་ཅིང། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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ཁོ་ན་ར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའི་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་། སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་དང་པོ་བརྒལ་བ་ 
ནི། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཕྱག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་རབ་དབྱེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫས་བཏགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་སྡད་པ་འདི་གསུམ་ལས་ 
གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པ་གཞི་བཅས་ཤིག་སྟོན་ནམ་གཞི་མེད་ཅིག་སྟོན། དང་པོ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ 
་ ན་གཞི་ཡང་སྟོན་དགོས་པས་མངོན་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་གཞིའི་དོན་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ནམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཏོགས་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཞིག་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འདིར་ནི་དེ་ལར་ 
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གཞི་གཉེན་ནམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་ཡུམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་ ཿ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་ནམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆད་གྱི་དོན་ནམས་ 
བརྗོད་བྱར་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དགོས་མ་བཤད་ པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ་ དགོས་པ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་གོལ་ས་དང་རྒྱུ་དང་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྲུབ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཉོ་གས་མཐའ་དག་བསུས་པས་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གང་ཟག་བཞིའི་ 
མངོན་ཉོགས་ནམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏོགས་ཝན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁྱཇག་པའི་ 
ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 
གཉིས་པ་ཉོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། 
ཉིང་དགོས། འབྲེལ་པ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་ད་མ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ 
དོགས་པ་བཞི་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམས་པའི་དོན་ 


འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་དེ་རོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
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གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་ད་བང་བརུལ་ལ་ངེས་པ་དང་། དབང་ཆོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ན་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་དམ་ 
བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ 
ཅིང་མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཟུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་བཞི་ངོས་བཟུང་།དེ་ 
དག་གི་བསྟན་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ངག་ཙམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ནི། 
བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཅིར་ནུང་སྟེ། དོན་བདེན་པ་སྟོན་ 
པའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་རོགས་པ་ནི་དགོས་པ། 
ད་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཏིང་དགོས། དེ་དག་/་ཕྱི་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ད་གོས་འབྲེལ་ནི་བརྗོད་བྱ། ངག་ལས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་ 
དགོས། དེ་དགྲ་ས་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། གཙོ་ཕལ་ལ་ 


དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་ན་ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་ 
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ནམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། སྒས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ན་འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་ 
དང་། གཞན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རྟོགས་ 
ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང། ནུས་ཀྱང་དེ་དམ་པས་ 
འདོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་ 
སྙམས་པའམ། ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱ་རོག་སོ་རོག་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྦྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་ 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཉྟ་བུ་མིན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། 
སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་མཆོག་དང་། དགོས་པ་མཆོག་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མ་འབྲེལ་པ་མཐོ་རེས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ལ་ཤུང་ན་མི་ཐུས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྫོད་བྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་དང་ 
ཀ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ་འབྲེལ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་མང་ཤུང་།ཁེག་ 
པའི་གྲང་ས་ངེས་མིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ། རོགས་ལྡན་གྱི་འཇུག་ 
པ་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲིགས་ལེགས་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི་དགོས་པ་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 


གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། དགོས་སོགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྒྲ་བཤད། ཚིག་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག 
།གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུང་ས་དེ་དག །ཆཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། ། ཞེས་པའི་དོན་ཚོགས་གསུམ་བཀའི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་ཚོགས་གསུམ་ 
སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མིན་དང་། བྱེ་སྨྲས་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡས་པར་འདོད་པས་་ 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། རོག་གེ་པ་ 
ནམས་ནི། དངོས་ཀྱིརྔད་བྱད་སྒ་སྦྱི་དང་། ཞེན་པའི་རྗེད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པར་འདོད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིའཾ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དང་། 

དེས་བསྟན་པར་སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི། གདུལ་ 
བྱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུས་བདག་རྐྱེན་དང་ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པས་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དང་མ་འབྲེལ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྒར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ 
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པས་སོ། །ཉན་པ་པོའི་ནམ་རིག་དེ་ཡང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་སྔྫགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཐུས་ 
རྙེད་པའི་རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྟས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བཤད་སྦྱར་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་། ི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་ནམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་ 
` འདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནམས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ཞིག་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་ལ་བསྟན་་ 
བཅོས་བཞག་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལོངས་སྐར་སྣང་བ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་མིང་ཚིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པས། ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉན་ 
པ་པོ་ལ་མིང་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 


མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་ 
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བླང་དགོས་སོ། །ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
ན་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམ་པ་དང་། བསེ་ནུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཆོས་མ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ 
བ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ད་བྱུང་དུ་ནུང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཡང་བཤད་པ་ལྟར། 

ངེས་ཚིག་འདི་དག་ཚང་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་འདེ་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སང་ས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་གང་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཉིང་ 
དགོས་ནི། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཉཁྱེན་དེ་གློ་ 
དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་མདོ་ཡི་དོན་དངོས་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་སྒུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། ིང་དགོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རྒྱན་ལ་བེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། | འབྲེལ་པ་ནི་ 


ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས། དགོས་པ་དང་བསྟན་ 
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བཅོས་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱེར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་བར་འཕངས་ 
སོ། ་ 


2. བརྩམས་བྱ་གཞུང་གེ་དང་བཞིན། 


གཉིས་པ་བརམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དད་པ་ལ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའོ། ། 
(དང་བོ) རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
བརྒྱད་ཧུ་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་རྒྱས་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། ། 


(ཀ) ལྱས་ནམ་པར་བཞག་པ། 
དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
གྱིའེ་དོན། 


སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚིག་གོ། ། 
དང་པོ་དགོས་པ་ནི། འཆད་ཉན་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་དཀྱུས་བན་པའི་ཏ་ 


ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཉན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
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དོན་ཚན་ནམས་མ་འཛིངས་པའི་སྒ་ནས་བདེ་བླག་ཊུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྭཀྱུས་མཐོང་བའི་ཁ་ལོ་བས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ལྟར། 
རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱས་པས་མ་འཇིངས་ 
པའམ་མ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་བྱམས་པས་ 
གཟིགས་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་དུ་མ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་སྒའི་ལུས་དང་། དངོས་བརྐྱད་དམ་དོན་བདུན་ཅུ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ལུས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བསགས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འི་རྟེན་བྱེད་པས་ལུས་སོ། ། 
ྦ ཡན་ལག་གི་དོན། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གྲང་ས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་གྲང་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད། བརྒྱད་ 
ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་བཏགས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 


དེ་ཇི་ལར་བྱས་པས་འཆད་ཅེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོ་ན་བསྡུས་སྒྲོན་ 
མེར། མངོན་ཅཉོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། 
། སྐབས་ནི་རྫོད་བྱེད་ཤཱརྙི་གསུང་ས། །ཞེས་པ་ཤཱརྙི་པའི་གཞུང་ལ་གསལ་ཁ་ 
མི་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ད་ངོས་ 
བཏགས་དཔད་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྦྱིར་འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་ 
གཞག་དྡོར་ཏིང་སྣང་མེད་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། རེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉོག་བཅས་དང་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་དང་། 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཙོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཞུང་ 
རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བ་དང་། མོས་སྤྱོད་དང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མེང་ཙམ་འཇུག་པས་བཏགས་པ་བར་བཞེད་། 

སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། 
།ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། ། 
གཞུང་ལམ་ད་ག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་དོན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ 
ཆེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ 
དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་འདོད། དག་ལྡན་ལས་ནི། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་གཉིས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བར་བཞེད། དེ་ལྟར་ 
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བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུམ་མདོ་ལས། ནྣམ་གཡེང་གི་རོག་པ་བཅུའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བཙན་པར་གསུངས་པས། མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང། སང་ས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བས་བཏགས་པ་བའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ 
ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕ་རོལ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ན་བདག་ 
མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་། ས་ཐོབ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ལ་ 
གསུང་ངོ། །བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ནི། དོན་ད་མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ྱིབར་ནི་རྒྱ་ཡི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་རྱོགས་བསྟན་པ་ 
ནི། སླབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གསུང་དེ་དགོངས་པ་བཙལ་ན། རྒྱན་ 
སྣང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཙ་བོ་ 
དང་ཕལ་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞུང་ནས་དོན་མཛད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཛོགས་སྨིན་སྦྱང་ས་ན་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ཀྱང་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
བར་མི་ཉུང་ངོ་། ། དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
བསྐུལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། ། ལམ་ 
ཤེས་ལ་དབེ་ན་ལམ་ཤེས་གསུམ། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པར་རོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 


ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་གཉིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཏོགས་པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡས་ཏེ་སྐོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདུན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་ནམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་པ་བཏན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ། མཆྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་ 
པས་དྭབྱེ་ན་བཞི། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྤའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐྱ་བཞིའཾ། །གཉིས་པ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པས་དང་པོ་ལ་མཊྱེན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ 
སྐུར་ངེས། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་ཐོས་ན་ 
དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོ་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། དེ་ཤེས་ན་དེའི་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཐབས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་འི་གོལ་ས་ཤེས་པ་ཡང་ 
གཞི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 


བཞིར་ངེས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་ 
བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། ནམ་ཀུན་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཚྩེ་མོ་ནི་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས་དང་། མཐར་ཧྱིས་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 

སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་ནི། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རིག་མིང་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
ཅེ་ན། འདིེ་ལ་བཞི། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། ས་མཚོམས། ངེས་ 
ཚིག་གོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཆ་ནྣམས་མཚན་གཞི། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་ཕྱེན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་ན་ཡོད་ལ་བཏགས་པ་བ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ 
ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ 
ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མིང་གིེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྔ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་ 
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པ། ས་མཚམས། ཟློས་པ་སྤོང་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
ནམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན་ཇི་ཉ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། ལམ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཤིང་ཚོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མཛངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདིའི་སྐབས་སུ་ཛོགས་པ་ནི་ 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང། སྦིན་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་པ། སྦྱོང་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། ཡུམ་མདོ་དང་། རྒྱན་སྣང་རྣམས་ལས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱུད་ 
བླ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཡིན་ 
སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཟབ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ཆེར་ 
བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཆད་པའི་མཐར་ 
ལུང་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པར་ནང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རག་ཏུ་ 
གནས་པ་ན། རེས་ཐོབ་ལ་གཟུགས་སྐྱ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག་ 
གིས་ཆོག་མོད་། གཉིས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ 
འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་མི་འཐོབ་ལ། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ཆོས་ 
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གཅིག་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
ཐོབ་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། ། མཐར་གྱིས་པས་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ 
པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆོས་ 
གཞན་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྤེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རིང་དུ་འདྲིས་པས་ཟག་མེད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་ཀུན་ནི། 
གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་ནི་གཙ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་ཕུར་ཟད་པས་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་པ་པོས་རྟོགས་སླ་བས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ 
ལ། སྦོར་བཞི་ནི་གྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་ནི་ྟེན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་རམས་ལ་སོ་སོར་ཡོད། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། | རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་མོ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རེམ་གྱིས་ 
པ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་མཛན་རྟོགས་རིམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
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ནས་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་ལ། བསོམས་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་དྲོད་ནས་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ས་བཅུའི་ 
ཐ་མ་ན་ཡོད། ཁྲ ཆོས་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཟློས་སྤོང་ 
ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
- གྱི་སྐྱོར་བ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མི་ཟློས་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ནམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ནི་མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ནམ་ཀུན་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དྲི་མ་སྤོང་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དང་། 
ནྣམ་མཁྱེན་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། སའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་གཅིག་རྣམ་ 
མཁེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ 
ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡུལ་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་ 
གཞི་ཤེས་ཟློས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པར་བཤད་པ་ནི། མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
བྲལ་བ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པས། དེས་འཕང་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལོགས་སུ་རང་དབང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་སོ། | བཞི་པ་ནི་ནམ་མཁྱེན་དང་ཚོས་སླ་གློས་ཏེ། 
གཉིས་ཀར་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། དང་བོར་ནི་ཡུལ་ 
དང་བརྒྱད་པར་ནི་འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། ཡང་མཚོན་ 
བྱེད་དང་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

' གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་ནམ་མཁྱེན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུའམ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ནམ། ཤེས་བྱ་གཙོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཅུ་སྟེ། ད་ང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཆད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་”” 
གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཆད། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ངེས་འབྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱིངས་གང་ 
. འདིར་སྨོས་སྒྲབ་པའི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦུབ་པོའི་ཤེས་ 
བྱར་གྱུར་པ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ 
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ཉིད་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་ 
གཉིས་སྒུབ་པའི་བྱ་བ་སྦུབ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་ 
གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གོ་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་སྦུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པ་ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབབང་སྤབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་དབབེ་བ་དང་ 
ས་མཚམས་ནི། ངེས་འབྱེད་བཞི་སྤྱར་ལམ་དུ་ཡོད། རིགས་ལ་ཏེན་ཆག་ཀྱི་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་ས་ 
མཚམས་མེད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། གོ་སྒུབ་དྲུག་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། འཇུག་སྒུབ་དགུ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། 

ཚགས་སྤུབ་བཅུ་བདུན་ལས་བཙོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་། ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ། ངེས་སྒུབ་བརྒྱད་ས་ 
བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ལམ་ན་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་ 
ཅེན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས། རང་བཞིན་འཁོར་ 
བ་མི་འདོར་བ། བྱེད་ལས་གཞན་འཁར་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཏོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མྱེན་པ་སློབ་ 


མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཕགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
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གཉིས། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རོགས་པའི་ཏི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་བསྲེ་རུ་ 
དང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། 
མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་དེའི་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལའི་ཆ་གང་ནུང་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་གཞན་དོན་དུ་ད་གེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་། དྭ་བྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་སྤང་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱར་བ་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྒོམ་སྤང་ 
དགུའི་གཉེན་པོ་དགུའོ། ། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་དགུ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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སྲིད་པའི་རྒུད་པ་བཟློག་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གན་ས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་། སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྒད་པ་བཟློག་ 
པའི་མཉེན་པ་སིང་ཇེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཤེས་བྱ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅིངས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཐབས་ཤེས་ཁད་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁེན་པ་ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འཛིན་པས་བཅིང་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གན་ས་པའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན་བཅུ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་ལ་ 
འགོག་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ། སྒོ་ 
འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞེ་པ་ནམ་ 
ཀུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་ 
གང་སྦྱར་བའི་བསྒོམ་བྱར་བྱར་པ་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གསུམ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྐོམ་པའི་སེམས་ 
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དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ། སྦྱོར་པ་བསྒོམས་ 
པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བཅུ་བཞི། སྤྱོར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱར་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་ལས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་འམ་ནུས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་གོ་གཅིག བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ཛོ་བོར་མ་གྱུར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ནེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱི་ཤུལ་ཞེས་སྩྱར། སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྐོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྲིད་ཞི་ 
གང་དུ་ཡང་མི་ལུང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་སྟོད་བཟུད་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ཉེས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉིས། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་མཛོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་སྦྱར་བའི་མཚན་ཧིད། ལྔ་ 
པ་རྩེ་མོའི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་མཚོན་བྱེད་གང་དྲོད་. 


ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་གང་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོས་བསྡུས་པ་རྣམ་འཕེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དྱེ་ན་བཅུ་དུག མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མི་གཏོང་བ་ལ་བཙན་པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོ་གང་བཟོད་པས་བསྡས་པ་ 
ངེས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྟན་པ་གཉིས། བྱང་སེམས་བཞིའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་གང་ 
ཆོས་མཆོག་གིས་བྣམས་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྡས་སྒོམ་ 
རབ་གྱུར་གང་མཐོང་སྤང་རཉོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་སྒོམ་སྤང་རོག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ནྣམ་པ་བཞི་བཞི། བསུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་བར་ཆད་མེད་ེའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པའི་མི་ 
ཤེས་པ་ལོག་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་གོ། །དྲུག་པ་མཐར་ྱིས་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྦྱར་ནས། སྦྱིན་པ་ 
རིམ་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན། དོན་དམ་པར་མི་ 
ད་མེགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཇྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཧིད། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་ 


ཨི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང། ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
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པ་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ནམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་བཞིའོ། ། བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐྱའི་ཆོས་ 
བཞི་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གཱོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ཀྱང་ 
དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གདུ་ལ་བྱའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐྱ་གང་སྤུལ་སྐྱའི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉིད། ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲ་གང་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གདུལ་བྱེད་སྦུལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡན་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སོང་ངོ་། ། 
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(ཁ) ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའཾ། ། 
(1) ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། 
དང་བོ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། 
ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཀྲ, ཐོབྱ་བ་ནམ་མེན། 
དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གད་མ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའ། ། 
ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
དང་པོ་ལམ་གྱེ་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་ 
བའི་ཉེན། བཏེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དེས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ཏེན་ལ་ལུས་ཉེན་དང་སེམས་ཏེན་གཉིས། དང་པོ་ལུས་ཏེན་ནི་ 
ལམ་ཤེསཀྱི་མདོ་ལས་ལྷའི་བུ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀྱུའི་ 


རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པ་ལས་ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
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པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ་ཐར་རྟེན་དང་། མི་ཁོམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དགོས་པ་མིན་ནོ། ། སེམས་རྟེན་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་ 
གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
ལ་དད་སྱུར་ན། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའ། ། ཞེས་དང་། 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདོད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། | 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མཚན་གཞི། 
མཚན་ཉིད། རབ་ད་བེའོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ལ་བཞེད་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞེད་ དེ། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་ནི། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སེམས་པ་ལ་བཞེད་དེ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ། སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྨོན་ལམ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱ་ 
མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ། །སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཞེད་ 
ཅིང་དེ་ཡང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བརྟས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 


ཀུན་གཞི་དང་། ཏོན་ཡིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་དག་ 
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ལ་མ་བཞག་པར་དཀར་ཚོས་ཀུན་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལ་མཚན་ 
གཞིར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། སྤོ་བ་ཆེ་དང་ཚྩོམ་པ་ཆེ། 
།དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། ། 
ཞེས་རྐང་པ་ཐ་མས་སེམས་སུ་བཤད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཤིག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་སོ། ། དེ་ལ་སྲོ་པ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆའི་བཙོན་འགུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོ་ 
ཆ་ཇི་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དོ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། ། དེ་ཡང་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའོ། ། སློབ་དཔོན་བུངྷ་ཐཱི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བདུན་པ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འདོད་ཅིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་ནི་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་ 
དེ་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེང་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ཡིད་ 
དང་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རབ་དྭ་བེ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། སྐྱེ་ཚུལ། ས་མཚམས། བཞེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
46 











ནས་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། འདི་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགོངས་པ་ད་ང་། 
འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརམས་ 
ཏེའོ། །ཞེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་འདོ་ད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཚཆོགས་བླངས་མ་ 
བླངས་ལ་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་གྱོགས་ 
བསྟན་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་ 
ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཊུ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ནམས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ 
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འབྱུང་གིས་ལུང་འདིེ་དྲངས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཙཏོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་འདིེ་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་དོ། ། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྐམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་དང་པོའི་ 
སེམས་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ 
ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། ། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་སེམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
དྭ་བྱེ་བ་ནི། བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟེབས་ར་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་ 
དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ཧགྱིས་* 
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བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ལ་གཞན་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ 
གཞན་གྱི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླང་བ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། གྲོགས་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །རྒྱུ་སྟོབས་ལས་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་། དགེ་མྱའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་རིགས་རྒྱས་པ་ལས་དང་། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། དགེ་བ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཉན་འཛིན་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་མི་ 
བརན་ལ་ལྷག་མ་བཞི་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ། 
ཆོས་ལ་མི་རག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེསཕྱེར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། | ཚེས་དང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ད་ང་ནི། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་ 
མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡིས་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། ཞེས་སོ། 
། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་བ་དང་པོས་ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང་། 
གཉིས་པས་རྒྱུ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་ 
ཉོགས་པའི་ཁྱུད་པར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་རབ་དགའ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་དང། སེམས་ཅན་དང་། 

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 


ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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དང་རང་གི་ཆོས་དྭ་བིངས་དབབེར་མེད་པར་ཏོགས་པ་དང་། བད་ག་གི་སྡུག་ 
བརྫལ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
གསུམ་པ་ས་མཚམ་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་མོས་པས་བྱུང་བ་ད་ང། 
ས་དང་པོ་བདུན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སྐྱེད་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤེན་ 
དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེག་ལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་ཀྱང་དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
སྔར་གྱི་ས་མཚམས་དང་འགལ་ཞིང་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
དེ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཟླ་འོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉོག་བཅས་མེད་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཡོད་པ་དང་ཡང་ན་འདུན་པ་སློབ་ལམ་དུ་རོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཁས་བླང་རུང་བས་མི་འགལ་ལོ། ། བཞི་པ་བཞེད་ཚུལ་ཕྱི་དབྱེ་བ་ནི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་* 


འདོད་པ་ཕྱུགས་ཛི་ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ དུས་མཉམ་དུ་ 
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ཀླ ་་ 











སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ 
གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དང་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ན་མ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁར་བར་གཞན་ 
དོན་སྦུབ་པ་ཡི། །ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་མདོར་ན་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །,གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་སྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ་ལྔ། ནོད་པའི་ 
ཉེན། རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། ནོད་བྱའི་ངོ་བོ། ས་ 
མཚམས་སོ། ། 

















དང་པོ་ནི་སྤྱིར་གད་མས་ངག་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་ལ་ཡང་ཕལ་བ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ལས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཉན་ 
ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ 
ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒབས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ནི་ནམས་སུ་འགྲོ། ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
། གད་མས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་སོ། ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་་ 
བགྲངས་པ་ལས་འད་ས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
རྒྱུན་ནམ་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་ན་ཡོད་ལ་སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཞེས་ 
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འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་སྟོན་ནུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་རྟར་སྦུབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གད་མས་ངག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ཉན་བོས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 

བཞེ་པ་ནོད་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདོམས་ 
པའི་དག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས་པར་སྔར་བསྟན་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱད་ཅན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདོ་མས་པའི་ངག་དང་གད་མས་པ་ཉར་སྦབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་གད་མས་ངག་ནི་རྫོད་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྒུབ་པ་ནི་གད་མས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
` ནོ། ། 

ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་ཡོད་པར་ཤེར་འབྱུང་གིས་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


ལ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར་རཾ། | 
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ཞེས་བཤད་ཀྱང་། གད་མས་ངག་ངེས་པར་ཉན་ད་གོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། སྟོན་པ་པོའི་ས་མཚམས་འཛིན་ན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་ངག་གི་དོན་དེ་ལ་ཡང་། གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་ད་ང། 

ཉོགས་ད་ཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། གད་མས་ང་ག་ད་ངོས་ལ་བཞི། 

སྤུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། ཉེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། སྡུབ་པ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། 
ཏོགས་བྱ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཇམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དང་མོོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདམ་ 
བུའམ། འོད་མ་འམ། བུར་ཤིང་ངམ། སྤྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ 
ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ད་ག་གི་ཤེས་ 
རབ་དེས་ན་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 


སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་སུ་དང་ཆར་ཡང་བ གྲང་བ ར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། 
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དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ། ཊྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ 
གྱེས་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་བླས་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་བཤད། རང་བཞིན། གཅིག་ཐ་ 
དད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ། དང་པོ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། བསུུ་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྦས་པ། བསྟན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་པའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་ 
་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ནི་བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་གཟིགས་ 


པས་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀས་བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། བྱིས་པ་ 
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ནམས་ལ་དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློ་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དེའི་བདེན་པར་མ་ 
བཞག་གོ། ། དོན་དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རེག ། གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་ 
འཛིན་པ། ། དེ་ནི་འཕགས་པས་ཕུག་བསྫལ་རིག། ཅེས་སོ། ། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། 
མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་གཉིས་ནི་སུག་བདེན་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་གཞི། འགོག་བདེ་ན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་དུ་མ ཞིག་བཤད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བརྡའ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་བརྡས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའ། ། ཞེས་གསུང་ས་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 


སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བ་ལས་མེད་དེ་ས་བོན་དྲུང་མ་ 
ཕྱུང་བས་སོ། ། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 


དང་ལམ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ 
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འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པ་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགག་གཞི། སྤང་བྱ་ལམ་ 
གྱིས་བཅོམ་པའི་ཆ་གང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་ ༨ དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ནམྲ་གང་ས་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
| སྤང་བྱ་ལམ་གྱིས་བཀག་ཆ་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་མེད་དགག་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དེར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀ་ 
བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། འགོག་ 
བདེ་ན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ན་འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་བ་དགོས་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་ཡང་འགོག་བདེན་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་ 
པའང་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ལམ་བདེན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ལམ་གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་པ་སྤོང་བ་ 


དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་མདོར་བྣསུས་པའོ། ། ཡང་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐྱོར 
བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན 
པའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་ལྔ་ཀ་ལ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད 
ལ། ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཡང 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ 
།གཞན་དག་ལམ་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མ་ཚང་བས་མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཁོ་ན་ལམ་མཚན་ཉིད་པའོ 
| ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། 
འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། འགག་པ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་རོགས་པ་དེ་དག་ལམ་མིན་ན་བདེ་ན་པ་བཞི་ 
གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པས། བདེན་བཞི་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་པའི་ 
མངོན་ཉོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་ 


གྤོང་ བ་དང་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འབྱིན་པའི་མཐུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཡོད་ལ། ཐེག་ 
པ་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེན་པོ་དག་གིས་འདིས་འགྲོ་བ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་རྣམ་པ་སོ་ད་གུ་ལམ་བདེན་དུ་གསུངས་ 
པས་མི་སློབ་ལམ་ལམ་བདེན་དུ་འཐད་ལ། ཚཆོགས་སྦྱོར་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་རོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་དྲུང་འཕྱིན་མི་ནུ་ས་ཤིང་བདག་མེད་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
མིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ན་ས་བོན་འབའ་ཞིག་འཇོམས་ད་གོས་པས་སོ། ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་མ་ 
ཉོགས་པས་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་པ་བཞིན་ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ལས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་མཚན་ཙིད་ནི། 

བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ནམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། | དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 


བདེན་པ་དང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
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བད་ག་མེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུང་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ནོ། ། གསུམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 

གྱ་ནོམས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ངོ། ། བཞི་པ་ལ་ལམ་དང་། རིག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་་ 
ནི་གཞུང་ལས་འཆད་པས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་བཞིའ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གཉིས་པའི་བཞིའོ། །ཐར་པ་མེད་པ་དང་། སུག་བརྫལ་ལ་ཐར་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ནི་ 
གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུམ་ 
པའི་བཞིའོ། ། ལམ་མེད་པ་དང་། ལམ་འདི་ངན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་བཞི་པའི་བཞིའོ། ། དེས་ན་ཚྟ་བ་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བརྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྐྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ 


ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་གསུམ་པོ་སྦུབ་ 
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པ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ 
ཐ་དད་ནི། འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་རས་ཐ་དད་ལ། རཇེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ 
ལོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ་སྲུག་བདེན་ 
ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང། 

དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་ནམས་ 
ལྟ་བུའོ། །བབཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཤེ་ན། ཏོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ནག་ཕྱོགས་དང་དཀར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་བརྟག་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཀྱང་འགོག་བདེན་མིན་པར་བཤད་ལ་ 
གཞན་དུ་ཡང་མ་འདུས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱད་བླ་ལས། ནད་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། ། བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བྱ་ 


བ་ལྟར། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ 
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བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ནི་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། ཞེས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་མཨི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ 
མི་སློབ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱང་ལམ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། གང་ 
ཟག་བརྒྱད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའ། ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ལ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ 


གཉིས་ཀའི་ཉེན་ལུས་ནི་སྡུག་བདེ་ན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ 
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པར་འདོད་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བཏེན་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ 
བཀག་པས་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡིད་ 
གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་དེའི་ཚེ་སློབ་མི་སློབ་མེད་ལ་ 
ཉེན་ཡང་དེ་དག་མིན་པས་སོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཏེན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་འདོད་པར་མངོན་པས་ཁྱད་དེ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏོགས་མིན་པས། །མཁྱེན་དང་བརེེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། 


སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ། འབད་ཚྩོལ་དང་རྣམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
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བར་ཞི་བ། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་རྱེན་གྱིས་ཏོགས་པ་མིན་གྱིས་ 
སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། 

གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་བརྩེ་བ་དང་། བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་གཉིས་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གཞན་དོན་ཏེ་དབེ་གཞི་གཉིས་ཀྱང་བགྲང་བས་བརྒྱད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
ཆོས་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། སྒྲ་ཏོག་ 
གི་ཡུལ་མིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བ། དེ་གིས་ཀྱི་རྒྱུ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་སྤང་བ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆའ། ། ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་དག་པ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


, དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
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ལྟར་གསུམ་མཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་འགོག་བདེན་དང་ཕྱི་མ་ལམ་བདེན་ཡིན་ 
ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་དབྱེ་གཞི་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། ། འདིར་འགོག་ལམ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་བཟུང་དགོས་པ་ལམ་བདེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། ཅེས་ 
སོ། ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་བདག་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཉཏོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་ 
པ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཐོགས་པའི་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རིག་པ། ཆགས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་ 
དང་། ཐོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དག་པའི་གཟིགས་པ་དེ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི་ལྡན་ནོ། ། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་ལ། ། མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ལས་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། 


གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
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༩  དྲྣསསྣྷ། 


ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་མྱང་འདས་ལ་ཆོས་དང་། ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་གོ། ། དེ་ཡང་དགོས་ 
པ་གསུམ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
དྲུག་ནི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཅན་རེ་ 
རེས་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 





ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནྣམས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། སྐྱབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་ 
སྐྱབས་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 





སྐ་ཅན་ཕྱིར། ། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ 


དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
66 


ྦ 


བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འཆད་དོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པ་རང་སྣང་བས་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང།། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་སྣང་ 
བས་སྦྲལ་བ་པ་དང་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་འདི་འི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་དག་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་ 
བདུན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཚློམ་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགག་ 
དགོས་སོ། །སྤྱོར་བ་བཅུ་བོ་འདི་ཡང་མཛོན་ཞེན་རེ་རེ་དོར་ནས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་ཤེར་འབྱུང་བཞེད་ཀྱང་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཞེན་མེད་དུ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ནས་སྒོམ་མོ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཞེན་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོམ་པའཾ། ། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་སྒོམ་སྟེ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཚེ་གཟུགས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདགག་གི་ཞེས་ཟློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ཆློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་ 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་འདིེས་ 


དངོས་པོ་འདི་ཉྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ཕན་གནོད་འདི་ལྟ་བུ་ 
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ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་ཟློམ་པར་གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆེ་ 
བར་རྗེ་ཁལ་གྱི་དངོས་པོར་མི་རློམ་པར་བཤད། སློབ་ད་པོན་གྱི་དང་པོ་་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་དབབྱེ་བའི་སྤོས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། བཞི་པ་ངེས་འབྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བྲངས་པའི་ཁྲབས་བ། 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། འདི་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་བཤད་པ་དང་སྒོམ་ལམ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་མོ། ། དང་པོ་ད་ངོས་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་ད་ང་མི་སྟོང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཟློག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའོ། ། གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ནི། དངོས་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 


དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ 
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གཔ པཔ 5 


ཞེན་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉི་ 
སྒྣང་ལས། ཡང་ཅེའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོག་ཤིག་པ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉན་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ]། འོ་ན་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཉན་རང་གི་སྒམ་ལམ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞན་ལ་ཉན་ནང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཆོག་ལ་རང་གིས་ནི་དེ་མི་ 
སྒམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བརྫ་བ། 

དྲུག་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྱྱར་ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོན་པར་བྱེད་པ། སྟེར་བར་ 
འཕྲོག་པར། ཆད་པར་རྟག་པར། དོན་གཅིག་པར་དོན་སྣ་ཚོགས་པར། 
འོང་བར་འགྲོ་བར། ཀུན་ན་ས་ོན་མོངས་པར་ནྣམ་པར་བྱང་བར། འགྲེབ་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདས་པར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པར་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་གསུང་ས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་གཏིས་ལ་དང་། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སེར་སྣ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས་རམ་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
` མ་ཡིན། ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་གསུངས་སོ། | རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པའམ། འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཉན་རང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་དེའི་འཐད་པར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་རུང་མ་བྱང་རུང་ཚས་ཉིད་དེ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་ 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སུད་གསུང་ས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ། སྟེར་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་ 
སོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གང་རུང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཀག་ནས་ཞེན་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞེན་པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་གཙོད་ 
པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་རར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་སྤངས། ཐོབ་བྱའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐོབ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མཁྱེན་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་ 


མཁྱེན་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པའི་སྤོས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཙེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་སྟན་པ་ཉིད་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ཛོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
འདིར་ཚང་བར་སྟན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཛོགས་ 
ཟིན་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཇུག་སུད་མཛད་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་གཞན་ལྔ་ལ་མི་གསུངས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཙད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེན་བཅས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཞེན་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
ན་བླང་དོར་མེད། །ཞེན་དང་མ་ཞེན་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་འདིར་བཤད་དོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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(2) ཧམས་ལེན་སྦྱོད་བ་བཞི། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཏན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཅ. དབང་དྲྭ་བ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


(༡ ) དབང་དྲུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ཀྲན། 
དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ཀུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒོམ་རེམ་མོ། ། 


(ཀ) སློར་བ་ཁྱད་པན་ཅན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། སྦྱར་ས་རྣམ་པ། 


སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག སྤྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། ། 
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བྱར་ས་ནམ་པ། 
དང་པོ་སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་སྦྱིའི་དོན་ལ་བཞི། ནམ་པའི་ངོས་འཇིན། མདོ་ནས་གསུང་ས་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནམ་པའི་ངོས་ 
འཛིན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ 
. གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞི་དང་རྟོག་པ་པོ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པའོ། ། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མདོ་ནས་གསུང་ས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དམ་བཅའ་རྣམས་བཞག་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་འཐད་པ་ནམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། གསུམ་པ་བསྟན་ 


བཅོས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་དག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་རྣམ་ 
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པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིེ་ནས་འདིའི་བར་གྱེས་གཞི་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་དོ། ། དེ་ 
ཡང་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་དང་ཐ་མ་ལ་ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
ནམ་པ་ཉི་ཚེ་གསུངས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཉི་ཚེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་ 
ནམ་པ་རྣམས་རནྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རཾ། | བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་ 
མ་ངག་ཤེས་ནམ་བརྒྱད་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱའོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྐོམ་པར་གསུང་བ་ནི་གཙོ་ 
བར་ཤེས་ནམ་ཉིད་སྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ 
བྲག་གིས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་*་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ཨི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྐྱོར་བས་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་དང་། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ལམ་དེ་ 
དང་དེ་དག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་སྐོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ 
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སྐབས་འདི་ར་རྣམ་པ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཐ་དད་པའམ། ཡུལ་ལམ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གི་ད་མིགས་རྣམ་མཚོན་པར་བཞེད་ ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་བྱའི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་པ་ན་སྦྱོར་བས་ཕྫར་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྙོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བླ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། ནམ་ཤེས་དང་། . 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པའོ། 
།དང་པོ་སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གསུམ་བྱི་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཐ་སྙད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
རྟག་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སུག་བརྔལ་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྐྱེ་བའམ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་གིས་ད་བེན་ 


པ་དང་། བདག་མེད་པས་བདག་ཏུ་ཉོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་བཞི་ 
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ནི་སྡུག་བདེན་གྱིའཾ། །ཐ་སྙད་དུ་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཀྱང་ 
དེ་ཁ་ནར་དེ་གཉིས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ནང་གི་བརྗོད་པ་ཉོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྟྙད་དུ་མིང་བཞིའི་ནང་ཚན་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁ་ནར་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་གིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་རྒྱད་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་ན་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བས་མི་འཐྲོག་པ་སྟེ་བློས་ཡོངས་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
ྐེད་བྱད་ཀྱི་སྐེ་བའི་རྒྱ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བཞི་ཞི་འགོག་པའི་འོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ཉྟེན་ལམ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རབ་ད་བྱེ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། ། འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་རོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ 
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དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྔ་མ་བཞི་ཧོན་གྒིབ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་བཞི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཏོན་གླིབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞི་ལམ་རིག་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་བཞི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའ། ། 
ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་བསྟན་ 
ཟིན་པས་འོས་མེད་ཀྱི་རིག་པའ། ། གཉིས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་དང་པོ་ 
ལྔ་ཟག་བཅས་དང་ཐ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོ་ལྔས་ཡུལ་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མཚོན་ལ། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་སྣང་བ་མེད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་མཚོན་པས་དེར་བཞག་གོ། ། གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་ 
མེད་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་དུ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རིང་བས་རྫེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། 
། བཞི་པ་ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཕྱེ་བར་ཤེས་སླེབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
དེ་གཉིས་སྤང་དཀའ་སླ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ 
ལ་གསུམ། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ལམ་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་ 


གང་ཟག་མེད་པར་ཏོགས་པས་དེར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
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པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཚོགས་པས་དེར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་དམན་པའི་ས་དོར་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁ་ནར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐ་རསྙད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ཁོ་ནར་འདུལ་བ་མེད་པ་ 
དང་བཞི་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་སོགས་བཞིའོ། .། གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་ 
བཅས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ཆི་ལམ་ལྟར་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་ལྟར་བདེན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་བརྟྙན་ནམ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཙམ་མ་འགགས་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
སོ། ། དེ་ད་ག་གིས་གཏེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཟུང་བ་གྲི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རེ་རེ་སྐོམ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའ། 
། གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་ནམ་པ་ནི། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ 
དོར་བྱ་ཀུན་ནས་7ོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེ་བླང་བྱ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གོས་པ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། 


དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉོགས་པ་ལ་ཆློམ་པ་སྟེ་རློམ་པར་ 
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བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟང་བའི་སྟང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་སྟེ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ཤེས་སྒིབ་དྲུག་གི་གཉེན་པོའོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བ་དོར་བྱར་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ནས། རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པའི་དྲེ་མ་ཅན་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་ 
བར་གྱི་སྤོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ངོ་བོས་སྟོང་བར་ཏོགས་པས་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་རོགས་པ་ད་ང་། 
དེ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རེ་ཞིག་སྟོང་ཡང་ཕྱིས་དེ་ལོག་ན་ས་མི་སྟོང་ 
པར་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་ཏོག་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ལམ་ 
བདེན་དམ་བཅའ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། འགོག་བདེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ ལྟ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་ 
འདོད་པའི་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་ 


གནས་པའི་ནམ་པ་ནི་ཡུལ་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་འདུན་པ་རྒྱུ་དང་འདོད་ཆགས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་བྲལ་ན་གཅིག་དང་འབྲལ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྤང་གཉེན་དུ་སྩར་བའོ། །མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི་མ་འངས་པའི་ཉ་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སྲིད་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། སྤང་བྱ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། 
། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ་སྤང་བྱ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ནམ་པ་ནི་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ། སྤང་བྱ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རབ་སྐྱེའ། །སེམས་ཅན་ནམ་བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇིག་ལྟའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། སྤང་བྱ་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དངོས་མ་བསྟན་པར་གཉེན་པོ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དེ་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ 
བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཚད་མེད་པས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ 


བས་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་རླྱུ་ 
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མཚན་བསྟན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་སོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་ཞེན་ན་ཚད་མེད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། ཐ་མི་དད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་ལ། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒུབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རེགས་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པས་ནི་བདག་གཏིས་སུ་མི་ཏོག་པར་ཡུལ་རོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། གཞལ་དུ་མེད་པས་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་རོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་ 
ཉམས་པ་ལ་ད་མན་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གྱ་ནོམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚོས་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པས་ 
སོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འཐད་པ་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ན་མདོར་ 


ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
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པར་གསུངས་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། གསུམ་སུུག་བདེ་ན་གྱི་ 
ནམ་པ་ནི། ེགྲེག་ེམཛད་གཞས་བགས་ཉག་པ་དང། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྲུག ་བསྫལ་ གྱིས་ཁྱབ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ བ་ དང་། `  ཏིན་ པན་བྱིད་པའི་བད་ག་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ སྟོང པ་དང་། རང་ཅིད་བདག་མ་ཡིན་པས་བདག་ 
མེད་པ་དང་། གྲུང་ས་ལྔ་པ་དེ་ཁ་ནར་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་མངོན་ པན་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ནམ་པའི་ང་བ་ཉིད་ནམས་ཏེ་དེ་ཉར་ན་ 
ལྔའོ། ། སྔ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ངོ་བ་ད་ང་ཐ་མ་ནི་བཞི་གའི་ངོ་བ་ཡིན་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པས་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ནོ། །སྡུག་བདེ་ན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་སུག་བསྫལ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། བཞི་པ་འགོག་ 
བདེན་ཀྱི་ནམ་པ་ནི། ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ཛ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་དེས་ 
འགོག་པའི་ནམ་པ་བསྟན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལྔ། དངོས་བཏགས་པ། བྱེད་ 
པ་པོ། ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ནང་དང་ 
ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟང་པའ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་བདེ་ན་གྱི་ངོ་ 
བོའི་ནམ་པ་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་སོགས་ནང་དང་། 

གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། ད་བང་པོའི་རྟེན་ནང་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་ནམས་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་བཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དང་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་ 
གྱ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དོན་དམ་པ་ 
དང་། འདུས་མ་་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོས་པ་ཙམ་གྱི་འདུས་བྱས་དང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབུས་མ་གྲུབ་ 
པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དབུས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ལྟར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
དང་། གཟིང་དང་འདྲ་བར་འབྲབས་བུའི་ཚེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དུས་སུ་དོར་བ་མེད་པའི་ཚོས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དེ་བརྒྱད་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྫ་མ་ལ་དངོས་ 
པོ་དང་འདི་ལ་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྔ་མར་ཡུལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་དང་འདིར་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཞེན་ 
པ་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
དི་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 


པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་དང་ 
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བྲལ་བའི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཇོ་ 
བོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་དང་། དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་གསུམ་དགག་པའོ། ། 
གསུམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ད་ང་། འད་ས་སོགས་ 
ལ་ཡུལ་དུ་འཁྱལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱུང་གིས་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ཚར་ངེས་འབྱུང་གིས་འཁྲུལ་པ་གསུམ་བསལ་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏོ། | ལྔ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་གིས་ནི་འགོག་བདེ་ན་གྱི་ང་བོའི་ནམ་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་རང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ 
དགག་པའ། ། འདིར་གང་ངེས་འབྱུང་གིས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ 
བཀག་སྟེ། ངོ་བོ་བཞི་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འགོག་བདེ་ན་གླིབ་ 
པ་འགགས་པས་བསྟན་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་དངོས་ 


ནི། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་དྭབྱེ་བས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་སོ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་སོ་དགུ། 

དེ་དག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུའོ། ། གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསུས་པས་ན། ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་དང་རྗེས་མཐུན་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། 
ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བཞག་གི། དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བརིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
རང་ལུགས་ནི། སོ་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་ནམ་པ་འདི་དག་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་དང་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་མི་བཞེད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དོན་ནམ་དུ་ 
ྦ བཞེད་དོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཡུལ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདིའི་རྣམ་ 
པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། 


སྔ ར་མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པ ས་འདི་ ར་ནི་དེ་གཉི ས་མ ཚན་གཞིའི་སྒོ་ན་ ས་ 
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བསྟན་ཏོ། །སྲར་གྱི་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་གི་དོན་རྣམ་དེ་གཉིས་ོགས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ 
དམིགས་པར་བཤད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞི་ཡང་འདིའི་ད་མིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བཟུང་ 
བར་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། | དོན་གྱི་ད་བང་འདི་གཟིགས་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ད་ངོས་སུ་ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་བཤད་དོ། ། 
ཕྔར་བཤད་པ་དང་ཟློས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཞི་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ 
ཉོགས་བྱ་བསྟན་ལ་འདིར་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏོགས་བྱར་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པ་ 
ལ་བྱེད་ན་མི་འཐད་དེ། ལམ་གསུམ་ག་ལ་འབྱུང་བས་སོ་དགུ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས་དང་། 

ལམ་ཤེས་དང་། ནྣམ་མཁྱེན་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ། ལམ་གང་དུ་སྒོམ་པ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

སྒྲ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལམ་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ནམས་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ་ནས་ད་བང་ 


བོ། བཟོད་མཆོག་ན་སྟོབས། མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། 
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སྒོམ་ལམ་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ན་ཡང་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཡོད་དོ། །མཛོད་ལས་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ན་དྲན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་ 
བཞི། སྒམ་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ལག 
འཇིག་རེན་ན་ལམ་ནི་འཕྲོ་བས་ཕྱེ་ལ་མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་ 
བར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འཆད་ལ་གོ་རིམ་འདི་ཉི་བྱེ་སྨའི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ། 
།ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་འདི་གཉིས་བྱང་སེམས་དང་ཏན་ཐོས་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཛོན་རོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་སྒོ་བཏགས་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། . བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ནས་བཤད་ཚད་ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ 
ཉན་རང་གི་བློ་ལ་རང་རིག་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མི་སྲིད་པ་དང་དེའི་ 
ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་ཡང་འདོད་དགོས་ཏེ་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་ 


བཅུ། །དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་ 
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སྙོམ་དགའ། །རོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ངག་ལས་མཐའ་ 
འཚོ་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་རྫས་བཅུར་བཤད་དོ། ། རང་འགྲེལ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ཐ་དད་ཅིང་ 
རེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་ 
ཛྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ 
ཕྱིར། ། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བདུན། དངོས་པོ་ལ་ཉོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཙོགས་པ་དང་རྣམ་ 
དག་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའི་ནམ་པ་བཞིའོ། ། འོ་ན་ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས། ངོ་བོ་ 
གང་གིས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་ཅེ་ན། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ལུས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་རོ། ། དེ་ལ་ལུས་ནི་གསུམ་ལས། ནང་གི་ལུས་ནི་ནང་གི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའོ། ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བ་དང་ཤཱརྙིས་ད་བང་བོ་དྲུག་ལ་ 


བྱས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མི་མཐུན་ནོ། ] ཕྱིའི་ལུས་ནི་ད་བང་པོའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
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པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་དབང་པོའི་ 
ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། 
།ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྣུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོའོ། ། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ལྡན་མིན་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སོ། ། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཁལུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་བཉེན་པའམ། དེ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞི་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཉེན་དུ་དང་། བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བདག་གི་ངོ་བོར་དང་། བདག་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གཞིར་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །གཏིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོག་པ་ནི། ལུས་སོགས་ 
བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྙག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རང་མཚན་ནི། ལུས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་ 
གྱུར་གྱི་དང་། ཚོར་བ་རྱོང་བའི་དང་། སེམས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཆོས་ 
ལ་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ནམ་ཏོག་གི་གཟུགས་བརྟན་རོ་བམ་པ་དང་། འབུས་གཞིག་ 


པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་མ་ཤི་བའི་རང་གི་ལུས་ 
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གི་ཚ ་་ སམའད་ 

།ཞེས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བ་སྟེ། ཚིག་གསུམ་ནི་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ང ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ གསུམ་ལ་སྦྱོར་རཾ། །ཚར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྫལ་བ་ 
དང་། སེམས་ རྣམས་རེ་ན ན་དང་ ད་མིགས་པ་ ཐ་ དད་ ལས་ གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
སྐྱེ་བས་མི་ཐཉག་པ་དང་། ཆོས་ རྣམས་ བདག་ དང་ བྲལ་བའི་ ཀུན་བྱང་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་སྒམ་པའོ། །དེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྒམ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པའོ། །དང་ 
` པོ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ 
མི་ཉག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་ 
ད་མིགས་པར་སྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
སོགས་དང་བྲལ་བ་ཁ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ 





འགྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མིན་གྱི་མི་གན་ས་པའི་མྱང་འདས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་སོགས་ཀྱི་རང་ 
སྒྱིའི་སོ་སར་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྱེ་བ་ལྟར་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། བདེ་ན་པ་བཞི་ཤེས་སྤོང་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོམ་པ་ 
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ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཛོ་བོར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་ཉེས་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་ནི་མི་འབྲལ་བ་དང་། འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་ཉེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་ 
མི་ཉག་སོགས་སུ་ད་པྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་ལ། དེས་ན་བདག་ཆད་པར་ 
དོགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་སྒྲག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ཉེས་ 
ཀུན་ཧོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ 
ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་མོངས་ཕྱིར། ། བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་གཙང་བདེ་༈ག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་བཞི་ལ་ཞེན་པ་གཙོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲན་ཞེ་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ 
ཤིང་གཤགས་པ་ཁྱེའུས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡུལ་ལ་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
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དེ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ནའོ། | ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉེས་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི། ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སགྲློང་བ་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྤོང་བ་ནི། 
དགེ་བ་རྣམ་བྱང་དང་། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏོན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། 
།གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ནི། ཀུན་ཏོན་སྐྱེས་པ་དག་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེས་པ་དག་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྔར་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དག་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བརོན་འགྲུས་ཚོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། འབད་དོ། བཙོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། ། ཞེས་བཞི་པོ་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདེས་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུན་པ་ནི་གནས་ཏེ། དེ་ནི་བཙོན་འཐྲུས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འབད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་མ་ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྐྱོན་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ 
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ཞིང་ཞི་གནས་ཤས་ཆཚུང་བ་ནི་ཆུང་གི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་ 


གཡོ་བས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན 


ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དོ། ། གང་གི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་འདེ་ནི་འབད་པའ། ། བརོན་ 
འགྲུས་ཚོམ་པ་ནི་བྱིང་གྒོད་སེལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འཛིན་སོགས་ 
སྨོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་བྱིང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ 


རོལ་དུ་རྒོད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 


སེམ ས་ རབ་ཏུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་སེལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི 


༧ 


བརོན་འགྲུས་སོ། ། བཞི་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྤོང་བ་ནི། དང་པོ་ 
གཉིསཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་སྤོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བརོན་ 


འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ 
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ཡིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། 
ལམ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན། ལུས་གཅིག་ལ་དུ་ 
མ་དང་། དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། བཏེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པ་སྟེ། བརྒྱད་ནི། འདུན་པ། ཚོལ་བ། དད་པ། 

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱུར་ 
རོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བརོན་འགུས་ 
དང་། མཛོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་སྟེ། 

མཛོན་པར་འདོད་པ་ནི་ཚལ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཉེན་དང་། དེའི་ཕྱེར་ 
ཚྩོལ་བ་ནི་བེན་པའོ། །ཉེན་འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 


ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་བྱ་བ་འདོད་པས་སོ། །བརྟེན་ 
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པ་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལས་ཆུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བས་སོ། །འདེ་དག་གང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྤང་བྱ་ལྔ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གད་མས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ། འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། བཀཞི་པ་ནི་བྱིང་ 
རྒད་བྱུང་བའི་དང་། ལྔ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་སྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དཀོས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བརཙྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་དབུས་མཐའ་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་ཏོགས་པ་དང་། ། དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ། ཞི་ཚེ་ 
ནལ་དུ་འཇོག་པའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཕྱི་མ་བཞི་སྲོང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། 
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པགས ླ &¶&¶|¶།།།ཙླ༩།།།ྫྟྟཏཏསསསས 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། 

བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྤོས་པ་ཡིན་པར་ 
མཛོད་ལས་སོ། །བྱེ་བག་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་གུས་སྦྱོར་ 
དང་། བཙོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རག་སྦྱོར་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཧགྱི་གདམས་ངག་ལས་ 
དཔྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གང་དང་གང་མངོན་ 
དུ་བྱ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏང་པས་མཛོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་བོ་དེ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བའི་ཉྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་ 
བར། རུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་གཞི་དང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནི། འདུན་པ་སོགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བྱེད་དྲོ་བ་དང་ཚྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའོ། ། 
ལམ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔའོ། ། འདིེ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི་བདེན་ 


བཞི་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
272 ངེ 





ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། སྔ་མ་སྫ་མ་རྣམས་རྒྱར་ཡོད་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནྣམས་འཇུག་པའོ། ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། དད་ 
པའི་དབང་བོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བདེ་ན་བཞི་ 
ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོ་བ་དང་། དེའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་ངརྗེད་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཆ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། འདིེ་ 
དག་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡིན་ཞེ་ན་དྲོ་བ་དང་། རེ་མོའི་སྐབས་ནའོ། 
།བཞི་བ་འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་སྤྱོར་ལམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པའོ། ། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། 

འཕགས་པའི་ལམ་འགྲུབ་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ཞེས་སོ། ། ལྔ་པ་མངོན་ 
པར་ཉོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་དྲོད་རྩེའི་ངོ་བོ་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ། 

བཟོད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །འདིའི་ད་མིགས་པ་དང་སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི་དབང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། དབང་བོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། 

ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫི་བ་དང་བརྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དད་པ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མཐོང་ 
ལམ་འགྲུབ་པའ། ། ལམ་ཕྲ་བྱི་འདི་གཉིས་ལ་མངོན་ཉོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་མཐོང་ལམ་ལ་རིང་བར་སྦྱར་བ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་ཉོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་མཛོན་པར་ 
ཏོགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་ལམ་དེ་ལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་བདུན་ནོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། དང་པོ་དམེགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ནའོ། ། གཉིས་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས། ཕུག་བསྫལ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེས་ད་བེན་པ་ཚལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བརྫལ་འགོག་པ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྣུག་བརྫལ་འགོག་པར་ 


འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་དེའི་ 
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སྒོམ་པ་ཚོལ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དམིགས་རྣམ་ལས་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ 


མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་འདའ་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ 
མེད་པའི་གནས་དང་། དེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་མི་དུང་བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་མཉམ་ 
པར་གཞག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པས་ནི་སེམས་ཏོན་མོངས་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། ནལ་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་སོ། | གཞི་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བའི་ 


གཞི་དང་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་ 
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ཀག ་་ 








གནས་ཡན་ལག། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ 
ལག་ཡིན། །ནམ་གསུམ་ཧོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་ 
དང་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། བཞི་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཛངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། དེ་ལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་གོ། ། ཞེས་སོ། ། ལྔ་བ་འབྲས་བུ་ནི། 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། ། བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་ནི།བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ངེས་འཕབྱིན་གྱི་ལམ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། ། འདི་དག་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ། ངོ་བོ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ 
ཏོགས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ལྟ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། 


། འདི་སྤྱིར་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་ཉེན་པ་དེས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཀྱི་ 
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ཉོགས་པ་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་གཞག་པའི་སྐབས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་ 





བ་དངས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བཞག་གོ། ། ཡང་དག་པར་ཉྟ་བས་རྟོགས་པས་ཉོགས་པ་དེའི་རྣམ་བཞག་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ད་ང་། ནམ་པར་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏོགས་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ངག་གི་ལས་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ 





སོགས་པ་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚེ་བ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་ཉོགས་པ་དང་ངག་གཉིས་ལ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་ཊིཀ་ཏུ། 
མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུ་རྙེད་པ་ལ་བྱ་བར་ 
` གསུངས་སོ། །ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་ཤེས་སྒིབ་བམ་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་ 
གི་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 


སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
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ཀག ྲགྲགྣགྣག་་ 


ྲསསཾསསསསླསསསསསསསསས།། 


དེ་ཡི་འོག་ཊུ་ཇི་ལ་བུར། ། རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། ། ནམ་བཞག་ 
ཇི་བཞིན་ཏོགས་པ་དང་། །ནམ་པར་བཞག་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། །ལས་གསུམ་ 
ནམ་པར་དག་པ་དང་། ། ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནི། ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་སྨད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བཞེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་ 
སྨྲས་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་མཛད་ 
འགྲེལ་དང་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཀག་ནས་སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་ 





འདི་དག་ཤེས་པ་ལ་བྱའི་བེམ་པོ་ལ་ནི་མི་བྱའ། །འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ 

པའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་ 
མཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ༈ོགས་པས་ 

ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ངག་གིས་བསྙད་པ་དང། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
དང་། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོ་བྱད་ 
བསྩང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། 


། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་དང་དྲན་པས་ཉེ་ཏོན་གྱི་བྱིང་རྒོད་དང་། 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ 
དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་གཏེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ།ད་བུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །ནམ་གསུམ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙང་། །གཞན་ལ་ནྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟན་པ་ལ་དྲུག 
གཉེན་པོ་དང་སྦུལ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ལ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། ངེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། , སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི་དོན་གཞན་དང་བདག་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པར་ཏོགས་པས་སྟང་བ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ 
མཚན་མའི་ནམ་ཏོག་དང་བྲལ་བའམ་འབྲལ་བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སུུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ནམ་ 
པ་བཞི་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཞིར་རོག་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ 


དེམ་པ་ར། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་ལ་དེའི་ 
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འབྲས་བུ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ན་གཉེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། དེ་དག་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། ། གཉིས་པ་སྦུལ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་དྲུག། ཉེན་གང་གིས། ས་གང་ལ་བཉེན་ནས། 
ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། ངེས་ཚིག དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་བའོ། 
།དང་པོ་ཉེན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
ནམ་གྲོལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་མིའི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་སའི་དངོས་གཞིར་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ནུས་ 


སམ་ མ་མོ། ། གཉིས་པ་ས་གང་ལ་བཉེན་པ་ནི། མཛོད་ལས། ནམ་ཐར་ 
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དང་པོ་འདི་གཉིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ཀྱང་། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་མི་སྲུག་ 
པར་སྒོམ་པར་འདོད་པས་དེ་འདིར་མི་གཟུང་ངོ། ། དེས་ན་འདིར་ནི་གུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རབ་མཐའ་ལ་ 
བཏེན་ནོ། ། གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་ 
དོག་བཟང་བ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ནམས་དང་ 
ྣ ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའོ། ། དེ་ལ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ནི་མཛེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ངན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ངན་པ་ནི་སྒྲ་ནས་རེག་བྱའི་ 
བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། ། བཟང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། ཆུང་ངུ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཁྱིམ་དང་གནས་ཁང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། ནད་ལྟ་བ་བོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ནམས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་ 
སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ལྟ་བའོ། །འདི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་བཟང་ངན་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མོས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་ 


འདོད་ནས་སོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་ 
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པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ཡང་མཛོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་སོ། །རལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ནི། ཕྱི་རལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྦལ་བའི་སྤེབ་པ་སྟེ་དེ་ལ 
གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཟད་ 
པར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིགས་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མིང་བཞིར་འདུ་ཤེས་ནས་ཉའོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་སླ་ལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ད་གོས་སོ། ། གཟུགས་མེད་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བློ་ཙམ་འཛོག་གི་ 
སྟོམས་འཇུག་དངོས་མི་སྐྱེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་བསམ་གཟུགས་གང་ནུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ 


ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་གཟུགས་ 
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མེད་ལ་མི་བཏེན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་གཉིས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛོག་མི་ 
འཇོག་གི་དོན་ནི། སྦུལ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦུལ་པ་པོ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་ནམ་ཐར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ 
ནི་སྨར་ལྟར་ལས།ཁུད་པར་ནྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའ། ། ས་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། གཟུགས་སུག་པ་ལ་སྦུལ་འདོད་ 
པ་དང་། མི་ཐུག་པ་སྦྲལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། | ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཇྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསེར་ 
དངུལ་ཟང་ས་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སུག་མི་སུག་བར་མ་གསུམ་ལ་ 
དངུལ་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡུག་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སུག་པར་ 
བསྒོམ་པས་ལྟོས་མེད་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ཞེན་པ་ལྡེག་གོ། ། གཉིས་པ་ནི་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཟངས་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕུག་པ་གཉིས་དངུལ་ 
བུམ་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྐོམ་པས་སྡུག་མི་སྡུག་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་བསྒོམ་པས་སུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་པའམ་སྦྲལ་ 


འདད་པའི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་འདི་ཞི་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། 
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། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བཞག་ཅེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཟང་ངན་ལ་ངེས་མེད་དུ་མ་བལྟས་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦུལ་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་དང་དེ་དག་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་མོས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྲུག་མི་ཕྡུག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་བཟློག་ན་མི་སྡུག་པ་སྦུལ་མི་འདོད་ལ་དེ་མ་སྦུལ་ན་ 
སྦྲུལ་བ་མི་རྫོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལམ་ལ་ལྔའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཐར་ 
པ་མྱང་འདས་དང་ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་བ་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
ལམ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ལ་རོ་ 
མྱང་བའི་སྲིད་པ་ཐག་བསྲིངས་ནས་དེ་དང་མི་འགྲེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་ 
པའོ། ། གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སམ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེ་བར་ཞི་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དགག་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཚོར་ 
འགོག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ནམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 


བ་ཆེན་པོའམ་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་མིགས་པ་ལ་ཆ་མཉམ་བྱེད་པས་སྙོམས་་ 
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འཇུག་དང་། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐར་ཞིང་དེ་ད་ང་མི་འདྲེ་བའི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་གོ། ། མཛོད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་འོག་མ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་རྣམ་ཐར་མིན་ལ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དང་པོ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ན་ས་ལྔ་ནི་གཞན་དོན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅན་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་ལ་བདེ་ར་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ནམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། ། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
དགུའཾ། །དེ་ཡང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འགོག་སྟོམས་དང་དགུའོ། ། འདི་ 
དག་ཀྱང་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
དག་ལ་གཟུང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་འདས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལ་ཟག་ 
མེད་མེད་པར་མངོན་པ་བ་ནམས་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེར་འཇོག་ལ། འགོག་པ་ནི་འདས་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་ད་གོས་པས་ 
སོ། །འདིར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་ལ་བདུན། གང་ཟག་གང་གིས་ 
དང་། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་དངང། 

དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དུས་དང་། ཁམས་གང་དུ་ 


སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། 
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ཐེག་དམན་ལྟར་ན། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ནི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་འཇུག་ནུས་སོ། །སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ནམ་ 
གྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས་སྟེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་དགག་ 
དགོས་ཤིང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་དགོས་ན། དང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་ 
ནམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སོ། ། ས་བཅུ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་ལ་འགོག་པར་བཞེད་པས་མིང་མཚུངས་ 
ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སེམས་གང་ལ་བརེན་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱུ་བ་དགག་སླ་བས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་མངོན་པ་བ་ནྣམས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོར་ས་དགུ་ 
ག་ལ་བཉེན་པར་བཤད་པས་མ་མ་ནི་ཚོམ་པ་དང་པོའི་ཚེ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཚོར་འདུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མི་དབེན་པར་ 
མཐོང་ནས་དེས་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་. 
པས་སོ། །བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཝལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་དུའོ། །བཞི་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་དང་ཏོན་ཡིད་ 
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དེ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་སྟེ་འདི་ལ་ཏོན་ཡིད་མ་བཀག་ན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་ ཁམས་སུ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་*་ 
གཟུགས་མེད་ན་ཚོགས་ལྔ་མེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་དང་གཉིས་འགོག་གོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འགོག་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འགོག་པར་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་བ་ངོ་བོ་ནི། དོན་སྨྲ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་ 
ཛས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོང་སྡེ་བ་དང་སྒོ་བསྙུན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དེ། 

སའི་སྙིང་པོ་འཁར་ལོ་བཅུ་བ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ཚར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དེ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ . 
དུ་བཤད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུང་ས་པ་དང་ཉོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 


སྐུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འདི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ 
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ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོག་མེད་སྐྱ་མཆེད་ནི། འདེའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག། བྱེ་སྨའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ 
ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཡོད་ན་རེག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་སོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྣབ་པའི་ཚེ་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཚོགས་དྲུག་མེད་པས་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསུངས་པས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞིས་ 
སེམས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡོད་དུ་གསུང་བ་མེད་ལ། 
དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་དང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་མི་ནུ་ས་ 
པས་འགོག་སྐྙོམས་རྣམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཀྲལ་བ་འདི་མི་ 
འཐད་པར་མངོན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འདི་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལར་ན་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་འབྱང་ 
བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་ཞེས་འབྱུང་དུས་སྦྱིར་བཏང་ནས། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ་གཞིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གནས་སྐབས་དེ་ལྔར་མི་འབྱུང་བར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 


བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་ས་ན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐར་བཤད་ཀྱི་འདི་འི་རྫས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
། ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་བཞིན་ནོ། ། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འདིའི་ 
འཇུག་སེམས་དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་སམ་ཡང་ན་འདིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བདུན་ 
མ་བཀག་པའི་སྔོན་དུ་མེད་ལ་བཀག་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་སོ། །དྲུག་པ་དུས་ཅི་ཙམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ 
ནྣམས་ཞག་བདུན་ལས་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ་གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བདུན་པ་ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི། མཛོད་དུ་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་གཟུངས་སུ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་ཡང་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
མ་བླང་ན་རྣམ་བཞག་དེ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་བླང་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དེ་དགག་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ 


སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་ 
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བཞིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་བཟོད་བཞིའོ། ། འདི་ཆོས་ཤེས་རྒྱུན་མཐའ་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་སང་ས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ཁ་ནར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཆལ་གྱི་བར་ 
དྲུག་ད་ང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ 
མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་མི་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་བདུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་ལ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ནས་སྤང་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གང་ 
ཟག་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་ 
དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བསྒུབ་ 
པ་ལ་ནི་སོ་བདུན་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སོ་བདུན་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ཙཉོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའི་ད་མིགས་ 
རྣམ་རྫོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་ཕར་ 


ཕྱིན་བཅུ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ 
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ཐུག་པ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ན་སོ་བདུན་ 
གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་མི་འཇོག་ལ། དེས་ན་བདག་ 
མེད་རོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཡིན་པས་ 
སོ་བདུན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་དང་། སཾ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་ནྣམས་ལས་ནམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་ཐེག་དམན་དང་ 
ཐུན་མོང་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་སྒིབ་གཉིས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

ཡོན་ཏན་གྱེ་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན། དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། 

དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་གང་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི་ 
གནས་དབུལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེར་སྣས་དེ་ལང་བཟློག་པ་དང་། 

འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 


མི་སུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་དང་། སུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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བཟོད་པས་དེ་ལས་བཟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་ གན་ས་མིན་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ནམས་འབྱེད་པའི་ལས་དང་། ཀུན་ 
སློང་དང་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་མན་པ་དང་ཁྱད་པར་བ་ནམས་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤིང་ཞེ་ 
སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནང་རྒྱལ་སོགས་སུ་ 
མོས་པའམ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ྦ མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཚ་བ་དང་། ཙུལ་བོ་དང་། འབྲིང་ 
པོ་ད་ང་། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་ད་བང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མེན་པའི་སྟོབས། སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ 
པའི་ལམ་ནྣམས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ནམ་ཐར་བརྒྱད་རོག་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་་་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་མཐར་གནས་དགུའི་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་དང། 
དེ་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པར་བྱང་བ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་པའམ། ཐོད་ 


རྒལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་སོགས་མཁྱེན་པ་བསམ་གཏན་དང་ནམ་ཐར་ 
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མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བདག་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འཆེ་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་དེ་དག་གིས་མི་བརྫི་བས་ 
སྙབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་རནྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 

མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། 

གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདིར་རྒྱ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
ཛེ་ས་སུ་མ་མཐོང་བས་བད་ག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་གནས་ཏེ། བྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་ 
དམ་བཅའོ། །འཁར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ 


ལོ་འཇིག་ཉེན་ན་དགེ་སྦོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། 
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ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་ཆུང་བས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བསྐར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་བད་ག་ཟག་པ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་དེ་ལ་ཟག་པ་འདི་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སོ། ། གསུམ་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ནི། གང་ངས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བརྟེན་ན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་མེད་དེ་འདིར་ང་ལ་དགེ་སྐོང་ 
སོགས་སོ། | བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ངས་ 
འཕགས་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ 
ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་མེད་དེ། འདིར་ང་ལ་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སོ། ། དེ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟློམ་པའོ། །ལྷ་དང་བདུད་ནི་ལྷའི་མིག་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཚངས་པ་ནི་ 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆློམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ལུས་ 


ཀྱི་སླུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། བག་འཁུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
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མཐུས་ཅང་ཤེས་ཁྱ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ད་མ་འཆའ་སྟེ། སྐུའི་བྲིན་ལས་དག་ 
པས་སོ། ། གསུང་ལ་ཞུམ་པ་དང་ད་མན་པ་སོགས་མེད་པའི་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའི་མཐུས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་སྟེ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་སོ། 
། ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ད་ང་ཞུམ་པ་སོགས་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་ 


མཐུས་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིན་ལས་དག་པས་སོ། 
། ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། 
། གསུམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་གང་ན་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། འོད་དཀར་ཅན་དང་རི་བོང་ཅན་ཞེས་ 
སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་བའི་ཆགས་པ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རེག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་དོན་དང་; འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་སྐད་དམ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི། ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོགས་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའམ། ཆོས་ནམས་ཏྱི་རས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ནི་སྤོབས་པ་སོགས་སོ། །དེ་བཞི་ 


ཡང་ཡུལ་བཞི་ལ་ཆག ས་ཐོག ས་མེད་པའི་ཕྱི ར་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པའོ། ། 
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བཞི་བ་ནི། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ོགས་པས་བསུས་པ་དྲུག 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ལ་འཆད་པར་འབྱུར་བའི་སྐྱོན་དྲུག་སྲིད་ 
མོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་གླང་དང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྡུལ་ནག་པོ་རྐང་པ་ལ་ཛི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བས་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལམ་སྟར་ནས་ཅ་ཙོའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟ་གད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཅ་ 
ཅོ་མི་མངའ་བས་ངག་གི་ལས་དག་པ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་ཤོར་བ་དང་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ 
ཞུགས་རུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མང་འ་བ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་མྱང་འད་ས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སྐོ་ 
ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་ 
སྟོམས་མི་མངའ་བའི་ནམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ། 
། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཆོས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་འབྱུང་བས་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 


དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གྭའི་ཁྱུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་འདས་པར་དེའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ན་ས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་ལམ་དུ་བཞགས་ 
པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ ྦ 
མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་ 
མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ད་ང་། འཁར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཉམས་མི་མངའ་ 
བའི་ནམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་གོ། ། དེ་དྲུག་ལས་བདུན་པ་ནི་ཉེན་བར་བ་བཞི་ 
དབང་བོ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དྲུག་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འོད་འགྱེད་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བ། སྤྱན་འབྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། བག་ 


ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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ནམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ནི། སང་ས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་ 
མི་སྲིད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་ 
པ་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གིས་ཡིན་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒུར་བ་ནི་རང་བྱུང་ 
གི་མཐུས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། རང་བྱུང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནྣམས་ལ་ལ་དག། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དུས་རིང་མོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 


གདམ ས་ངག་གོམ་པ རྭ་བྲས་པ ས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་བྱུང་སྟེ། ཇི་ 
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སྐད་དུ། ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་གཉིས་པ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཇི་ཉ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ནམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྲར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་བྱུང་དུ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྐོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདི་ལས་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་སོ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ 
མངའ་བསྒུར་བའམ་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་རང་དྱུང་དང་། དེ་གང་ 
གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


བྱོར་བ་བཾ་གང་ཟག 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་ལ་བཞི། ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་ད་ང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། དང་པོ་ཉན་པའི་སྣོད་ 
ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུམ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 


དག་གི་ན་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
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པའོ། །གང་གི་ནྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་སྣོད་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་དེ། བཟུང་བཅང་ 
བཀླག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཛིན་པའི་སྣོད་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དོན་ཀུན་དྲི་བ་ནི་དོན་འཛིན་པའི་སྡོད་དེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དྲིས་ཡོངས་སུ་ 
ཞུས་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའོ། ། བཞི་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སྣད་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དེ། སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལས་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་སྱད་ 
པའོ། ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་མང་བོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱད་པའ། ། ཞེས་སོ། . ། 
གྩོར་བ་རང་གེ་ཇོ་བོ། 


གསུམ་པ་སྤྱར་བ་རང་གེ་ང་བོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ 
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པའི་སྦྱོར་བའོ། ། དང་པོ་ནི་རྣམ་ཀུན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ན་ལྔའཾ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་བྱར་མི་བདེན་པར་ 
ཉོགས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་ 
མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པས་གནས་པ་དང་ནལ་འབྱོར་ 
བཀག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། རྣམ་གྲངས་སུ་ན་གཟུགས་སོགས་སྦྱར་བྱའི་གནས་སུ་ 
མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་ 
མདོའི་དོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་ན་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་ོགས་པའི་སྩྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེའ། ། ཟབ་ 
པ་སོགས་གསུམ་ནི། གཞི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་ 
མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། ལམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ 
གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མཐའ་ད་མིགས་སུ་ 
མེད་པས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། 
གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་མངན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
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གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་ནལ་འབྱོར་བཀག་པས་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ 
དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་ 
དང་ཚད་མེད་བའི་སྤྱོར་པའི་དོན་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟབ་པར་ཙོགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བློས་གནས་བྱར་མ་མཐོང་ནས་ཡུལ་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་ནི་གནས་པ་བཀག་པ་ཞེས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ཡང་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ 
བློའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཟབ་བོ་སྙམ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཡུལ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ཞེས་མི་ 
སྦྱོར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོས་ 
ནས་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེ་རྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐབས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་བཅོ་ལཝྔའོ། །དེ་ཡང་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་དང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་དབང་བརུུལ་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ 


དཔག་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གནས་ལ་སྤྲག་པ་དང་དངངསས་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
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དེས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཏོགས་པར་བྱེད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་དངངས་མི་སྐྲག་པའི་དབང་པོ་ 
ནོན་པོ་མ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཡུལ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ཡུམ་ 
གྱེ་ནོགས་པ་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་བར་མ་ཆད་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་ཉེ་བ། རོགས་བྱང་དུ་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པ། སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱལ་བས་གཞན་དོན། ཚཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་བ། ཆོས་དཀར་པོའི་ལས་དང་ཆོས་མིན་ནག་ 
པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ། གཟུགས་སོགས་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་མཐོང་མི་རློམ་པ། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་མཚན་མ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་པ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་བཞི་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པ། གནས་ང་ན་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་པ། ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲི་བ་དང་ 
ཉན་པ་སོགས་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ས་མཚམས་བཅད་དེ་བརོན་པ་མི་གཏོང་བ་ 


ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞ། །ཕྱེ་མ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞིའི་རྒྱའ། །འདི་དག་ 
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གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སྤྱོར་ལམ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྣམས་ལ་རེ་རེ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་གཅིག . 
བརྒྱད་པར་ལྔ། དགུ་བ་དང་བཅུ་པར་རེ་རེའ། ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཏེ་བྱྱད་པ་ཡན་ཆད་ ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ནས་བཙོན་པ་མེད་དོ། ། 


སྩོར་བའི་རོན་འགྲོའི་ཚོས། 

བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་ལ་བཞི། འཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་ 
བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བཏེན་བྱ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ 
བོ་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བཅུ་བཞི་འཐོབ་སྟེ་རིམ་པ་ 
ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ 
ཀྱི་ མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། དོན་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཡུམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སབས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང། འཚང་རྒྱ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདལས་རྗེས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པས་པར་ཏ་ནི་སོགས་ཡུམ་དར་བའི་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱིན་ དྲུག་ 
སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་རནྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པས་ཚེ་* 


འཕོས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་རྩམ་པའི་གཏམ་སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བ་དང། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་དང་མགོན་མཛད་པས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ 
པའི་དགའ་བ། སྐྱབས་གསུམ་ལ་བཏེན་པའི་དང་བ། དགེ་བ་ལ་སེམས་ 


འཇུག་པའི་མགུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས། དགེ་བའི་ར་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ག སུམ་ན མ་དག་གི་སྦྱིན་སོག ས་སྐྱེ་བ་ད ང་། སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་མཁན་དེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བསམ་པ་ 


དག་པར་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དངོས་སུ་སྒུབ་པ་དང། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་བ་ཐོབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་འབྲས་བཅས་ 
སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང། ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་ 
པའི་སྔོནཀྱི་དགེ་ཅ་བྱིན་དྲུག་ལ་བཙན་པ་མི་འདོར་བས་ཚེ་བ་རྗེས་ཀྱང་ཡུམ་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་པར་ཏ་ནི་ནི་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ 
དྭབས་དང་། ཁ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ད་ང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ལ་འཆད་དོ་། 
། འདིའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི་བ་ 
འཚའི་བཞེད་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ཡར་ 
འཕེལ་ད་ང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་མར་འགྲིབ་ཡིན་པས་འགྲིབ་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་བཞེད། ཁ་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་ 


འཛིན་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ས་མཚམས་ནི་གཙོ་བོར་དྲོད་ 
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ནས་འཐོབ་བོ། ། གཉིས་པ་དོར་བྱ་སྐྱོན་ལ། སྐྱོན་དངོས་དང་དེ་སེལ་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱོན་ལ་བཞི་བཅུ་ཝ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྱོར་པ་མ་ 
སྐྱེས་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚར་བ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། ། དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ལ་རང་དང་གཞན་ལ་བཉེན་པ་གཉིས། དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་དོ། ། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྩར་རོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་ 
འཐོབ་ཅིང་དེས་སྐྱོ་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་ཚྱུར་བ་སྐྱེ་སྟེ་དེས་རློམ་པ་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་གླལ་བ་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པ་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་གཞན་ལ་ཀུ་རེ་ 
བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་བད་ག་གཞན་ལ་བཏེན་ནས་དགའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་པ་ཡུམ་འདིའི་རོ་མི་མྱོང་ངོ་ཞེས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་གུད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེས་གཡེང་བ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ 


'གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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སེམས་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་འཛིན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོ་ན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། གསུམ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བར་གཅོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་བདུན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཞུགས་ན་ལུང་ཨི་སྟོན་པས་ 
ལུང་མི་བསྟན་པ་ན། བདག་ལུས་མ་བསྟན་ཏོ། ། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བརྗོད་དོ་སྙམ་པ་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ 
དང་། འོག་མ་དྲུག་གིས་ཡུམ་དོར་ནས་མན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ། ། ཤིང་གི་ར་བ་ 
དོར་ནས་ཡལ་ག་ཚལ་ན་དོན་མི་འཐུབ་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡུམ་བོར་ནས་ཡལ་ག་སོགས་ལྟ་བུའི་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། བཟང་མང་འོང་བའི་ཇོ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཞུང་འོང་བའི་ 
ལས་མི་ལ་སློང་བའི་ཁྱི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡུམ་བོར་ནས་དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའི་ར་འབྲས་བུ་མཚག་གི་བདེ་ 
བ་མུང་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་འདེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་ 


ནས་སོ། ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པར་དེའི་རྗེས་ 
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སསསསསག་ྲང 


ལས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་པ་ལྟར་ཡུམ་ལས་ཐེག་ཆེན་མི་འཛིན་པར་དམན་སྡེ་ 
ལས་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལས་དེ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པས། རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་སོ། །ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས་དེ་རྲིག་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆུ་དང་སྙོམས་པ་ན་དེས་ཚེམ་ནས་རྒྱ་མཚར་མ་ཞུགས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནོར་ 
བུ་མ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་དང་དམན་སྡེ་སྙོམས་པ་ན་དེས་ཚིམ་སྟེ་ཡུམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཉམས་པ་དང་། འདི་ཡན་བཅུ་ཚན་དང་པོའ། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཁང་བཟང་ 





བྱེད་འདོད་པའི་ཤིང་བཟོ་མཁན་བཞིན་དུ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མཐོང་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྲུར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སྙམ་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆན་རྙེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་འདོར་ 
བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཐང་མེད་པ་རྙེད་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆུང་བ་དང་སྙོམས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་བོར་ནས་དམན་སྡེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའོ། ། ཉམས་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཅིག་དང་ 


གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་དེ་དག་ཡུམ་ 
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ྦ 


འདིའི་དོན་དང་། དེ་ཁ་ན་དེའི་རྒྱར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་སྫ་མ་ 
གཉིས་དང་འོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་མི་ཟློས་པ་ནི་མདོའི་དོ་ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་མང་བོ་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
དང་པོ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
བྲིས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་ཞེན་པ་བཞི་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་དུ་ 
ཞེན་པ་ལྔ་པ་དང་། ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་པ་གྲོང་། 
བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 





གྲོང་བརྡལ། མི་རིགས་བཞི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། དཔལ་གྱི་ 
དར་དཔྱང་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་སྙན་ 
པའི་རོ་སྱོང་བ་ནི་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། 
།འདི་ཡན་ཆད་བཅུ་ཚན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བཏེན་ 
པ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 


བ་དེ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ཡུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་ 
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གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པའི་སྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པའི་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྦུལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་དད་པ་དང་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉིས། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། རང་ཁ་ན་ལ་བཏེན་པའོ། །དང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་ 
པ་ལ་གཉིས། ཕ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའོ། ། 
དང་པོ་སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལ་ 
་ འདུན་པ་ཆེ་ལ་འཆད་པ་པོ་སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ནས། ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་ལ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ལ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་ཞིང་འདུན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་འདྲེ་བ་སོགས་ 
འདོད་པ་དང་དེ་ལ་མི་དད་ཅིང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ 
འདྲི་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་ 


བྱེད་པ ས་དང་། ཆོས་གོས་སོག ས་འཆད་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་དེ་ པ་མི་ 
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ལེན་པས་དང་ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལུར་མི་ལེན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
སྤོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལུར་ལེན་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ཤེས་པ་དང་དེ་ད་ག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་ 
མི་ལྡན་པས་ཚོགས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པའོ། | བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། ཉན་ 
པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཐབས་མཁས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ 
དུ་འདོད་པ་དང་དེའི་བར་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་འདུན་པས་ 
མཚོན་པའི་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་ཟུགས་དང་གྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒིབ་པ་ 
ལྔ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི། གཅིག་ཕུ་སྟེ་ད་བེན་པ་དང་འཁར་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མཛོན་ 
པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉན་པ་པོ་འཆད་པ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དེས་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་ཉན་པ་བོ་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་འདོད་པ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་ཅཙུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་འདོད་པ་ 


དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པའོ། །འདེ་ཡན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རང་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉས་བསྟན་ 
པས་བ ཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། ། མུ་གེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་ 


མི་འདོད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
པ་དང་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་གཙ་བོར་མཛའ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་ལྟ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། ། དེ་ལྟ་བྱའི་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལས་ཉམས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོན་དུ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་མཐུན་ན་ཚོས་སྱྱོད་བྱ་ལ་གཞན་དུ་ན་མི་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས་མ་མཐུན་པས་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ད་པོན་སློབ་ལོ་རྒན་གཞོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་ད་ང་སྫ་མ་འཆད་པ་པོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ན་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་མི་ 
མོས་ཤིང་སྐྱོ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་དོ་ན་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །གཏིས་པ་སེལ་ 


བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགྲ་མང་པའི་དཔེས། སྦྱར་བསྒོམ་ 
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པ་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་སྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པས་སྦྱོར་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་བར་གྱུར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་ལྟར་རོ། ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་མི་གཏོང་དང་། 
།ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། མཚན་མཚོན་གྱི་རྣམ་བཞག མཚན་ 
ཧཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། དང་པོ་མཚན་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། སྦྱིའི་ 
ནམ་བཞག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ནི། 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་པ་ནས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་རང་རང་ལ་ཉོས་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་བཞི་པོ་འདི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཧིད་ཐ་མ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁད་པར་ 


ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ཚོན་ 
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གག 


པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ཙམ་མོ། | འབྲས་བུས་རྒྱ་མཚོན་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ་ཙ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཡང་གཅིག་པས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་འཆད་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས་མཚོན་བྱ་གྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་མཚོན་ 
. ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱེད་སྦུབ་དང་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དོན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་འཚེད་པ་ཞེས་པས་གང་འཚེད་པ་དང་ 





གང་གིས་མཚེད་པའི་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སུ་ 
དྲང་དུ་ཆུང་བ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་གང་གིས་མཚོན་པ་དང་ 
གང་མཚོན་པའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོང་ས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
དང་པོ་གསུམ་གང་གིས་མཚན་བྱེད་དང་། ཐ་མ་གང་མཚོན་བྱ་ནུ་མཛད་དོ། 
།བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་གཞིས་ལ་གློབ་ད་པོན་ཀྱིས་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྡུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱེད་དང་ཤེས་བྱ། 
སྟ་རེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ལྟ་བུ་རིག་ 


བྱེད་དང་རིག་བྱ་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
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།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་སྦུབ་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདིས་སྦོར་བ་ནམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚོན་བྱེད་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནུས་པ་ 
དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་འམ་མཚོན་བྱ། མཚོན་ཚུལ་ནི། ཞིང་ལ་སྟོན་ཐོག་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་བ་ནྣམས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཡོད་ 
པར་དཔོག་གོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པས་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ལ། དེ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མེད་པར་གོ་བར་བྱས་པས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ལ་ལས་སྒུབ་ཅེས་བྱ་ཅེ་ 
ན། འདེ་ནི་མྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། ནུས་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་དག་ 


རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ 
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དད ྲ་ 


མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་ཞེ་ན་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སྒ་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བར་མ་སྨྲས་སམ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་ཛ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱེད་ 
སྤུབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཚན་པས་བྱེད་སྦྲབ་དུ་མ་བཞག་ལ་ྲ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
པར་དེ་ལས་དོན་ཐ་དད་པས་བྱེད་སྦུབ་ཏུ་བཞག་གོ། །འོ་ན་དེ་དག་མཚན་གཞི་ 
དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ 
ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཧིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དེས་མཚོན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཧིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེ་འི་རྒྱུ 
ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ 
དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ན་རྟོགས་པ་ཙམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་དང་། ནུས་པ་དེ་ 


གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡད་ན་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དགོས་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས་དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་མཚན་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་ཏོགས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་མ་བསྟན་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། འདིེས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་དགོས་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྤྱར་བ་རྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ། 
། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སེམས་གཡོ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ད་ཕྱད་པ་ལ་བཞི། 

ལྟ་བའི་ངོ་བོ། སེམས་བཞི་ད་གག་སྒྲུབ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཚུལ། གང་ཟག་གང་ 
གི་ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བཏེན་པ་བཞི། 

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བེན་པ་བཞི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཏེན་པ་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་མི་ག་གཉིས་ཀ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེས་ནི་དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པས་ 
སྔོན་མཐའ་ལ་བརེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ 


ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། .དེས་ནི་དེ་གཉིས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚེ་ 
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མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱི་མཐའ་ལ་བཏེན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
མིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཤི་ནས་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་འཛིན་པས་མྱང་འད་ས་ལ་བརྟེན་པའོ། ། འདི་དག་གི་བདག་ 
དང་འཇིག་ཏེན་ཞེས་པའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནི་དེས་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་གཞི་ལ་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱན་སྣང་དང་ 
གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་ངོ་བོའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱའི་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་ཕེན་ལ་མི་འགྲེག་གོ། །བཞི་པ་ནི་ལུས་གང་ཡིན་ 
པ་སྲོག་གོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་འཛིན་ 
པའ། ། ཡང་སའི་ད་ངས་གཞིར་གང་ལ་ལ་སྲོག་དེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེ་ཞི་ 
བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟའོ། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་ལྟ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་ 
པ་སེམས་བཞི་པོ་དེ་ད་གག་སྒུབ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཉི་སྣང་ལས་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་སེམས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི་སོགས་ཁོང་ནས་བཀྲམས་པ་བཏོན་ནས་དེ་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་ནི་འདུ་ 


བ་དང་། བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་བཙུམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཅུ་བཞི་ 
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པ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་འགོག་ 
པས་སོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་མི་འགོག་པར་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པས་སྒུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
དགག་པའོ། ། གསུམ་པ་ལ་དགག་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་བཞི་པས་ 
དགག་སྦྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་ཀྱང་། སྦུབ་པ་དང་དགག་པར་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པས་སོ། །དག་ལྡན་ལས་ནི། འབྲ་བ་ནི་སྒུབ་པ་སྟེ་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ། །འདུ་བ་ནི་དགག་པ་སྟེ་མེད་ཅེས་པའོ། །བཀྲམ་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའོ། ། བཙུམ་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་ 
གི་ཡིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཤི་བ་ན་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
གྲོང་ས་ནས་འབྱུང་ཛོ་ཞེས་ཕྱེ་བ་ལ་ཏོག་པ་དེ་དག་གིའོ། །རྒྱང་ཕེན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤི་བ་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འཇིག་པར་ 
འདོད་པས་གྲོངས་ནས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཙུམ་པ་ལ་ཏོག་པ་དེ་དག་གིའོ། ། 
གཅེར་བུ་པས་གནས་སྐབས་ཅན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་་ 
གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕྱེ་བཙུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ 


དག་གིའོ། ། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
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བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་གྲོངས་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་བཙུམ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ལ་ཏོག་པ་ནི་དེ་དག་གིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པའོ། ། དོན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་མཐའ་ལྡན་སྫར་བཤད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་ 
དང་རྒྱང་ཕེན་གཉིས་ལ་དེ་བཟློག་ན་འགྲིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
དགག་སྒུབ་གོ་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རེག་ 
པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། 
། ཞེས་པ་ལྟར་མཐའི་དོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོའི་ཆ་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་ཆ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལས་ 
བཟློག་ན་ཆེས་འགྲིག་གོ། ། དེ་ཡང་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་ 
པ་རྐྱང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་བཀྲམ་པ་དང་བཙུམ་པའོ། ། ཐ་མ་གཉིས་ 
གང་ཟག་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གྲངས་ 
ཅན་ཤེས་པར་འདོད་པ་བོ་བརྟན་ཀྱིས་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྒྲ་བཤད་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

འདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བརྩམས་ 


ཏེ་དྲི ས་པ ས་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་དཔྱད་དུ་མེད་པ ར་དགོང ས་ནས་ལན་ལུང་ 
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དུ་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་ཞེ་ན། དེ་དག་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་སོ། ། ཡང་ཁུད་མཚན་ཧགྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་ 
གཉིས་མ་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྐོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤད་ན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་གོ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་རྒྱུའི་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པས་སོ། ། བཞི་པ་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉེན། བརེན་པ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། རྟགས་དང་སྒྲ་དོན་ནོ། ། དང་པོ་རྟེན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལུས་ 
ཉེན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། ངན་སོང་ 
ན་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལྷ་ལ་སྤྱོ་པ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་ 
ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཞེས་དང་། 

ཀྱུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་སྣོད་ལྡན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་འདོད་ཁམས་པ་དང་མི་ཁ་ནའི་ངེས་པ་ 


མེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉེན་ནི། འདི་ལ་སྒོམ་བྱང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ 
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་་་ ་ 


ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་ 
མཛོད་ནས་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནོ། ། 
མངོན་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཕལ་ཆེན་བཏེན་ཏེ་དེ་ནི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརེན་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མཛོད་ལས་སྒོ་གསུམ་ 
གའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་བྱུང་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དང་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྤང་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། ། གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་སྤྱི་ 
ཙམ་གྱི་ཉགས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་ 





བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཚིམ་དྲ་ཀུག་ཅེས་བྱེད་པ་ ་ལ་ནི་ཐར་བའི་ 





ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསླང་བའི་དགེ་ར་སྣ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉགས་ 
ནི་ཉི་སྣང་ལས། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 


འདིའི་ཉགས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་བའི་མཚན་ 
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ྦ 





ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་སྐག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ ནི་ཞེས་ཟབ་དོན་ ལ་མི་སྐྲག་པ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉི་ 
སྣང་ལས། འདིདར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པསན་ 
ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མི་ཁམས་པ་བརྒྱད་སོགས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཙོན་ཆེས་རགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲོད་སོགས་ནི་ཐར་པར་འཆད་དོ། ། 


(ཁ) བྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒོམ་རེམ། 
གཉིས་པ་སྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 

བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་དེའི་ 

སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤངས་པའོ། ། 


སྦྱོར་བ།ཁྱད་པར་ཅན་སྒྱེ་བའི་དུས། 
དང་པོ་སྐྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། ° ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ནམ་པ་བཞིའཾ། | དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་གཙོ་བོར་ 


བྱས་པ་ནི་སྔར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ 
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ས་ཀ 


ཕན་འདོགས་པའི་སྤྱར་བ་གཙ་པར་བྱས་པ་ནི་ནམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྲང་བ་ནི། 
མངོན་ཉོགས་དང་པོ་དྲུག་པོར་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། 
འདིའི་ལན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་པའི་མངོན་ཉོགས་གསུམ་ 
ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོར་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་ཊོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གསུམ་ 
ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒས་གསུངས་ 
པའི་མངོན་ཉོགས་གསུམ་ནི་སྒྲས་ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
ཟློས་སོ། ། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་བ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནམས་ལ་ 
གདགས་ཆོས་ལམ་གསུམ་ཆ་ནི་གསུམ་གྱི་སྒས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ 
དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་ཀུན་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་སྒས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་ལམ་ 


གསུམ་བཏགས་པ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་ 
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ག་ སག སསསས།། 


གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ས་གསུམ་ནས་བཞག་པས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་གསུམ་མཚུངས་པས་བཏགས་ལ་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡན་འབད་ཚརྩོལ་ཞི་བའི་ས་ཡིན་པས་ལམ་རིམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེད་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚེ་མའི་སྦྱར་ལམ་གྱི་བཟོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ངེས་བརྟན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཛོགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ཞིང་ལམ་ 
གྱི་སྒས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་པ་ 
ྦ སྤང་མི་ནུས་ཤིང་དེ་དག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཟློས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
དུ་རང་གི་བཞེད་པ་ཉིད་ འགོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་ 
བསྡུས་དོན་ལས་ཀྱང་རང་གཞུང་དུ་བཀྲལ་གྱི་གཞན་ལུགས་སུ་མ་བསྟན་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་གཞུང་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཙོགས་ 


ནམས་ལམ་གསུམ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
དངོས་ཡིན་ན་ས་བརྒྱད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ན་སྫ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། | རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་རྒྱུར་བཤད་པས་མཁྱེན་གསུམ་ས་བདུན་པ་ཕྱིན་ཆད་སོགས་དང་། 
སྤྱོར་བ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་སོགས་སུ་ཁ་ཕྲལ་ནས་མཆད་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལན་གད་བ་ 
དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཙྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
མིན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའི་ 
ལམ་ནམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་རྣམས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང། 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། སླར་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཟློས་པ་སྤངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཐད་དོ། ། 

















གྐྱེས་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག 

གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྔ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཏགས། ཉགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ། རྟགས་ལས་འཕྲེས་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ནི། མདོ་ 
ལས་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཙུན་གྱིས་དེའི" 
དགོངས་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིན་ལ་བཟུང་ངོ། །ཚོགས་ལམ་པན་ 
སྤྱིར་ཐར་ཆའི་མདོར་ཉན་རང་གི་སར་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པའི་ཉགས་མེད་པས་མ་བཞག་གོ། ། འོ་ན་ 
ལམ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཅེ་ 
ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཕྱིར་ཨི་ལྡོག་གི་ 
ཉགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་རྣོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་འབྲིང་ཆུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་དག་པ་ས་བདུན་དུ་ཡང་ད་བང་ཆུལ་གྱི་ཉགས་མ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། ། 


ཉགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ས་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པས་སོ། ། འོ་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ངར་ 
འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་ 
རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། 
ཅེས་གསུངས་པས། སངངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་གང་ 
 ལས་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། 
། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏགས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ། དེ་ཡང་་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཏོགས་པས་དེ་དག་ལ་ 
བདེན་ཞེན་ལྡག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཉིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་གཉིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ཆ་ཙམ་ 
དུ་རིགས་པར་བྱའོ། ། བཞི་པ་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མཚོན་ཚུལ་ནི། 

ཉགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངེས་པར་ད་པོག་པ་སྟེ། མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ 
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མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙེ་བོ་དེའམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཏགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ན། ད་ནི་བདག་གིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་ཇག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རིང་དུ་འདྲིས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ཐུབ་པར་་ 
མཐོང་བ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔོགས་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོར་རགས་སུ་བཤད་གྱིས། འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒྱད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མྱཁྱེན་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ལ། ཉོགས་པ་དམའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལས་ 
དཔོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རོགས་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ནང་གི་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། ལྔ་པ་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་པའི། མཐོང་ལམ་པའི། སྙྒོམ་ལམ་པའི་རྟགས་ལས་འབྲོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ཞེས་པའི་སྒྲིབ་ 


པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཕུང་གི་བར་གཅོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་ 
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གགགླ་ོ་ 


དང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་ 
པོའི་བར་གཅོད་སེམས་ཡུལ་ལ་སྡད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་ནུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
བར་གཅོད་ཡུལ་སུག་པ་ལ་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་འགྱད་པའི་གླིབ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་ཅིང་གཉིད་རུགས་དང་ 
_ གོད་འགྱོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མི་མཐུན་ 
པའམ། གཉེན་པོ་དང་། ཟས་ད་ང་། བྱ་བ་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། ཟས་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། བརྙའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ། བྱ་རྱང་ས། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་ 
པ། སེམས་ཞུམ་པའོ། །ྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་ 
པའོ། ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གན་ས་སོ། | ཟས་ནི་བཞི་སྟེ་ཉེ་དུའི་ 
ཡུལ་གྱི་མི་འཆི་བའི་ནམ་རྟོག་དང། སྔོན་རེས་པ་ད་གོད་པ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
པ་ནམས་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། ། ཟས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། | གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། | ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ 


ན་ལྔ་ཉིད་དོ། |ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རགས་ལས་འཕྲེས་པ་ 
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ལ་གསུམ། ད་ང་པོ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་བཟཟོག་ཟླ་ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་བོ་སྡེམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་རྫར་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྫགས་བྱེད་ 
པའ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ 
པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་ནམས་འདོད་པ། ། སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བརྫགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བྱ་དབང་པོའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ངོ་བོ། ཁམས་གང་དུ་ 
འགོག་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་དགག་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། དབང་པོ། དབང་ 
ཉེན། དབང་ཡུལ། བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་དབང་པོ་ལ་གསུམ། 

སོ་སོའི་ངོ་བ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པ་ས་སོའི་ང་བ་ནི། དབང་པོ་ཉེན་གཉིས་ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
ནི་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོ་དང་ཡུལ་དྲུག་བསྡོམས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་། སྲོག་གིས་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ལྔ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ 


ནས་གཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཐ་མ་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས་ཀུན་ཏོན་དང་། 
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དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ནམ་པ་ལྔས་འཇིག་ཉེན་པའི་ནམ་བྱང་དང་། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གློང་བ་དང་། མཐོང་ཚོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་དབང་པོར་བཞག་གོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ་ཀུན་ཉོན་ 
དང་ཐ་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་པ་ནི་མེད་ 
དེ། གཞན་དུ་ན་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་འདས་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དད་སོགས་ལྔ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། དེ་དག་ལས་དྲུག་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
ནི་ཛས་སུ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོའི་གཉིས་ལུས་དབང་གི་ཆ་དང་། སྲོག་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ 
རྫས་གུད་པ་མེད་དོ། །གཏིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ 
པ་པོའི་ཉེན་དང་། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་དང་གཉིས་དང་ 
གཅིག་དང་ལྔ་བཞག་ལ། མྱང་འདས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་ནི་མཛོད་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་བདེ་བ་ཡིད་ 


བདེ་བཏང་སྟོམས་ཡིད་དང་དགུ་ཟག་མེད་ དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
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། 


པའམ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའམ། ཀུན་ 
ཤེས་བསྲུང་བའི་དབང་པོའོ། ། དེ་ཡང་གསུམ་ཀ་འདས་ལམ་ལ་བཞག་ཅིང་ 
ཟག་མེད་་ནར་འཆད་དེ་ཉི་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ར། ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་དང་ 
པོ་སྤྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནས་བཟུང་སློབ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། གསུམ་པ་མི་སཀློབ་པའི་ལམ་ལ་བཞག་ 
གོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་མཛོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པས་དང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་མ་ 
བཟུང་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གད་གས་ 
གཞི་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་བགྲད་དོ། ། ཧི་ཁྲི་ལས། སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པར་མ་གྱུར་བའི་དད་སོགས་དང་པོ་དང་། སློབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་དད་སོགས་གཉིས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
བའི་གང་ཟག་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དད་སོགས་གསུམ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
མོས་སྨྱོད་པ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང། བྱང་སེམས་ས་ 


དང་པོ་ཡན་ཆད་། གསུམ་པ་ནི་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད། བསུ་བ་ལས་ནི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ། གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། 
| འོན་ཀྱང་དང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་མོས་ཕྱོད། གཉིས་པ་ས་བཅུ། གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བར་ཡང་དེ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ཏེན་ནི། 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་ 
འཇུག་པ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ། །བཞི་པ་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ནི། བདག་འཛིན་དང་། དེའི་འཁར་བད་ག་གི་བར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བློན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དང་། སྒུར་ས་རུ་ཏོག་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགོག་ཚུལ་ནི་འདོད་པ་ན་དགག་བྱ་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་དེ་ལས་ཕོ་མོའི་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་རྣམས་དོར་ན་ས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་འགོག་གོ། ། དབང་ཉེན་དང་དབང་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ན་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཟུགས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་དོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
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དབང་ཡུལ་ལ་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། དབང་ཉེན་ནི། མཛོད་ལས། དེར་ 
ནི་རིས་དང་སློག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཉེན་པ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་ 
མཐུན་དང་སྲོག་ནམས་འགོག་པར་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སོ། 
། འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱེ་སྨའི་འདོད་པ་ཡིན་པས་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་ཡོད་ 
དོ། ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་མི་འགོག་པར་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ཙམ་འགོག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཉྟག་མ་ལ་ནི་ཞེན་པ་ 
དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ད་བང་སོགས་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ངན་ 
སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་སུ་འགྲོ་རྒྱ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དག་པ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པ། ་མཉམ་གཞག་རང་དང་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ཏོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་པོའོ། 
། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟགས་ 


སུ་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་བསུས་པའི་ 
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་ 


སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན། ྦ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བའི་ 
བན་ཧྱི་རྗེས་ཕོབ་ཀྱི་བ་སྙད་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་ཡིང་གིས་་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལས། 

འདོ་གས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འདྲ་འབྲེལ་གཉིས་ལས། འབྲེལ་པ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ] བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དཔུང་བཟང་ 





གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཡང་། ། ཆགས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདུལ་བའི་དགོས་དབང་ངམ་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སོ། ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ན་ས་རྗེས་ 


ཐོབ་ཉགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཉམ་གཞག་ 
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དངོས་ཉགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་གང་ཟག་ 
གཞན་ངོར་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ནལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གིས་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྟགས་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རགས་ནི་ 
ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་མངོན་ 
ཞེན་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དོན་སྤུབ་པ་སྟེ་ 
འགལ་བ་འདུས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་རོགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། . སྒོམ་ལམ་པ་ཁྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་ཉགས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ལམ་པས་ 
དེ་དག་མི་འགལ་བར་རོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ན་ས་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་གེའི་རྒོམ་དེམ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་དེའི་སྐོམ་རིམ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ། ཉེན་ཞིང་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 


དོན་མཛད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ཞི་ 
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དད ་ 


མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེན་ 
ྐ པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྣང་བརྟན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ཛ་བོར་བསྒོམ་པས་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཏིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
འདས་དག་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དཔུ་མའི་ས་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། 
། དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ེན་ཞིང་གཉིས་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་ཉེན་དག་པར་སྦུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཚེར་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་ལ་དེར་དག་པར་སྒུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་མུ་གེ་ནད་བཅས་པར། ། མཐོང་ནས་སྦྲག་པ་ 
མེད་ཅིང་དེ་ནས་གོ་ཧོན་ཏེ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་རབ་ཤེས་ 
ནས། །ཡོང་ས་སུ་སྤྱོ་བའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཙམ་སྐྱེད་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ་དགོན་པ་ 
ནི་ཆུ་དང་མུ་གེའི་དགོན་པའ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་ 
སྦྱོར་བའི་ཛོ་བོ། སོ་སོའེ་དབྱེ་བའོ། | དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི། ཉི་སྣང་ 


ྦ དང་ལེ་བརྒྱད་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བཅུ་ 
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དང་། ལེ་མང་དུ་མཐར་གན་ས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་སོགས་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། | གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱར་བའི་ངོ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ནམ་པར་ོག་པར་མི་བེད་ཅིང་། མངོན་དུ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་ོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རོག་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་ས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་དོན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཉམས་ལེན་སྔར་བཤད་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་ཇྗེ་འཇུག ། བར་སྐབས་དེར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ནི། 
བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དེ་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནམས་ཀུན་ ཏུ་སྙིང་ཇརྗེ་ 
སྐྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞི་དག་དང་ས་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབ་འདས་ནས། །ཏིང་ 
འཛིན་མཆོག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རེག་མི་བྱེད། ། ཅེས་སྐྱེས་བུ་སྒྲུ་སྩལ་མ་ 


ལུས་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་འབྲོག་དགོན་པར་ཆས་པ་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་འདའ་བའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ཉི་སྣང་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་བར་ཆད་ལས་འདའ་བདར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ། ། འདེར་བདུད་བཞིའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ན་ས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་ 
བོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའ། ། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། འཆི་བའི་བདུད་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ྦ 
ྦ ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཧོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ 
ཏ་ལ པར་ག ལག འྱད་ལ་་ 
ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ྱེསཔའི་ཉའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐབ་པ་དག་ཞེ་བར་འོང་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཞི་ 
ལྟའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདུད་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། འཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ནས་དེ་བཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་གང་དུ། གང་གིས་འཆི་བ། འཆི་བའི་ 
ངོ་བོ། འཆེ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་ 


དག་ཏུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ 
341 





གཾ ཚཾཚེཚཚེཚ"ཚེཾེཾཚཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།། ྡྒྡྒ།ོཾ་ཾ གོ་་ 


དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་འགག་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལ་གཏན་འད་འ་མི་ནུས་པར་བྱེད་པའམ་དུས་རིང་ 
བོས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། ། གསུམ་པ་གང་ན་ས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཏོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མེད་ལ། འཆི་བའི་བདུད་ལ་ལས་ཁོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཆི་བས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆི་བའི་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་པས་ཇི་སྲིད་དེ་གསུམ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱད་བླར་ཡང་། 

འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། ། འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐ་རྟག་པའི་སྦབ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་བག་ལ་ཉལ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གནོད་འཇཛོམས་ཆེ་བར། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་བས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ 
ཆོམས་སོ། ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་འཆི་བའི་བདུད་ཆོམས་སོ། ། མ་ 
རེག་པའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །ལྟ་བའི་ཟག་ 
པ་སྤངས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆོམས་ཏེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། འདིར་སྦྱོར་བ་ལ་བདུད་ 


བཞི་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། མི་ 
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གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
སྟེ། བར་སྣང་འཕུར་བའི་བྱ་ལ་གནས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ས་ལ་ལུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཐར་སོར་སྱྱོད་ 
པ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་རིག་མཚན་མར་སྤྱོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གདུལ་ 
བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་དགེ་ཅ་མ་ཚོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་འཕོང་བསླབ་སྐྱེས་བུས་གནམ་དུ་མདའ་འཕང་སྟེ། ། མདའ་ 
གཞན་དག་གིས་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུད་མར་ལྟོང་བཏེག་ནས། །སྫ་མའི་མདའ་དེ་ས་ 
ལ་ལྕུང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད། །ཨི་དེ་འདོད་ན་མདའ་དེ་ས་ལ་ལུང་བར་འགྱུར། 
།དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་སྤྱོད་པ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་སྟོབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ནམ་སྦྱོད་པ། །དེ་ད་ག་དགེ་བའི་ར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ། ། 
དྲེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་ད་མ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་མ་བཏང་བའི་མཐུས་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དཀའ་སྦྱད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་སྟེ། 


ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་ 
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མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། . བསམ་གཏན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མེད་ཚོགས་ 
བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
མི་ད་མིགས་པ་ནི། རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་སྤོང་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཉག་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སུག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། མཚན་མ་ཟད་པ་ནི། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཛོགས་པར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་་ 
ནམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། སྨོན་ལམ་ཟད་ 
པའམ་དེ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ 


ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྲེད་པའི་ 
344 ་ ; 














དགའ་བ་སྤོང་བར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྦྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚང་ས་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའོ་སོགས་ 


ནས། ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་ 


འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྲར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེའི་ཏགས་སམ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་ 
དག་མཐའ་གང་ཉོགས་པས་འབྲས་བུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
ན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་མཚན་མེད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
བར་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡུམ་སྒོམ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བྱང་སེམས་ 
གཞནཀྱིས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན། དེའི་ལན་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་ 
དགོས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན་ 
ཡིད་ལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


། ཞེསརིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཉར་ཕྱིར་མི་ལྡོ 
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པའི་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལུང་སྟོན་ཏོ། 
། དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་འདྲེས་པར་མི་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། ། ཞེས་ལུང་སྟོན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡོན་ཏེ་ 
གང་ནམ་པ་དེ་ལྟར་ལན་ལྡོན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་བ་འབར་བ་སྐྱེད་པར་ 
རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླབ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་སྔར་ལྟར་ལས། འགྲེལ་ཆུང་དང་ཤེར་སྒྲོན 
དུ་ཐབས་མཁས་བཅུ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་མཛོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཞེད་དོ། ། སྤྱོར་ 
པ་འདི་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟེན་གྱིས་སྒོམ་པ་གཞུང་གི་རིམ་པ་ལས་འཐོབ་ 
པས་སྦྱར་བ་འདི་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་གཙ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་བཞག་དགོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཞིང་ད་ག་པར་བྱེད་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་བྱང་སེམས་མ་ 
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ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། 
ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་ 
པས་ཤེ་ན། ཐབས་མཁས་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཡིན་པས་དེ་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་ཡོད་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་ན་ཐབས་མཁས་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་གང་ནུང་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཤེས། ། བློ་ལ་མ་ཞེན་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཉོགས་རིགས་བསྐྱེད། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྷང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདེར་བཤད་དོ། །རྡྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཕྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའཾ། ། 

( 7 ) དབའང་ཧྱ་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་རྩེ་མོའེ་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྱེ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། སྒྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ ་ 
སྩེ་མོའོ། ། 

གོར་ལམ་རྩེ་མོ། 

དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་བཞི། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ 

མཆོག་གི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། སྤྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 


ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུང་ས་སོ། ། དེ་ཡང་མྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
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བའི་ཉགས་དྲུག གྲི་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཉགས་གཉིས། སད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་ཉགས་བཞིའ། | གྲི་ལམ་གྱི་ 
༈གས་དྲུག་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གཉིས། སྐྱབས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་གཉིས། མི་ 
ལམ་ལ་མི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཉགས་གཅིག རང་གི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
༈གས་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ས་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའ། 
། གཉིས་པ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚས་སྟན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚ་ . 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་མི་ལམ་ན་འཇིགས་སྐྲགས་སོགས་ 
མཐོང་བའི་རྱེནགྱིས་གྲ་ལམ་དུ་ཤེས་ཞིང་སད་པའི་འག་ཏུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་མི་ 
ལམ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་བ་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། 
། གྲེ་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི། 

བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་བརོད་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་གཏོང་བ་གཉིས་སོ་ 
| འདི་གཉིས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཐུའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་གཉིས་སོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ལ་མེ་ 
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ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་མ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚོས་སྲོང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྱོང་བས་མེ་མ་ལུས་པ་མ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་མིན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་མེ་ཞི་ནས་དེ་ས་ཚཱོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་ལ་ཕྱི་ 
མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཾ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ནི། བདུད་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་བཤེས་བཏེན་པ་དང་། 

དགེ་ར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། 
ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་ལྟ་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྱད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའོ།  འདི་བཞི་ནི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱ་དང་། བསླབ་ 
པའི་ཡུལ་དང་། སློབ་ཚུལ། བླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
༈གས་སོ། །གཉིས་པ་སྱེ་མོའི་རྩེ་མོ་ནི་བསོད་ན་མས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ 
.བརྒྱད་དང། ནང་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད་དོ། །འཛམ་གླིང་ 
སོགས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ” 
མཆོད་ཅིང་དགེ་ར་བསྔོས་པ་ལས་ཀྱང་ྱེ་མོ་བས་ཡུམ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་སྟན་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་སྤོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
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པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ད་མིགས་པར་ཏོགས་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་སྙོམས་འཇུག་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ནམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ 
གུས་པ་དང་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བསམ་གཟུགས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དང་། འདི་ 
གཉིས་རིགས་གཏིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་ཅན་དང་ 
དེགས་ཀྱིས་སོ། ] ཕྱིན་དྲུག་གི་ི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀུན་བསྡུས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་རྫོགས་ 
བྱང་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། ། གསུམ་པ་བཟོད་ 


པའི་རྩེ་མོ་ནི། ཚེ་མོས་སྤེལ་བའི་རོགས་པ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིང་བརན་པ་ 
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ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། ། འདིེ་ལ་རང་དོན་ཉོགས་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་བརྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་་ 
བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སུམ་ཅུ་པོ་ལས་ཅི་ 
རེགས་པ་ལ་ཉོགས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ 
དོན་ཞི་བར་མི་ལྕང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། ། བཞི་པ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་མྩེ་མོ་ནི། ངེས་བརྟན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ོགས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། ། སྙོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ 
ཚད་བཟུང་ནུང། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏི། གླིང་བཞི་ལ་སོགས་སྟོང་གསུམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ད་ང། 
ཆུ་ཐིགས་སྐྲ་རྩེས་བླང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་རུང་གི། བྱང་ 
སེམས་བཞིའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་རྩལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ཡི་ 
རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ། སྤྱོད་ 
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པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ཡང་། ནམ་ཏོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱར་རྩེ་བཞི་དང་། མོས་སྤྱོད་མ་དག་པ་ས་བདུན་ 
དག་པ་ས་གསུམ་ས་བཅུ་པ་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཤད་པ་ལས་སྫ་མ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སླབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའོ། ། དེ་ལྟར་རེར་རེ་བཞི་ 
པོ་འདེ་ཡང་། དང་པོ་ཐོབ། བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར། ཐ་ 
མར་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་པའ། ། 


མཐོང་ལམ་ཚེ་མོ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཚེེ་མོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའོ། །དང་ 
པོ་སྤང་བྱ་ལ་གཟུང་ཏོག་དང་། འཛིན་ཏོག་གཉིས། དང་པོ་གཟུང་ཏོག་ 
གཉིས། ཉོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ཉོག་པ་ལ་བཞི། ཏོག་ 
པའི་ངོ་བོ། སི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་པར་སྒུབ་པའོ། 
།དང་པོ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མཚན་ 
མར་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཡུལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
དེམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་དང་སྲིད་ཞིར་ལྕང་བ་སོགས་དག་ལའོ། །རྣམ་ 


པ་ནི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པར་འདོད་པས་བླང་བྱའི་གཟུང་ 
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བའོ། ཞེས་ཞེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་འདོར་བར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ། །ཞེས་ཞེན་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། ། གཉིས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་མཐོང་ཆྩེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ད་པེར་ན་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ་ཡུལ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་པར་སྦུབ་པ་ནི། དགུ་གཉིས་བཙོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གེ་ང་བ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྷདུ་ར་ཟོས་ 
པའི་རྒྱུས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཁབ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་དགུ་རེ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་ཉོག་ 
གི་གཉེན་པོ་དགུ་ནི། དང་པོ་ཡུམ་ནས་ནམ་མཁྱེན་བར་དབེན་པར་ཏོག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་རིང་དུ་ 
མི་སེམས་པ་ལྟར་ནམ་མྱཁྱེན་དང་ས་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ནི་རིགས་ 
ལ་ཉོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གསུམ་པ་སྒྲ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྨུ་མ་མཁན་དང་ལྟད་ 
མོ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ལྟར་ལམ་དམན་མཆོག་ལ་ཞེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ་ནི་ 
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ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བཞི་བ་གཟུགས 
བརྙན་རང་གང་གིས་འབྱུང་བ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་སེམས་པ 
ལྟར་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་རོག་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུག་མི་ 
སྲུག་གི་བློ་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཉོག་པ་ནི་སྤང་གཉེན་ལ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དྲུག་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྤངས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཉོགས་པ་ལ་ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦུལ་པ་རྫོགས་བྱང་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་མི་འཛིན་པ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའོ། 
 བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦུལ་པ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལྟར་ཡུམ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རོག་པའི་གཉེན་ 
པོའོ། ། དགུ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ 
རང་གང་གི་སླད་དུ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལྟན་ཡུམ་ཡང་གང་གི་སླད་ དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་མི་ཉོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ད་གུ་ནི། དང་པོ་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིར་ལས་བྱེད་པ་ 


དང་འཁར་སྨྱར་གྱི་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་སྒུར་བའི་ད་པེས་རིམ་ 
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པ་ལྟར། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ལྔས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མི་ལུང་བ་དང་ཐོབ་ྱ་ལ་དབང་སྒུར་བར་གསུངས་པ་རོགས་པ་དམན་ 
པའི་ཟློག་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་བསྲུང་བ་དང་བསྲངས་ 
བའི་བུད་མེད་ལ་འཕྱོན་མས་གླགས་མི་རྙེད་ཀྱི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ 
གྱིས་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དང་། གསུམ་པ་གོ་མཚོན་ཚང་བ་དྲ་གས་མི་ཐུབ་ཅིང་ 
འཇོམས་པའི་དཔེས་དྲུག་པ་མ་བྲལ་བའི་ལྔ་པོ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བའི་བཟློག་ཟླ་ 
དང་། བཞི་པ་འཁོར་སྒུར་ལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་དཔེས་དྲུག་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྔ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འོང་བ་ནི་ཉོགས་པ་ 
ལ་རང་ད་བང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་རྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། ། ལྔ་པ་ 
གང་གས་ཆུ་ཀྱུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དཔེས་དྲུག་པའི་ 
མཐུས་ཝ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པའི་བཟློག་ཟླའ། ། 
དྲུག་པ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ད་པེས་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པོ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བདུན་པ་ཆུ་ཁྱུང་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་རོ་གཅིག་ 


ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེས་དྲུག་པས་ཟིན་པའི་ལྔ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
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ཕྱེན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་ གཅིག་པར་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ 


ཚོགས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ད་ཕུང་འགྲོ་ 
ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་དྲུག་པས་ལྔ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་ 
པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གནས་འཇུག་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 

དགུ་པ་འཁོར་སྒྱར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དཔུང་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དྲུག་ 
པ་ལྔ་པོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྔ་ཞི་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
རང་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟློག་ཕྱོགས་སོ། ། གཉིས་པ་འཛིན་ 
ཉོག་ལ་ཉོག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་རོག་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ལ་ྩོད་ 
པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཉོག་པ་དངོས་ལ་བཞི། ཙོག་པའི་ངོ་བོ། སྤང་ 
བྱར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་འཁྲུལ་བར་སྒབ་པའོ། ། དང་པོ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེར་གད་གས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེར་གདགས་པའི་ 
གཞི་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛིན་པར་ 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སོ། ། གཉིས་པ་སྤང་ 
བྱར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྫར་ལྟར་རོ། | བཞི་པ་འཁྲུལ་བར་སྤུབ་ 
པ་ནི། འཛིན་ཏོག་དགུ་ཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 


བའི་ཕྱིར་རོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་རྫུན་པ་ 
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འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ཉགས་གྲུབ་སྟེ་ཉོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་ 
བོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ་གསུམ། 

རྩོད་པ། ལན། ལན་ལ་རྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་རྱོད་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ 
འཛིན་པ་ལ་ཛས་ཏོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ 
པར་རོག་པ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པར་ྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 

འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་དེ་འི་ལན་ནི། 
སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོག་པ་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། འཕགས་པས་ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཏྱི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི། ངར་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཚྩོད་པ་དེ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། འོ་ན་འཕགས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་དང་འདིར་ཡང་མཐོང་ 
སྤང་ལ་རོག་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་མི་ 


འདོད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ། འཛིན་ཏོག་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་ད ང་གཉི ས་པ་འཕག ས་པ་ཁོ་ 
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ན་ལ་ཡོད་པས་ཤེ་ན། བཏགས་འཛིན་ལ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པས། སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་ོག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བར་འཕགས་པ་ལ་གསུངས་པའི་* 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་དགོངས་སོ། ། སྒོམ་སྤང་ལ་ནི་རྫས་ 
འཛིན་གྱི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་དོ། ། ཤྟརྟི་བས་ནི་འདི་གཉིས་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཅན་ 
དུ་མཛད་དེ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཉན་རང་དང་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་ལ་ོོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་འདིར་འཛིན་ 
ཉོག་སེམས་ཅན་དུ་ཉོག་པར་བཤད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
གཞི་སེམས་རྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཏོག་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་སྤོང་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
འདི་གཉིས་སྤོང་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཏོག་པ་བཞི་ཀ་ཉན་རང་གིས་སྤོང་ནུས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཉོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་ 
སྣང་གི་རྩོད་ལན་ལ་ང་ར་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ་ 


མི་འཐད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འཛིན་ཏོག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་འཛིན་པ་པོར་ 
358 








ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའི་ནྣམ་བཞག་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་ 
འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པར་ 


མངོན་སུམ་དུ་ོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ 
ཆོས་ཙམ་ལ་ཚས་དང་བཏགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་རས་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཏོན་ཡིད་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངར་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཛས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །རིགས་པ་འདིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གཉེན་པོ་ནི་ཚས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ 
རྫས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་མི་ 
འཛིན་མི་འདོར་བ་སྐྱོན་ཡོན་འཛིན་འདོར་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་སྟེ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བདེ་ན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 


དང་། གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁམས་གསུས་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་དུ་ 
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གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་། བཞི་པ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཞེན་ནས་ 
གནས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པ་དེའི་འཐད་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་མངོན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་ད་ང་། དྲུག་པ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
བཟུང་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་སྙམ་ནའང་ཡུམ་ལས་འིང་ཞིང་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདུན་ 
པ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
ནི་མངོན་པར་ཆགས་པས་མ་བཛྡོད་པར་གསུངས་པ་ཁྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཏེན་པོ་རྣམས་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་ 
བས་གཉེན་པོ་ད་ང་དེའི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་གཉེན་པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། དགུ་པ་འཁོར་སྒྱར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་དེ་གར་འདོད་པར་འགྲོ་ 
བའི་ད་པེས་ཝ་པོ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ 
ནི་ཇི་ཉར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་གཉེན་པོ་དགུ་ནི། དང་པོ་ཁ་ལོ་སྒྲར་པ་ཉ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 


ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བའི་དཔེས་ཡུམ་གྱི་ལྔ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྲར་ཞིང་ 
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ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་མཉམ་ པ་ ནས་འགྲོ་བ་ནི་ཆེད་ བཞིན་མི་ 


འབྱུང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ལམ་ཡིན་མིན་དུ་གསུང་པ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཡུམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ཁི་སྐྱེ་མི་འགོག་པ་སྐྱེ་འགག་གི་གཉེན་ 
པོ་དང་། བཞི་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་མི་རོག་ 
པར་ཡུམ་ལ་བཙོན་པ་དངོས་པོ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྔ་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརན་པར་མི་བྱ་བ་གནས་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་། དྲུག་པ་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཟ་འདོད་པས་དེའི་ས་བོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ 
བའི་ད་པེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་དེས་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་པ་རེགས་འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བདུན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ་ཞིང་སྦྱང་བ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འདོད་ 
པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དོན་གཉེར་མེད་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
དེའི་འཐད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཡུམ་"་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་དང་། དགུ་པ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་གཞུ་ཐོག་ 
པ་དྲ་གས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་ 


གསུངས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ད་མིགས་རོག་གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ 
361 





དག་ཀྱང་སྦྱིར་མདོ་ལས་གཏེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་དང་། 

བསྟན་བཅོས་སུ་སྤང་བྱའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ནས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འདིེ་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་སྤང་བྱའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ 
པས་གཉེན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དུ་འདི་གཉིས་གང་ལ་རོག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། ཞནར་བྱུང་དང་ད་ཀྱུས་ 
མའོ། །དང་པོ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། མཐོང་རྩེའི་གྲོགས། དེའི་འབྲས་ 
བུའཾ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་མྱེ་མོ་དེ་གྲོགས་གང་དང་བཅས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་རྩེའི་གྲོགས་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ནང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། ། དང་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རཏོགས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་རོག་པ་བསྐྱེད་དེ་ལུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའོ། 
།གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཡུམ་དོ་ན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། 
། གཉིས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། 


| གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་ 
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གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། ཏོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། 
| དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྦུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ནམས་གདོད་ནས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 


སྒུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུང་ 
གིས་སྒུབ་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་བཞིན། ཉགས་གྲུབ་སྟེ་དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་མ་གཏོགས་པ། ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ནི། དྲི་མ་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན། 
འདིའི་ཉགས་སྒབ་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ལ་དབཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེག་མ། འབྲས་བུ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིག་གོ། ། དང་པོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་*"་ 


གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
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| ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། བདག་ 
དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག། ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་བལ་བའི་ཕྱིར། ། རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེག་མ་ནི། གང་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ། 

དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་སྟེ་དབུ་མའི་ཕ་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། ། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ 
ཡང་། ། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་། ། ཞེས་སོ། ] དེ་ཡང་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། .དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དང་། མེ་དང་དུ་བ་དང། 

ས་བོན་དང་ཟྱུ་གུ་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། ། རྒྱུ་དང་རྒྱ་ིན་ 
མཚུངས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོན་མྱ་གུའི་རྒྱར་འདོད་པ་བཞིན་ 
རྡོ་སོལ་ཡང་དེའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། གཞན་ཙམ་དུ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་ 


གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔྱད་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་སོ། ། 
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གཉི ས་ཀ་ལ ས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་གཉི ས་འགལ་ 
བ ས་དེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ ས་སོ། རྒྱ་མེད་པ་ལ ས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱ་རོག་ལ་ཡང་ 


མྭ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་དང་། མི་ལ་ཡང་རུའི་རང་བཞིན་གྲང་བ་སོགས་ 
དམིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། ཡང་ན་མྭ་བ་ལ་ཡང་དེའི་མདོངས་མེད་པ་དང་། 

ཆུ་ལ་ཡང་གྲང་བ་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་ད་གོས་པས་སོ། ། གསུམ་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་ནི། གང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
མིན་མི་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན། དངོས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་ 
གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། ` །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་ 
མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་ཏེ་འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟུབ་བོ། ། བཞི་པ་ེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
.ནི། གང་རྟེན་འཐྲེལ་ཡིན་པ་དེ་དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
སྒྱ་མ་བཞིན། མདོ་ལས། གང་ནམཔ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེ་ 
ནམས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ྟོགས་པས་བཏགས་ 


པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག། སྟོང་ 
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བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་ 
པ་དང་། ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པའ། ། དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
ད་མིགས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ད་ག་གིས་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དྲེ་མ་ལམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་ལམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མི་སྐྱེའོ་སྐམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་དྲི་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉ་བུ་འདད་དོ། ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་རུང་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་ 
མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཁས་བླང་ནང་ 
འགལ་གྱིས་དགག་པ་ལ། ཁས་བླང་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁས་བླང་ 
འགལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་བས་སྒྲིབ་པ་རྫོགས་པར་སྤང་ 
ནུས་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་དབུ་མ་བ་ནམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་ནས་བདེན་ཞེན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞི་ནི། དང་པོ་ཕྱི་ནང་ 


གི་མུ་སྟེགས་པ་ནམས་ནི་བད་ག་རྟག་པ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
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ལ། གང་ཀུན་ཚོབ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པ་ནི་ཏག་པ་དང་བདག་ 
གི་དངོས་པོར་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བད་ག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་བདག་མེད་དང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཆོས་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་མིན་པས་ཁྱབ། 
བདེ་བ་དང་དེ་མྱང་བའི་རིག་པ་བཞིན། སྡོ་སྣང་དང་དེ་འཛིན་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡོངས་གཅོད་ལ་ནང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྒོམ་པས་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ 
ཡང་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ནི་མ་སྲངས་པའོ། ། བཞི་ 
པ་ནི། གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་སྒྲ་མའི་ར་གླང་གི་སྣང་བ་བཞིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


རང་རིག་དེ་ཡང་ཏེན་འགྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་ སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པས་གཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒིབ་ 
མ་ལུས་པ་སྤང་ངོ་། ། དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་སྒིབ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྲོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བས་སྤང་མི་ནུ་ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་དག་གིས་གཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་དེ་དག་བདེན་པར་འདོད་པས། དེ་ 
ལྟ་ན་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དྲི་མ་དེ་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དྲི་མ་དང་། རྣམ་རིག་པས་དེ་དག་གཞན་དབང་བདེན་ 
པ་བར་འདོད་པས་དོན་དམ་དུ་ཐུབ་པར་འདོད་དོ། | གཉིས་པ་ཁས་བླང་ 
འགལ་བ་ད་ངོས་ནི། དེསན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྤངས་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་རང་རིག་གི་ཚོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཁས་བླང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ལ། དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་པས་བདག་གཉིས་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད་ལ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་བདག་མེད་གཉིས་བཞག་པའམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ལ་སྤོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་ 


དག་པར་བལྟས་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་ན་རིམ་པ་ 
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ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ 
དཀྱུས་མའི་དོན་མཐོང་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ 


ལོ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་ལ་ནི། དངོས་ད་ང་དེ་འི་བྱེད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་ནས་འདིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དེ་ཡང་བཟོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། བཅུ་དུག་ཏུ་བཤད་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་བཤད་པ་མཉམ་གཞག་ན་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་དགོངས་ཤིང་། བཟོད་པ་སྤང་གཏེན་ད་ངོས་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ལམ་ 
འདི་ཡང་ཏོག་པའི་གཉེན་པོད་སྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། | འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་་ཅིག་འདེ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་མཐོང་ 
ེ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་སྤོས་པ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ངོ་བོར་བྱས་ཆོག་གོ། ། གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་མོ་དེ་རྫོགས་པའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྣས་པའི་མཐོང་སྤང་གི་རོག་པ་མངོན་གྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་མངོན་གྱུར་སྤང་བས་ 
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སཾ ཾཾཾཾཾཾདདདདོ་ 


བག་ལ་ཉལ་སྤང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་འདས་ལམ་གྱི་སྤོང་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་སྤྱོན་མེད་དོ། ། སྤོང་ཚུལ་ནི་འདི་དག་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱ་དེ་བཟློག་པ་ན་ཏོག་པ་དེ་ 
དག་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། | སྒོམ་སྤང་གི་རོག་པ་ལ་ཡང་སྤང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་རོག་པ་རྣམས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་འདི་དག་གི་ཆ་བ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་མེད་ 
ཏོགས་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་སེང་གེ་ནམ་བསྒྱིངས་ནི། འཕགས་སེང་གེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དག་ལྡན་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྤྱོར་བ་ལ་བཤད་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། འདིེར་ 
རྗེས་ཐོབ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་རོག་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་་ 
དཔྱད་པ་ལ་བརྒྱད། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འབྱུང་ 


ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
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དད ་ 


བཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 
པོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་དོན་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་སུས་ཀྱང་བློ་སོན་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གཏིས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་ཏག་པ་ 
ལས་མི་སྐྱེའི་མི་ཉག་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། གསུམ་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་གི་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། འདིས་ནི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བམས་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་དྱབི་བ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་ག་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་ 
གི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་བརྩམས་པའོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཏོན་མོང་ས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 


རྣམས་ལ་ཡང་ མངོན་གྱུར་ དུ་ལྡན་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་མུ་པར་མི་ 
371 


























འཐད་པས་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རོངས་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའོ། །འདེས་འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་འདེའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ཚོངས་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་བད་ག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། མི་ད་གེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ 
ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། བདེ་སུག་གི་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ 
པས་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པས་ཁམས་གོང་མའི་རྒུ་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསུམ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་བའི་ཅ་བ་ཞི་མ་རིག་པའོ། | དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་གང་ 
སློང་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྔོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང། དེ་ཊེ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། ། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་རྤོངས་པ་ལས་ནི་སི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 


ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མོངས་པ་ལས་ནེ་བསོད་ན་མས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
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སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ད་གོང་ས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྲོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། ། འདི་ཡང་སྲིད་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པར་དོན་གསང་བཞེད་དོ། 

| འོན་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ 





ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརགས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་ཡེ་མ་བསླད་དེས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ལས་གསོག་ ྦ 
པ་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱི་མ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་སྒ་མཆེད་ཀྱིས་ཧོན་ཡིད་འཁོད་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་རེགས་སོ། ། འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ྣ ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
དིག་པ་ཧོན་ཡིད་ཀྱི་འཁར་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ། 

དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ 


ནི། མ་རིག་པས་བསླང་བའི་ལས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
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ཀག དད 


གགགགཾིཾགཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾགཾེཾཾགཾེཾགཾེཾོཾགཾོགོཾགྗཾྣཾྣཾྣྣྷྭ!7!༡་!༡ོ 


ཤེས་ནི། ལས་དེས་བསླང་བའི་སེམས་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་ཡང་ལས་བསགས་ 
ུསཀ་ད་ར་དུསདངཀྐྱེ་གནས་སུ་ཧིང་མཚམས་སྦྱད་བ་དེ་འཁྲསདྲུགསྱིནམ།་ 
ཤེས་སོ། ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ནི། ཚོར་ 
སོགས་བཞིའི་མིང་དང་། ནུར་ཆུར་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རྫ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། མིང་གཟུགས་འཕེལ་བས་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རྫོགས་པ་སྟེ་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་མེད་དོ། ། དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་གསུམ་གཙོད་པ་སྟེ་ 
ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་གོ། །བདུན་པ་ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་གསུམ་བཅད་ 
པ་ལས་སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྱོང་བ་སྟེ་སྔར་ལྟར་དྲུག་གོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ན་བདེ་ བ་ལ་འདུན་པ་འདོད་སྲེད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུན་པ་" 
གཟུགས་སྲེད། གཟུགས་མེད་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ལ་འདུན་པ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་གསུམ་མོ། ། དགུ་པ་ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྱི་སྒནས་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། 


འདོད་ཡོན་ཝྔ་དང་། ཉྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ 
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ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། འཆལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ 
ཀྱི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། བདག་སྨྲ་ཡོད་པས་བདག་སྨྲ་སྟེ་ལུས་སམ་འདིེས་ 
བདག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བདག་སྨྲ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
འདུན་ཞིང་ཆགས་པའོ། །བཅུ་པ་སྲིད་པ་ནི། ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཞུས་སུ་ས་པར་བྱས་པའི་ལས་སོ།, །འདི་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་བར་ 


དོ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་བདུན་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་དྲུག་ཞར་བྱུང་ཙམ་མོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ལས་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕུང་ 
པོཝ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེའ། ། བཅུ་གཉིས་པ་ར་ཤི་ནི། སྐྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིས་མཐུན་འདོར་བ་སྟེ་ལུས་ 
འགྱུར་བ་སོགས་དང་དུས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བར་དབྱེའོ། །རྒ་ཤི་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ནི། རྒ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་འབྱུང་བས་ཡན་ལག་རིམ་ཅན་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ངེས་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་དུ་འཆི་བས་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་ཅིང་ཞར་བྱུང་ དུ"” ་ 
གསུངས་པ་ནི། གཞན་ལ་ཉེས་ད་མིགས་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། 
| གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་མདོར་བསྡ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་ཡན་ལག་མདོར་བསུས་ན་འཕེན་བྱེད་ 
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དང་། འཕང་བ་དང་། མངོན་པར་འགུབ་བྱེད་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིའཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་གང་ 
གིས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཕང་བ་ནི། གང་ 
འཕང་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞིའོ། ། གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ནི། 
ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལན་པས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ནམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྲིད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། | བཞི་པ་ནི་གང་མངོན་པར་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། ། འདི་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། འཕེན་བྱེད་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་འགུབ་ནུང་བྱས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུསཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ་སྔར་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སྐབས་སོ། ། འདི་ནི་གློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། 

སྲེད་སོགས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གོང་དུ་དྲངས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བླང་བའི་ 
དོན་ལྟར་ཡིན་ལ་མདོ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཇུག་པར་ 


བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཙམ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་སྔོན་གྱི་མ་རིག་པས་ལས་ 
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བསགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་ཡང་སྲེད་ 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཏོན་སྐྱེས་ནས་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་གྱི། 

སེམས་ཅན་བྱེ་བག་པ་གཅིག་གི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་དགོང་ས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི། དང་ 
པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ོན་མོངས། ། གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ། ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་སུག་བསྔལ་ཡིན། ། ཞེས་ད་བུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་དང་། རིག་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་གཅིག་ཕུ་དང་། _ གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་དེ་ད་ང་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སེམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཚོན་ 
ན་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་འི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་རྒྱན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྲོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་ 
་ མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས། 


རིམ་པ་ལར་རྒྱུའི་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་བར་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། 
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། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སླིད་པ་ལ་དགོངས་པས་ 
སོ། ། ས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཐ་སྟད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
བྱེད་ལས་ལ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྒིབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ 
ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཏེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མཛོན་དུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐ་མ་གིས་སྩྱེ་བའི་རྒྱར་བསྡུས་ནས་གཅིག་དང་། གཞན་ནམས་རེ་རེ་ 
ཞིང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཁྲོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ 
ནི། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་ཅིང་། 

འཆེ་བ་ན་ཡང་དབང་པོ་ནྣམས་ཅིག་ཆར་འགགས་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ 
གཉེས་ཀ་ཡང་རིམ་གྱེས་སོ། ། དེས་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


རྫུས་སྐྱེས་ལ་དོར་རོ། ། འདོད་གཟུགས་ན་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་ 
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གགག་་ 


ཡོད་དོ། །གཟུགས་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེངས་བའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་། ལྔ་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། ། དེ་ལ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚོགས་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་མི་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
གསོས་པས་སྲིད་པ་ལས་ནུསས་ལྡན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་འགྲུབ་པས་སོ། ། 








བར་དོའི་ཚེ་ཟུར་དུ་མ་བཅིས་སོ། ། བུ་ལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་རིང་བར་མི་སྲིད་ 
དེ། འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཚེ་གཅིག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལ་ 
ཚང་བར་འོང་ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་གྒ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིང་བའི་ཚེ་ 
མ་ངེས་ཤེ་ན། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་ཉེན་འབྲེལ་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པས་མཚུངས་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡན་ལག་འདི་དག་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་མ་ 
ངེས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ་འཆི་ས་སྐྱེ་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སའོ། །དེ་ལ་ས་འོག་མའི་ཉེན་ལ་ནི་ས་དེ་དང་གོང་སར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོགས་ 


པ་ཡོད་ལ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོགས་པ་མེད་དོ། ། རང་ 
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སའི་ཉེན་ལ་ས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོ་ 
དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ནི་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་འཁར་དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་ཉེན་དེའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ས་དེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་བྱིས་པ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོགས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་དེའི་མ་རིག་པ་འདོད་པར་མི་གཏོགས་ཤེ་ན། འདི་ལ་མཛོད་ 


པ་ནམས་དེའི་རྒྱད་ལ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ 
ལས་གསོགས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ལ་དེ་བྱིས་ལམ་གྱིས་ 
གཞོམ་མི་ནུས་ཤེང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞན་ 
གྱེ་མ་རེག་པས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་ཅི་སྟེ་མི་ལོག་ཅེ་ན། ཉེན་དེ་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་དང་། ས་ཐ་དད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
འོག་སའི་དམན་ལས་གསོགས་པ་ལ་མི་གུས་པས་སོ། ། འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེ་སར་ 
གཏོགས་ཏེ་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས་པས་སོ། ། 
འབྲབ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བདུན་ཡང་སྐྱེ་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་སོ། ། 
སྲེད་ལེན་ལ་དོན་གསལ་ལས་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། འོག་ས་ནས་ 


གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་གོང་མའི་ཧོན་མོངས་མཛོན་དུ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རིགས་སུ་ཆུག་ 
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ཀྱང་། གོང་སའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མཛོན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
ཚས་མཛོན་པར་སྤྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་རིགས་པས་མི་འཐོབ་པས་གོང་མ་ 
ན་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མི་འགྲིག་གོ། ། འོན་ཀྱང་སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ནས་ 
འདད་པའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་སར་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ 
བ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྐྱེད་དགོས་ལ་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མི་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
འབབས་བུ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། དེ་སྤེལ་མས་གན་ས་གཙང་ 
དུ་སྐེ་བའི་རྒྱར་བསྒྲར་བས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་དོན་གསུང་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་ལ། འཕགས་མ་ཆགས་བཅས་གཉིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ལས” 
བསགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའི་དུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། མཛོད་པ་ལྟར་ན་ས་དེ་ 
དང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ན་འཕགས་པས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བླསང་བའི་ལས་འཕེལ་པར་འདོད་པ་འདྲའོ། ། བདུན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 


_ ཚུལ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ངང་ལུགས་གློག་སྒོམ་པའོ། ། དེ་གཉིས་གང་ཆ། 


མ་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པས། སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱི་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བརསྫལ་བ་ 
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དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱང་བ་ལ་སོ་སར་ཏོག་ཅིང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ 
ཤི་འགག་སོགས་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ་སོ་སོར་ཉོག་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་ 
གོ་ཞེས་ཏོག་པ་གཉིས་སོ། །འདེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཤོན་གྱི་ལུགས་མཐུན་དང་ནམ་ 
བྱང་གི་ལུགས་བཟློག་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ ནས་རྣམ་བྱང་གི་་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ཀུན་ཉོན་གྱི་ལུགས་བཟློག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལུགས་བཟློག་དང་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་དང། ཕྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་པོར་དང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ད་པྱད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་དང་ 
ནམ་བྱང་གི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བཞི་བཞག་པ་ནི་བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས་སུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་འགག་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་དེ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ནས་འགོག་པར་ཉོག་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་བྱེད་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་པར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
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ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་འགག་གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ནམས་འདོད་ལ། འདིའི་ངང་ཚུལ་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་འཕགས་མཆོག་ཁླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གྒོམ་ལམ་རྱེ་མོ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་ 
ནམ་ཉོག བེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ཉེན་སྒོམ་ལམ་ལ། དངོས་དང་ 
རྩོད་སྤང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིང་དང་། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་ནྒལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིང་ནི། སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་འོང་བའི་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་ཕྱུགས་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སོང་བ་དང་ 
འོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགོག་པ་དང་མ་སྤེལ་བ་དང་སྤེལ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདི་ལ་ 
གནས་ད་གུའོ། ། གཉིས་པ་འགོག་པ་དང་སྤེལ་བ་ནི། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 


དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ( སྲིད་རྩེ་ད་ ང་སྤེལ་ 
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བའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་སེ་དང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
འདོད་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གནས་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། | འདི་ནི་ཏྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ན་མཐའི་འགོག་པ་ནས་སྲིད་ 
རེར་ནུད་པ་མེད་པར་འདོད་སེམས་ལ་གནས་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འོང་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ད་གུ་དང་འདོད་སེམས་དགུ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཏེ་འདི་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། འདིར་ 
འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་ལ་སྤེལ་བ་ནི་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་འདེ་གཉིས་དང་སྤེལ་ནུས་ན་གཞན་དང་སྤེལ་གླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། 
། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་བརྒྱད་ཟག་མེད་བདུན་ཏེ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་དོར་བའི་ཟག་ 
བཅས་བདུན་དང་ཟག་མེད་བདུན་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་བའི་སོང་འོང་ 
གཉིས་ནི་ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ན་ས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཟག་ 
མེད་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ 
ཅི་ཡང་དུ་སོང་བ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སླར་འོང་བ་ནི་ཟག་པ་ཡོད་མེད་རིས་མི་ 


མཐུན་སྤེལ་ནས་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་དངོས་གཞི་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
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དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཙོམ་པ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན་འདིར་དེ་དང་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན་དེ་དང་འདི་གཉིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་། དོན་མི་ 
འྲྲ་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཏོག་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་ 
ཉོག་དང་། འཛིན་ཉོག་གོ། ། དང་པོ་གཟུང་ཉོག་ལ་གཉིས། འཇིག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་ཉོག་གོ། ། ད་ང་པོ་ལ་དགུ་ལས་མདོ་རྒྱས་ 
གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ན་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འཚལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བགྱིའོ། ། ཞེས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་ནི། འཇིག་སྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཚོ་སྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟངས་ 
པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ཏོག་ད་ཀའ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བསྒར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བྱང་ཆེན་གང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་པ་འདེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 


རིག་པར་བྱའ། ། ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
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ཞེས་མཐོང་ལམ་དང་། ཡུམ་སྒོམ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལམ་ 
གསུམ་ནི། གཟུགས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་རག་ལས་པ་དང་། གཟུགས་ 
གསོགས་དང་གཟུགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ད་ངོས་པོ་འགོག་པས་ཞི་བ་དང་། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ 
ཡ་མ་བླར་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པས་གསོག དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ནམ་མཁའ་རྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་ 
ལ་མངོན་པར་སྒབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་མཐོང་ལམ། རང་བཞིན་མཐོང་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པས་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་མ་བཟུང་བ་ 
ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མར་མདོ་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ] དེ་ལྟར་ན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ནམས་འདི་དག་གི་གཉེན་ 
པོའོ། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདས་པ་སྦྱོར་ལམ། 
དྭ་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ། མ་འོངས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། འདས་པ་འགག་ 
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པ་དང་། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟ་བསྐྱེ་བ་མེད་པ་དུས་གསུམ་ཡོན་ 
ཉན་མེད་པར་བཤད་ལ་ཉི་སྣང་ལས། སྤྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་ 
མཛད་ནས་འདས་སོགས་དང་མ་སྦྱོར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྟངས་བ་ 
དང་དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གསུམ་ལས་ཟློག་ 
པའ། ། ཞེས་འབུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཙོག་ནི། 
མདོ་ལས་གཉེན་པོ་གློག་ཕྱོགས་དགུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡུམ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས། ཞེས་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འདུག་གི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་སྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བས་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་རྫོགས་བྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྒོམ་པའི་ 


གཏཉེན་པོ་ད་ང་། འོ་ན་ཅི་ལགས་མ་བསྒོམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ། བཀའ་ 
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སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འོ་ 
ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་ 
མཁེན་ཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
། ཞེས་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ལས་བཟློག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཇི་བཞིན་དོན་མིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དང་དགུའོ། ། གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པའོ། །དང་པོ་ཛས་འཛིན་དགུ་ནི། མདོ་ལས་རྔར་ལྟར་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་སྲོག་གམ་གང་ཟག་མི་ 
དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་བད་ག་གི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཁམས་གདགས་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་ཅན་བཏགས་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་་”་ 
བཏགས་ཉོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་སྟོང་ 
མིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། བྱང་ཚེ་ད་མིགས་པ་ལ་མི་ཆགས་མི་ད་མིགས་པ་ལ་མི་ 
ཆགས་པ་ལགས་ན། ཞེས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་ 


བར་དུ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་རབ་འབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
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དང་། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་ཡི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དངས་པོར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། . ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་ 
པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་བྱས་ 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་དུ་རོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོན་བསྟབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ཡོན་མ་དག་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འདེ་ནི་ཡུམ་མོ་འདི་ 
ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
འཁྲུག་གི་གཉེན་པོའོ། ། གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་དགུ་ནི། མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་ཕྱེད་དེ་ཆོས་དེ་དག་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཞེས་ 


བྱའཾ། ། ཞེས་ཞི་ལམ་ལ་རྲོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་འདེ་ནི་ཆོས་གང་ 
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གིས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པའམ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ་བསྟན་དུ་མེད་པའམ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་ལ་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་བར་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚོད་མི་འབྲོག་ 
པའོ། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདིའི་དོན་ལ་དཔད་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ག་མེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བདེན་པ་ལ་ཆོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་བདག་གི་དོན་ཞེའམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་དཔཔད་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཚོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བགྱིད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མ་ཡིེན་ནོ། ། 
ཞེས་གཉིས་མེད་ལ་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་དགུའ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཉི་ 
སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཀུན་རོོངས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ཀུན་རྲོངས་ཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ། །རོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་གཉེན་པོས་སྲོང་ཚུལ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་བཏེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་ 
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བུ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དེས་ལྔང་བུ་དེའི་ཆ་བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་། 
སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པར་ལྔང་བུ་དེའི་ 
སྡོང་བུ་སྐྱེད་དེ་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བྲན་ཞིང་དེའི་སྡོང་བུ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱར་ནས་དེ་ལྔང་བུ་དེའི་ལ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། ་ དེ་དག་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ 
ལས་འདྲེན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་འི་སྐབས་སུ་རྩ་བར། 

འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཉི་སྣང་ལས་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
གཞན་ཧགྱིས་སྤྱད་བྱའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལྔ་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་མཐུས་སྲ་བ་ལ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ཉཏོག་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ག་དང་ཕྱི་མ་འདི་ 
ས་བཅུ་ལ་བཞག་གོ། ། 
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བན་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོ། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཅེ་མོ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་ེའི་ངོ་བོ། 
རྒྱ། སྤང་བྱའོ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདག་པོ་ནི་དྲན་པ་རྣམ་པ་ནི་ཞི་ 
བ། མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། མདོ་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
འདེས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཉེན་པོས་གསར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པ་བཟློག་ནས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་ཉི་སྣང་བ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དག་ལྡན་རྣམས་སུ་ནམ་མཁྱེན་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་སྙིང་མཆོག་སོགས་སུ་བར་རྩེའི་དམིགས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དམིགས་ 
རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་ཆེད་དོ། ། འདིར་ད་མིགས་རྣམ་ 
དང་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྒྱར་བཤད་པ་ན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 


དེའི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཐུན་ 
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རྐྱེན་ཚང་བ་དང་ཁོག་རྟོག་གིས་ནི་བར་རྩེའི་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བསྟན་པས་བར་ཚེ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེས་ཟབ་པར་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། བསལ་ 
བྱ་རྣམ་ཏོག སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་བསལ་བྱ་རྣམ་རོག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ་ཉོག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོག་ 
་ད པ། དེ་ལྟར་རོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལོག་པར་རོག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གོ། ། 
དང་པོ་གང་ལ་རྟོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བར་སྩེའི་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་ 
ལའོ། ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོག་པ་ནི། . དེ་དག་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་ 
སེམས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ནི་ཐེ་ཚམ་མོ། ། འོ་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགལ་སྟམ་ན། གཞན་ 
པ གྱི་ཁས་བླང་འགལ་བས་མི་འཐད་སྙམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་རང་གིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྟེད་པས་ཕུག་ཐེ་ཚོམ་ 


ལས་མི་འདའ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་པས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
རོགས་བྱ་མེད་པས་རྟོགས་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཀུན་ 


མཁྱེན་མི་འཐད་པ་དང་། དྭ་བྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པ་དང་། 
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གག དདདླད་་ 











འཁོར་གསུམ་མེད་པས་སྦྱིན་སོགས་མི་འཐད་པ་དང་། རོགས་བྱ་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པ་དང་། འགོག་ལམ་མེད་པས་ཆོས་མི་འཐད་པ་དང་། 

འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་དགེ་འདུན་མི་འཐད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ལ་མི་ 
དམིགས་པས་ཐབས་མཁས་མི་འཐད་པ་ད་ང་། ཡོད་མེད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཐུབ་ 
པའི་ཙོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྟག་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། 

དོརྱ་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་དང་། མཚན་གཞི་མེད་པས་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སྐོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའ། ། བཞི་པ་ལོག་པར་རོག་མཁན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་རོག་གོ། ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བདེན་གཉིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་དང་། གཏན་ལ་ད་བབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན། ། དང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནིེ་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩམས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ 


ལས། འཇིག་ཉེན་མེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཚྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིེས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཚ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བཉེན། ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་། ། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའཾ། ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་ནམ་དབེ་ཤེས་པ་ 
དག། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཚོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། 
| ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོར། 
ཡང་དག་ཀུན་ཛོབ་ནམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི། ། 
སྟེང་དུ་འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཞི། ། མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། 
། དེས་ན་ཏོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་གཉིས་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
བདེན་གཉིས་སྦྱིར་དང་། . སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
བདེན་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་རོགས་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ 
ཙམ་དུ་དང་། དོན་ད་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བློས་མ་བརྟགས་པའི་གཤིས་ 
མ་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉོགས་ 


པའི་ཕྱི ར་འབད་མེད་དུ་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་ད་ བུ་མའི་རྩ་བ་ལ ས། 
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རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ནུང་བར་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཀུན་ཚྫོབ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་བློ་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན་། །ལྕེ་དང་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ན་སྣང་མུན་བཞིན་ཀུན་ཛྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐག་པ་ 
སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པས་སྐྲག་པ་ལ་གླང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་གཞེན་པོར་འདོད་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་ཏོགས་པས་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ ཞེན་ པའི་དྲི་མ་མི་ སེལ་བར་ ཐལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བྱང་གི་འདྲེས་རྣམས་སུ་ཆོས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པ་ 


བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བཞིན་ནོ། ། 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། ཏོག་པའི་ 
སྣང་བ་དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་ 
བརྡའ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
། ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། ། འགྱུར་པ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས། ། 
དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་འདོད་། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ནི། ྦ 
) བདེ་ན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ལུང་ ྦ 
གི་གནོད་པ་ནི་མེད་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རིག་པས་གནོད་ 
པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། 
། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱས་པ་དང་ནི་ 
མི་ཉག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ོབ་ 
སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་སྟོང་པར་བཤད་། | ཅེས་པ་ཡང་དེའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེས་བདེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་དཔེར་བྱས་མི་རྟག་བླངས་ 
པས་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིག་པའོ། ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་ 


དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
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ཀག 


གགགཾགཾཾཾགཾཾཾཾགཾཾཾེཾཚཾེཚཐཚེཚ"ཚེཐ"ཇིིླླྗླྗླྗླྣླབྣྣཾཾ་ྣ།ཾྷཾ་ 


གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་ཏོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

 ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟར་ན་དོར་ 
བར་བྱའཾ། ། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་ 
དགག་སྦུབ་སོགས་མཚན་གིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་བ་སྙད་པའི་བློ་ 
ང་དེར་རིག་པའི་གནད་པ་མེད་པའི་ཆ་ངེ་རྟེད་པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པ། ཀུན་ཛོབ་དེ་ཉིད་དྱཔད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པས་ད་བེན་ ང་ལ དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་ 





པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ ཕྱིར་དུ་དགོས་པའི་ ད་བང་གིས་ཁས་ བླངས་བ་ཙམ་སྟེ། 

སྤོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་ཤིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁ་ན། །ཀུན་ཛྫབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྒྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ]། བློ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ། ཅེས་སོ། ། འདི་ལྟར་བསྟད་པ་ན་དོན་དམ་དེ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྲ་ 
མ་ཌྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་འདེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་ན་འོ་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་ནི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་མེད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མི་བཟད་པའོ་ 
སྙམ་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་བདེ་ན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤང་བླང་དང་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་ 


མཐར་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྟས་པས་རོག་ 
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སསསསགྲད།། ཇོ 





པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མ་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ 
མཐའ་དག་ཟློག་བྱེད་ལ་མི་མོས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། 
། དེས་ནྭ་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་དུས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་མི་གདབ་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པ་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་དོ་རྟག་གོ་ཞེས་སློ་མི་འདོགས་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག། ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱེར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་མོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་ 
བྭ་བུས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་ 
སྤོས་པ་མཐའ་ད་ག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་བཀག་པ་ནམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏིས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱི་ 
བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་ 
ཡིན་པར་ཁ་བོ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདེ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ལ་བེན་པའི་རྗེས་དང་ག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱེད་པས་རྟོག་པའི་བཟོ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བའོ། ། ཡང་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་དང་། ཉན་རང་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རང་སྣང་ 


ལ་ལོག་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཞེན་ 
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ྦ 


པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། | དེ་ལྟར་ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ནམ་བཞག་ནི་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ཏེ་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་སོ། ། གཉིས་པ་སེལ་ 
བྱེད་ལན་ནི། སྦྱིར་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲན་ཀ་གཉིས་ལ་ཐལ་རྟགས་རིགས་མཐུན་ཨི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ 
བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ནི། ཀུན་ཛོབ་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་ 
ཛོབ་དང་། དོན་ད་མ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ད་མ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། ། 
རིགས་མི་མཐུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་དང་། དོན་ད་མ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། ། འོན་ཀྱང་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་ 
ྒ སུ་བཀོད་པ་གཉིས་དོ་ན་ད་མ་སྒོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སན་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་རེགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཐལ་བའི་རས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། ། དོན་དམ་གྱི་རིགས་མཐུན་ནི་མི་ཟིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་ཛྫོབ་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་ཀུན་རོབ་སྒོ་ 


ཅན་ལ་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་ེབ་ཀྱི་ལན་གད་བ་དགོས་ལ་ 
400 | 











རིགས་མཐུན་གཉིས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལན་ 
གདབ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བར་ཚེའི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྫ་མ་ལས་བཟློག་ནས། 
དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བར་མྱེའེ་ 
ད་མིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་དུ་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། 

ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གསུམ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ 
མཁས་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ 
 རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་མེད་དུ་རོག་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱིས་རང་དོན་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། 
།གསུམ་པ་བསལ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས། བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ 


, སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བར་ཚྩེའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་མ་ 
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ཉོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ། གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པར་འཕངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ཀླན་ 
ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ད་མེགས་རྣམ་འདེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཏོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱིས་ཚད་པ་འདེ་དག་བྱང་ངེ་ཞེས་དེ་འི་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཟུར་གྱིས་བསྟད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་མེད་སོ་སྐྱེའི་ཏོགས་ཐོབ་འཕེལ་བརྟན་གནས། ། ་; 
ཞེན་མེད་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་སྤང་རོགས་རྫོགས། །ཞེན་མེད་ལམ་མཐར་བྱས་ 
ནས་བདེན་གཉིས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཉོགས་པ་འདི་བཤད་དོ། ། 
རེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་སྐབས་སྟེ་ལྔ་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 





402 





གག ྲ་ 


ཆྭ བརྟན་པ་རུ་འྲབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ྦ རྒྱས་པར་བཞད་པ། 





གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བརན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། བརཏྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཐར་གྱིས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་མཐར་ཧགྱིས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 


བྱེད་པའི་མ ཐཾ རྭ་གྱིས་པ་དང་། ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མ བཾ རྭ་གྱིས་པའོ། ། 
(2) བརྟན་ཕའི་རྒྱ་མཐར་གྱིས་པ། 


དང་པོ་ལམ་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་འདོགས། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦུབ་པ་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ། ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལར་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
, པར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། ལྷག་ 
མ་བཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུས་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། མཉམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་ད་ངོས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བཞི་དེས་དྲངས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཞེད། ཚིག་གསལ་ལས་ནི། སྦྱིན་སོགས་བསྔོ་བའི་མཐུས་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཐབས། སྦྱིན་སོགས་དམན་ཞིང་ཞུང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྦུལ་པ་སྟོབས། དགེ་ྱ་ཆུང་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བློས་བསྡོམས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ། སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བར་མི་འདོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུ་བར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། 
ཡི་རངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐབས། དེ་དག་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། རང་ནང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཕར་ 
ཕྱེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཞི་ཀ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། ། འདིར་སངས་རྒྱས་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་དང་མཚན་དཔེ་ 
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སོགས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་དང་། སྟོབས་སོགས་སུ་དང་། 
ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉི་སྣང་ 


དང་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་ལྟག་མ་བཞི་སྤྱོར་ 
ལམ་བཞི་དང་། དེ་ནས་དྲན་ཉེ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཛོགས་པར་གསུངས་པས། 
མཐོང་ལམ་དང་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཛོགས་པར་གསུངས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་ཏི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སུ། དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་དུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
གིས་མཐོང་ལམ་དུ་དང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མཐར་གྱིས་བྱ་བ། མཐར་ 
. གྱིས་བསླབ་པ། མཐར་ཧྱིས་བསྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པར་དགོངས་སོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སུ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
མིན་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཞར་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་དན་པ་ནི་ཐེག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 


ཁྲི མས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་དག་ཕན་ཡོན་དྲ ན་པ་ཡིན་ལ་སྔ རྭ་གྱི་དེ་ཤ མ ས་ལེན་ 
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གྱེ་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ 
པས་རྒྱུད་བསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་རེས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་སྤྱོང་བའོ། །གཏོང་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་ད་ང་། 

ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ 
ཞེས་དྲན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་བ་ནི། འདི་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལས་གྲུབ་བོ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའཾ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། 

འཕགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
མ་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཐར་ 
གྱེས་བར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ཤིང་། མཐར་ཧགྱིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་རྒྱད་ལ་སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མངོན་ 
ཚཱགས་ནམས་རེམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཏེན་པ་ 
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 ་ 


དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་པོར་དྲན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་གསུམ་དུ་ 
མི་རྟོག་པའི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཞེན་པ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་ 
མེད་ལམ་མཆོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀུན་འདུས། །ཞེན་མེད་ཉམས་ལེན་གཅིག་གིས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཕུད་ད་མ་པའི་ལམ། །རྒྱའ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་འདི་ར་བཤད་དོ། | མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ཏེ་དྲུག་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 


(7 བརྟན་པའི་འབྲབས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ། 


_ གཉིས་པ་བཏན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ད་ང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡང་གཉིས། ནྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྫིན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 


སྙིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོ་ན་དུ། 
, 407 














སྐད་ཅིག་མ་འདི་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མིན་མི་ནུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་ཡང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ནམ་སྨེན་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་ 
པ་མཐར་ཐུག་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐཔས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ། ། དེ་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
ཛོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དཔེའི་བར་ལ་གསུངས་ཏེ། 

སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཛ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པས་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ 
རྣམས་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་སོ་ 
སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་རྒྱུད་འ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕར་ 
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.ཕྱེན་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཉགས་ཚུལ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའོ། ། ཞེས་ཀུན་བྱང་གི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །བྱང་ཚེ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཝྔ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། ། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ་ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 

གང་གི་ཚེ་སད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲི་ལམ་ལ་གཟུང་ 
བ་དང་མི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཚགས་པ་སྟེ། བྱང་ཚེ་སྲི་ལམ་མི་མཐོང་། གྲི་ལམ་མཐོང་བ་ཡི་མཐོང་ང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 


གི་སྐད་ཅིག་མའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
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མེད་དོ། ། ཞེན་མེད་ལམ་མཐར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེན་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་བྱེད་ཅིང་། ། ཞེན་མེད་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདེར་བཤད་དོ། ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་ཏེ་ 
སྐབས་བདུན་པའི་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 


(3) འབྲས་བྱ་ཚེས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 


གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ་སྐྱ་ 
དང་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། དང་པོ་སྐྱ་ལ་གཉིས། སྐྱའི་གྲངས། 
ངོ་བོའ །དང་པོ་སྐུའི་གྲངས་ལ་བཞི། གཉིས་སུ་དང་། གསུམ་དུ་དང་། 
ལྔར་དང་། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕེང་བར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདེར། ། བསོད་ན་མས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་མདོར་བསྡས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། དམ་ 


པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཆོས་སྐྲ་དང་གཟུགས་སྐུ་ད་མ་པ་གཉིས་སུ་ 
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དད ་ 


བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། ནང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་ 
སྐུ་དང་ནི། ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཚོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ 
དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྦུལ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
སྐུར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་བསུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱ་གསུམ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། ། དོན་འདི་ཉེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། | ཞེས་ 
ལོངས་སྐུ་རང་དོན་དང། སྦུལ་སྐྲ་གཞན་དོན་ནོ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་ཡང་། དེ་ད་བྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག། ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཁུས། ཆོས་ལོངས་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐྲ་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྔར་ད་བྱེ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ལོངས་སྐྱ་ལ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ 





འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལོངས་ 
སྐྱ་ཆེན་པོ་དང་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྣང་བ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལ་ 
ལོངས་སྐྱྲར་བཏགས་པ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའམ། ཡང་ན་སྦུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སྐྱ་ལྔར་འབྱེད་པར་ 


བཤད། ཏོགས་དཀར་ཡང་སྦུལ་སྐྱ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའི་སྐྲ་ལྔ་བཤད། སློབ་ 
411 








དཔོན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ་གསུམ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བཅས་ལྔར་བཞེད། སློབ་ད་པོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 

སྦུལ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལྔར་བཞེད་དོ། ། བཞི་པ་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱན་སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ལ་གཉིས། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་སྐུ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད། ཡེ་ཤེས། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྤུལ་པའི་སྐའོ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ནི། སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
དང་ད་བྱེར་མེད་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཏོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་རྣམ་པར་རོག་མེད་ད་ང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྡུས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། བགྲད་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་དང་། 


ཏོག་གེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
412 








པས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་དག་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་དོ། ། ཡོན་ཏན་ཕྱི་ 
མ་འདི་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་པས་ནི། འདི་སློབ་ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་གོ། །སྐྱ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལམ་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་གནས་མ་ལུས་པ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
བཀའ་སྩལ་བས་ན། འདི་དེ་བཞིེན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་སེམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་གདོད་མ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་གཞི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ལའང་མཚུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་དུས་ནས་ཀྱང་མི་འདོད་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞུང་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནམས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤུ་སྙོན་པ་དང་ 
གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པ་སྟེ། 


རྒྱད་བླར། བརྗོད་སྟན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། ། མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་མེད་པ་དང་། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། ། འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་ནམ་ 
ཝྔར་བརྗོད། ། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་ད་ངོས་མིན་སྣང་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ནི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། 
ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། ། གནས་ད་ང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། ། ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདིས་ནི་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ 
ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦུལ་སྐྱ་ནི། 

སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐེག་ད་མན་དུ་ཞུགས་པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། 

འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་སྐྱར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། ཤིན་ཏུ་འད་ས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། 
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མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། 
། མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཏོག །བྱ་བ་སྦྲབ་པ་ཁོ་ནའཾ། ། ཞེས་དང་པོ་ 
མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཉེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངའི་བ་མེད་པ་དང་། ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐ་ནས་རེས་ཡངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏག་ 
ཊུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཤུ་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྲངས་ 


པ་དང་། ནམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། རྒྱན་ལས། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། 
།ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཚོངས་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལམ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རྣམ་པས་བར་མ་ཆོད་པར་ཡུལ་མཁྱེན་ཞེས་སམ། 
ཡང་ན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ནྣམ་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་རེས་སུ་ཆད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། ། འདེ་འི་སྒ་དོན་ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ 
འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན་ 
འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས་སུ་བཤད་དོ། ། འདི་ལོངས་སྐྱ་བཤད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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མེད་པས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བད་ག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་རོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། སྒོམ་པ་ 
དག་པ་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
ཞུགས་པ་ནི། ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བྱམས་པ་དང་། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་ 
པ་སོ་སོར་ཏོག་པ་ནི། ཉཏོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་སོ་སོར་ཉོག་པར་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང་ས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གརུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲང་བ་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦུབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རཱམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིང་། ། དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦུལ་པ་ཡིས། ། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒབ་ 
པའོ། ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། ། ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྦྲབ་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་ 
པ་ནི། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་མཉམ་པ་ནི་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྐར་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་ 
སྐུ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མཱི་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང། . འདི་ར་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྐར་བྱའཾ། ། ཡང་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་ཡང་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རབ་ 
བཞིན་ནི། ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་རེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་ཚོོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་ཤིང་དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། སྫ་མ་འདི་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་ན་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་ཞེ་ན། 

མཛད་པ་དང་མཛད་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དང་འཕགས་སེང་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་ནས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་ལ་བཞེད་པར་འཆད་ཀྱང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་ 
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གྱི་ཉེན་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པའི་བར་ཉེར་བདུན་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་ 


གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཀོད་པའི་ཆ་དང་འགོད་པའི་ཐབས་སང་ས་རྱས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཉེར་བདུན་ལ་ཡིན་པས་ཀན་ཀར་མི་འགྱར་རོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱ་ད་ང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ་གཉིས། 
སྐུ་དང་མཛད་པའཾ། | དང་པོ་སྐྱ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་བའི་སྐྱའཾ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐྱ་ལ་བཞི། དོན་ད་ངོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག། འཐོབ་པའི་ཚུལ། ཆོས་ 
ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། འཆད་འགྱུར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ སྒིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ློ་བུར་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱའཾ། །ཟག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ིད་ཡིན་ 
པས་སོ། ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཏེ་དབུ་མའི་ཆ་བ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 


གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། 
418 





བྱང་སེམས་ཀྱིས། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོས་པ་འགའ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དགྲ་བལ་བར་ཉཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་བྱས་པའམ་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་ཆོས་ཅན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་མིན་ནི། 

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྱ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལརྟར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་མ་ངེས་པ་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལས་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། འདིའི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 
། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐར་བསྟན། ཐ་ 
མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག ཐ་དད་པ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པའི་སྐར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། 


བསྡོམས་ཏེ་སྐྲར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ 
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ི་ 


ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་དང་། མཐའི་དང་གིས་བསུས་ 
པའི་མྱེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱད་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་ 
བཞི་ཐེག་ད་མན་དང་། ཡངས་དག་དང་ད་བང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་། ལྟག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་བཞི་ནི་སྔར་རྣམ་ཀུན་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ཞིང་། མཐར་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཚེ་འདེ་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་ད་གོས་པས་སོ། །སྡེ 
ཚན་ལྔ་པ་ཐད་པར་ལ་ད་གུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྟེན། 'སྤྱོར་ཚུལ།  མཚན་ 
མ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བྱེད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་ཚིག་གོ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་ནི་ཟད་པར། ས་དང་། 
ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 


པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། 
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། དེ་ལ་ཟད་པར་རླང་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཟད་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
རང་སའི་མིང་བཞི་ཡིན་པར་དེ་ཚ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་སོ། ། གསུམ་བརེན་ནི་ 
མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མ་པ་ཡང་ 
འདོད་དགོས་ལ། ཉི་སྣང་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བཏེན་པར་གསུངས་སོ། 

། བཞི་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
མ་བྱས་པས་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པས་སོ་སོའི་ 
དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་ཀྱུང་སོགས་སུ་ཆུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་འདི་ནི་གནས་འདིར་རབ་བུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་ནོར་བུ་གོས་ལ་སོགས་སུ་རྔན་པོ་བཏིང་ 
བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། མཚན་མོ་སྟེངས་དངུལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། སྐར་ཁུང་ 


ནང་ང མ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་གསེབ་ན སྭ་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་འད་བྱུང་ན་ པ་ ས་གཞི་ལ་སྐྱེད་ 
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པའི་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་ིག་པའི་བུ་ག་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྔར་མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་གི་ད་བྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་ནས་ 
འབབ་པ་ཆུ་ཚགས་ལས་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གང་ 
རུང་བཀང་བ་དང་། སྣུམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་བཏུབ་ 
ནས་ཤེང་དྲུང་ངམ་མགྲོན་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
སྲུངས་ཏེ་མཐའ་ིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་བྱས་པ་ 
སྤར་ནས་འོག་ཏུ་ཤིང་དང་། སྟེང་དུ་དུ་བ་དང་། དབུས་སུ་མེ་འབར་བར་ 
བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ 
ཁུང་དང་ིག་པའི་བུ་ག་ཡོད་དམ་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། རས་ཕོན་པོ་ 
ཇ་བོ་ཆེའི་མཐེལ་རར་བརྒྱངས་པ་ལ་ནི། ལ་ཀང་ས་དང་པ་ལ་ཤ་སྔོན་པོ་དང་། 
མིག་སྨན་སྔོན་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ནས་དེའི་མཐའ་ཁ་དོག་མི་མཐུན་པས་བཅད་པ་དང་། སེར་པོ་དང་ 
དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བུམ་ནང་དུ་མར་ 


མེ་སྦར་ཏེ་ཁ་བཅད་ཅིང་བུ་ག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་བཏོད་ནས་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱིག་ 
422 








ངོས་ལ་སྐྱེད་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་དང་། ཚིག་པ་ 
རེ་ལྡེ་སྒམ་བུ་གང་རུང་གིས་གཡོགས་པའི་གནས་སུ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ 
བུ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམིགས་ཉེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ 
དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། ས་ 
ས། ཆུ་ཆུ། ཞེས་སོགས་བཅུ་པོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་མཚན་མ་ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། གུབ་པའི་རྟགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འཆར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི་སྦུ་བ་དང་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ 
ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་ལུང་བ་དང་འགལ་དུམ་དང་སོལ་བ་དང་ཐལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ཕོགས་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་ 
བ་ལྟར་གནས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གེ་སར་དང་སྡང་བུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་གེ་ 
སར་སྡོང་བུ་འདབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སེར་པོ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སའམ་ཚིག་པར་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བ་དང་། ཙིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུ་ག་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བློས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་སྣང་བ་རྣམས་ 


ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་སྦྱང་བ་ 
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བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་ལ་ནི་སྐྱོན་ 
མིན་པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཉགས་ནི། ན་མ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པའི་ནོ་ར་བུའི་རུང་ཡབ་དང་ན་ར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཝ་བ་ད་མར་པོ་ཟླམ་པོ་དང་། གསེར་གྱི་རླུང་ཡབ་དང་། དེ་འི་ཀ་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་པར་གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། 
དམིགས་ཉེན་ཟད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལས་འཕགས་ནས་ནོར་བུའི་རླང་ 
ཡབ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་སྟེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སྣང་བ་ཚོགས་སྡུག་པོ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་གནས་ཤིང་། བློས་བསྐྱེད་ན་ནི་འཕེལ་བར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་གུའི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། ། ས་ལ་ 
སྫར་སཕྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མ་སྤངས་པས་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་རེན་དང་ 
གྲབ་མ་གྲབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དྲུག་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དྭ་ལྟར་མཚན་མ་དེ་དག་བྱུང་ 
_བའི་ཆ་ཁ་ད་ག་ལ་སོ་སོར་ཚོག་པ་དང་། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། བདུན་པ་ 


བྱེད་ལས་ནི། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་འམ་ 
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ཆུ་ལ་སར་སྦྲལ་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་ 
བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ས་དང་རི་ 
སོགས་ལ་ཆུ་བོ་དང་རྒྱ་མཚོར་སྒྲུལ་པ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་ 
དང་། མེ་འདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་གང་འདོད་པ་དེ་སྲེག་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ན་མེས་ལུས་སྲེག་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རླང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་རླང་གི་ཆར་འབེབས་པ་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་མྔོན་པོར་སྦུལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། 
སེར་པོར་སྦུལ་ཞིང་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་དམར་ 
པོར་སྦུལ་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་དཀར་པོར་སྦུལ་ཞིང་ཚུགས་གཉིད་རིང་དུ་ 
བྱེད་མུན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ལྷའི་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་གསལ་བར་སྤུལ་ཞིང་གཉིད་ཚུགས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་སོགས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ས་དང་རི་བོ་ 
སོགས་ཀྱི་ན་ང་ན་མ་མཁར་སྤུལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ 
ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་མོས་སུ་ཟད་པར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དེ་ 


ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ 


བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
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གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཟད་པར་བཞག་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་རེག་གཉིས་སུ་ནི་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། དྲི་རོ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས་མ་བཞག་གོ། ། ཞེས་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞིའི་ 
དགོངས་པའོ། །སྒྲ་ལ་མི་འཛོག་པ་ནི་རྒྱུན་མེད་པས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་ཤེསཀུང་ཡུལ་ཟད་པར་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཟད་པར་བཞག་ལ། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཟད་པར་བྱེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མི་བཞག་སྟེ་གསུམ་པས་ནི་ད་མིགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ་ 
བཞི་པས་ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མི་གསལ་བས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཟད་པར་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་ཟད་པར་བཞི་བཞག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
འགྱུར་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་སོ། །དགུ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བས་ 
ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཚུལ་འདི་ལྟར་ཟད་པར་ 
འཆད་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དབྱེ་གཞིའཾ། ། དབྱེ་གྲངས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ཡང་ 
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དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ནའོ། 
| དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནི་ནང་རལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནྣམས་ལ་ 
ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་དེ་ལྟར་ 
འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའོ། །ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ཆེན་པོ་སྱར་ 
ནས་གཞན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། ། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལ་གྲཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་ 
རེར་བྱས་པ་ནི་ཡྱི་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ 
ལ་དེའི་བཟང་ངན་ནི་ལྷ་མི་ལ་བྱ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ནི་ཁང་པ་གཞལ་མེད་ཁང་རི་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བའོ། ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒྲར་ནས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
དང་། མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ནམ་མ་ནོན་ཡང་རུང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། ། གཉིས་ཚན་དེ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་སྦྱང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྔར་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་པར། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁེ་ནས་ཛྔོན་པོ་ 


དང་དཀར་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་། 
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དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་བ་བཞིའ། | འདི་ཡང་ 
མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་ 
དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། 

དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌྔ་སའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་སོགས་སྫར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དོང་ཁ་ 
དང་། དམར་པོ་བན་ཅྩ་ཛཱཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་དང་ 
སྦྱར་ན་ས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནང་གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་བསྟན་ 
དང་ལྷག་མ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་དཔེ་དང་ཕྱིན་ཆད་དོན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཐྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ངོ་། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འད་གསལ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། རས་ 
སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའཾ། །དེས་ན་ཚིག་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་རས་ 
གཉིས་ཀའི་འོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་འོ། །གཞན་གསུམ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། 


། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བར་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ 
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ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སྔོ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ 
དྲུག། ནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁླི་བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་མཐུན་ནོ། ། བདུན་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དྲ་གའི་རྒྱུན་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། མཚན་མའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཅི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །སྔ་མ་དང་འདི་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་སྔར་ནམ་མཁྱེན་དང་ནམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དང་། མེད་པ་ 
སྦྲུལ་ཡོད་པ་སྒྲུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ད་མིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་དང་།། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་ 
སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་རྷག་གོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ད་བང་ལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
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དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་འབྲས་ཏེ། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ཚེའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་པས་སོ། | ལུས་ང་ག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྒྲར་བས་ 
བཝུས་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲ་བ་གང་དུ་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ཚུལ་འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྲལ་བ་དང་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་སོ། །ས་སོགས་གསེར་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཇི་ལྟར་མོས་བཞིན་ 
སྒྲུར་བས་བསྡུས་པའི་མོས་ལ་དབང་བ་ནི་བཟོད་འབྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་སགྱི་མོས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་བརོན་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
པ་མ་བཏང་བས་སོ། ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་ 
བསམ་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 


བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྟན་ནུས་ 
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པས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི་ཡུལ་འབྲབ་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ལྔར་རྣམ་ 
ཀུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པས་བསྟེངས་པའམ་ 
འཇིགས་པས་གསང་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་དྲན་ཉེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅིག་གུས་པས་ཉན་འདོད་ཅིང་ 
རྣ་བ་གཏོང་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ལྟར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱའོ། ། བཅུ་བདུན་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དགོས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་ནི། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཛོ་བོའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ 


ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཟད་པའོ། །བཅུ་དགུ་ 
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པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ད་གེ་ར་ 
སྨིན། སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྡོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
སྣད་ཅེས་སོགས་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ི་ཤུ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཉེར་གཅིག་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི་ནམ་མཁྱེན་དང་རྩ་བའི་དང་ཞེས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་དང་ 
གཞི་ཤེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ 
བསྡོམས་ཏེ་སྐྲར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་ཐ་དད་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་། ། གཉིས་པ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱ་བཞིར་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་སྐྱ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


སྐར་བཞེད་དོ། ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་དེ་ལྟར་་ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྦེལ་ནས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དུ་ཉམ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་རྒམ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་ཅ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་ 
བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། ཆོས་སྐ་ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་རར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
དགོས་ཤིང་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཅན། དྲི་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྐུ་ 
གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཚས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ད་བེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་བོ་ཉིད་སྐ་ཉིད་དུ་འདུ་བས་མི་གནོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་དང་སྦུལ་སྐྱ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐུ་གཅིག་ཁོ་ 


ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གསུང་རབ་ནམས་ལས་སྐ་གསུམ་དུ་ 
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བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ལོངས་སྦྲལ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱ་ལོག་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ལོངས་སྦྲལ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་སྐུ་བཞིར་ 
ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ནི་ 
ཐུབ་པའི་རང་སྣང་ལ་བཞག་དགོས་ལ་སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཚྩོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱ་བཞི་ 
ཡིན་ན་མདོ་ར་བསྟན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྐ་ཞེས་འབྱུང་དགོས་ 
ན་དེ་མི་འབུང་བས་སྐྱ་གསུམ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཚོས་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནི། གཞན་དོན་སྦུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ཞིང་ཚོས་སྐྱར་བསྡ་ད་གོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་དང་། མཛད་པ་གཏིས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྲ་བཞིར་བཞེད་པའི་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ་གྱི་བཤད་ 


སྲོལ་འདེ་ དག་ནི་ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཕགས་པ་དང་ཤྷརྙིཔ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ན་ར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
. ཛོགས་སྐུ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

།དང་པོ་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ ཅན་སཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚྫོགས་པའི་སྐྲ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་བསླབ་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུས་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
_ པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། །མཚན་དཔེ་ 
དེ་དག་སྦུལ་སྐྱ་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ནི་ཁོངས་སྐྱའི་ 


( ། ཨུ ཡིན་ལ་སྦུལ་སྐུ་ནི་དེ་འི་བད་ག་འབྲས་ཙམ་སྟེ་འདི་ཞི་ལོངས་སྐུའི་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འཁར་ལོས་ 
_སྙུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། འདེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མད་ཀྱིས། །དག་དང་ 
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མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། ། 
ལོངས་སྐྱ་གང་ལ་སྣང་བའི་བྱང་སེམས་ནི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ག་ལ་གནས་པའོ། ། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ད་པེའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་དཔེ་ད་ངོས་སོ། ། 
དང་པོ་མི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
གོ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་བྱད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་ཕ་རལ་ལ་སྐུའི་མཛེས་པ་སྐྱེད་ 
པའོ། ། གཞན་ཡང་མཚན་ན་མས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། 

གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། སྲ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། རིང་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཤིན་ཅུ་འཁྱིལ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། འོད་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་སོ། ། དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྡུས་པས་སོ། །གཙོ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། 

སོར་མོ་དང་སེན་མོའི་དཔེ་བྱད་དྲུག་ནི་ཕྱག་སོར་རིང་བའི་འཁར་ར། ། ད་བུ་ 
རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྒྲ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ 


དང་སྲུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡིན་ནོ། །དཔྲལ་བ་གཉེས་དང་ཤངས་ཀྱི་གཤིས་ཏེ་ 
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བཞི་ནི་མཛོད་སུ་ཡིའཾ། |སྨིན་མ་བཞི་དང་སྨྱན་གྱི་བཞི་ཛྔ་མ་དང་ད་གུ་ནི་སྱན་ 
མཐོན་མཐེང་དང་ཛི་མ་བའི་ཛི་མ་ཉ་བུའིའོ། །སྙན་གྱི་གཉིས་ནི་འགྲམ་པ་སེང་ 
གེ་འདྲ་བའི་ཡིན་ནོ། ། ཞལ་གྱི་གཉིས་དང་ལྔགས་ཀྱི་གསུམ་དང་གསུང་གི་ 
གཉིས་དང་མཆེ་བའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལྔགས་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་ 
དབྱངས་དང་། ཚེམས་ཀྱི་མཚན་བཞི་དང་། རོོ་བོ་བའི་མཚོག་མཁྱེན་པའི་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། རྔའི་གཉིས་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སྐྱ་གཞོན་ 
མདོག་ཅན་ཕྱག་འཇམ་པ་ཕྱག་རིས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཕྱག་ཞབས་འཛམ་ 
ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་བྱིན་པ་ཨེན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་ཞབས་ཁོང་མི་མངོན་ 
པའི་ཡིན་ནོ། །ཞབས་མཉམ་ནི་ནུས་སྦལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གཤེགས་སྟབས་ 
བདུན་དང་གོམ་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་རིང་པ་ 
ཡངས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་ནས་དག་པའི་བར་དྲུག་དང་ 
ཁོ་ལག་ཡང་ས་པ་ད་ང་སྐྱ་མ་ཞུམ་པ་དང་གྲིམ་པའི་བར་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ 
རམ་འབྱེས་དང་དཀུ་ཟླམ་པ་ནས་ཕྱལ་ཕྱང་དེ་བའི་བར་བཞི་དང་ཀུན་ནས་ལྟ་ 
ན་སུག་པ་དང་སྨེ་བ་མེད་པའི་བར་གསུམ་དང་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
བཅུ་ད་གུ་ནི་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་བ་པགས་པ་སྲབ་པ་གསེར་མདོག་ 
འདྲ་བ་དཕུང་མགོ་ཟླམ་པ། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་རོ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ཤིང་རྱ་གྲོ་ 


ཧ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཡིའོ། །ཉེ་བའི་གཉིས་ནི་གསང་གནས་ཕུབས་སུ་ནུ་བ་པ་ 
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འོ། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱག་རིང་མཛེས་པའོ། །ད་པལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཉ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་སོགས་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་འདྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ 
འཁར་རོ། ། གཉིས་པ་མཚན་དཔེ་དངོས་ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔེ་ 
བྱད་དོ། ། དང་པོ་ཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་། བསུ་ 
བ་དང་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བསྟོད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་བཤོས་འབུལ་བ། གཡོག་འཁོར་སྦྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརན་པ་སྟེ་ལུང་ 
ཉོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་ནུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
མཐེལ་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བྣས་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བཙན་པའི་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། 
འདེ་ལ་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་བཅམ་པའི་སོར་མོའི་བར་ལ་སེང་པོ་མེད་ལ་ 
སོར་གདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་གཞུག་རུང་བ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། 
། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་རྱ་ནོ་མས་པ་བྱིན་པས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་བལྡག་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམས་པ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་མཐོ་བ་དང་། འདེ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་ 


བཞི་ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་ན་མས་ཤས་ཁེངས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། ། 
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ཀསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་ལ་ 
ཐན་བཏགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོགས་བསྲུང་བ་ལས་རཉིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་ 
རང་། ཉིང་བ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་མཐེལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ཐུབ་ 
;གོངས་ལས་སོ། ། ཏི་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྟེང་པ་རིང་བ་ཞེས་སོ། ། 
ཊཱག་གོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཞབས་ 
ཐང་མི་མངོན་པའོ། །དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་གྲེལ་བས་སྐུའི་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ 
ཉེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་དང་པོའ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་རིག་སོགས་ 
པ་གུས་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། རི་དྭགས་ཤར་ཌ་དང་ཨེན་ 
པའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་ 
པའོ། ། ཨེན་ཡ་ནི་བསེ་ཁ་སྒོ་ལ་ཚིག་གསལ་གྱིས་སོ། ། རང་ལ་བདོག་པའེ་ 
རྣར་སློང་བ་ན་སློང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ཉེད་དང་། ཕྱག་རིང་པ་ནི་བརླ་དྲང་པོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་ 
ཕུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པའོ། ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲཔས་སུ་ནུ་བ་པ་དང་། གདེང་པ་ 


དང་ད་གབ་པ་དང་གོས་རྱོན་ནོམས་པ་བྱིན་པས་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་། 
. 439 








གསེར་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་བྱའི་སེར་བ་ལ་མི་བྱའོ། 

། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་གསེར་དངུལ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལྟར་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ལ་རྔུལ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། ། འདུ་འཛི་དང་ 
ནམ་གཡེངས་སྤངས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྤུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ 
བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའོ། | སྐྱེ་བོ་མཁན་སློབ་དཔོན་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ 
པས་ཞལ་མཛོད་སུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིན་མཚམས་བར་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ན། ་ འཇམ་པ་དཀར་བ་མེན་པ་དྲང་ན་ཁྲ་གང་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ་གཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
སྐྱ་རུ་རའི་འབྱའེ་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་སོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གེས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་ 
སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རོ་སྟོང་འཕེལ་ཀར་ཆེ་བའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་བསླབ་པས། དཔུང་མགོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟླམ་པ་དང་། དཔུང་མགོ་གླམ་པ་ནི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲེན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཟླམ་ཞིང་མགྲེན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ 
ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །སྨན་དང་སྨན་པ་དང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་ 


པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་འདི་ནི་དཔང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་པ་ 
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ལ་དགོངས་རྒྱན་དང་ཐལ་གོང་བྲང་ལ་དག་ལྡན་ལས་ཏེ། མདོར་ན་གསེར་གྱི་ 
གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གཏིས་ང་འོ། །སྐྱེ་ 
བོ་ན་ད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་སྟེ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཡང་ 


རོ་མཆོག་བྲོ་བར་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཆུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་ལྔགས་མཉམས་པར་རོ་ 
བྲོ་བ་སོ་སོན་རྱོང་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །ནགས་ཚལ་ད་ང་ཀུན་་ 
དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ཤིང་རྒྱ་སྲོངྷ་ 
ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གཞལ་བ་ཇི་ཙམ་པ་ 
ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལའང་དེ་ཙམ་པའ། | གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདུག་ 
གནས་སོགས་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། གཙུག་ཏོ་ར་ 
ནི་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའོ། ད ཡུན་རིང་བ་ན་ས་ 
; འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉེན་པར་གསུངས་པས་ལྔགས་རིང་བ་དང་། ་འདི་ 
སྙན་གྱི་བུ་ག་པ་དང་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྔགས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། ། འཇིག་ཏིན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམ་པའི་ཚོས་གོ་བརྭ་བས་པས་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་། ཚངས་དྭ་བང་ས་ནི། 
_ དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་བྱ་ཀ་ལ་པིང་གའི་གསུང་མངའ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་ད་གའ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 


པ་དང་། ཟབ་ཅིང་དྭ་བང་ ས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ ང་། གཏ ང་མྲི་བ་ཞིང་ར ར་ 
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སྟན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤེང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་སྤངས་ཤིང་དུས་སུ་སྨྲ་བས་འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཐའ་ 
ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བྷརས་ཤིང་བཀུར་བས་ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚེ་མེད་ 
པའི་མཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཚེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ནི་མཐོ་ 
དམན་མེད་པའོ། །བདེ་ན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པས་ཚེམས་བར་མཚམས་མེད་ 
པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས་མི་ཕལ་བ་ལྟར་ཉེར་ 
བརྒྱད་དང་སོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ལ་ཞི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུ་ 
མངའ་བ་སྟེ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྱན་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
དམར་པོར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས་སྦྱན་མཐོན་མཐེང་ངོ་། ། སྤྱན་ཟླམ་པའི་ 
དབུས་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ་དང་། ནག་པོ་རླམ་པོའི་ལོག་གཉིས་དཀར་བ་དང་། 
ཛི་མ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་སྣམ་ལ་མཐིང་གར་འདུག་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་ཤིང་བི་སྦ་ལའི་ཤུན་པ་ལྟར་དམར་པ་དང་། རཛི་མ་དང་སྤྱན་གྱི་བར་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 


སོ། ། ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཛི་ 
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མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། 
། བ་མཆོག་ནི་བའམ། གླང་པོ་ཡང་ན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བྱ་བར་དག་ལྡན་ལས་ 
དང་། བྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་དགོངས་རྒྱན་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་མདོག་ 
སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་ 
ཤང་ཤོང་མེད་པའི་སེན་མོ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་རྩ་རིམ་གྱིས་བསགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་མཐར་རྱིས་ཞུགས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲང་བ་ཏིད་ཀྱིས་རྩ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་མདུང་བགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཤིན་དུ་སྦས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། འདེའི་ཁོང་བུ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་མཚན་ 
གྱེ་ཞེ་ཆེ་བའ། །ཁ་ཅིག་མཚན་གྱི་ཕྱིའི་དང་འདི་ནི་ནང་གི་ལོང་བུའོ་ཞེས་ཚིགས་ 


གསལ་ལས་སོ། ། བཀགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་པར་ 
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མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། ། བཅུ་ 
ཚན་གཉིས་པ་ནི། མི་ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་ 
མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
སྟབས་གཤེགས་འདི་བཞི་ལ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ནམ་འགྲེལ་དུ། མིའི་སེང་གེ་ 
དང་། མིའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་། མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་དེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱེས་ 
དང་པོ་འདི་གཉིས་མི་དང་ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདོ་ 
གཞན་ཞིག་ནས་སྟབས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་གསུངས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསལ་ལོ། །སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་མཐུན་པན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ལྟ་ན་སྡག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ད་ང་རྟག་ཏུ་སེམས་རྱྱ་གྱུ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་ 


གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པས་སྒུའི་ 
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འགྱེང་ལེགས་པའི་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྡེག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབག་ 
པས་སྐྱ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཧིད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པའོ། 
།བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྐྱ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐ་ནྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། དྲི་མ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པའི་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཚོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོ་སླ་ 
བན་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། ། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ 
བ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱའི་ཤ་མི་སློད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 


དང་སོར་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་ཆུ་ཚིགས་རེང་ཐུང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་གོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་ 
གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ལྡན་པས་དཀུ་ཟླམ་པ་ད་ང་འདི་ལ་མདོ་ནས་ཕྱལ་ཟླམ་པ་ 
ཕྱལ་ཕྱང་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་དཀུ་ལ་སྦྱར་བས་དཀུ་ནི་རྐེད་སྐབས་མཚམས་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཟླམ་པ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཀིད་ཀྱིས་དཀུ་ 
མ་ཆྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། རང་དང་མཐུན་པར་གད་མས་ངག་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རེ་མོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཉེད་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་འཁོར་མངའ་བས་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ། ། 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། ཐུགས་གཙང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་གཙང་པ་ཉིད་ 
དང་། དུ་ས་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའམ། ཡང་ན་ནག་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་བྲལ་བིད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 


ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་དུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
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སྟོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མད་ངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
རཏོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་ 
པ་མང་པོའི་གཞི་འཆའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བར་ཙོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་*་ 
ད་མར་བ་ཉིད་དང་། འདི་ལ་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལས་ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་“ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དག་ལྡན་ལས་ཞལ་ལ་ 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དང་ཞེས་འདོན་ནོ། ། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྔགས་མཉེན་པ་ཉིད་ད་ང་། རེགས་པའམ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་སྲབ་པ་ཉིད་དོ། ། བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཆགས་པ་ཅན་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ལྡྔགས་དམར་བ་ 
ཉིད་ད་ང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཏིད་ཀྱིས་འབྱུག་གི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྟན་པ་དང་མཉེན་ལ་འཇམ་པར་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་ 
བས་གསུང་སྙན་ཞིང་གཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་པ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མཆོག་འཛིན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྟེ་སྲེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ 
སྤངས་པས་མཆེ་བ་སླམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ 


མཆེ་བ་རོ་བ་དང་། ཆོས་དཀར་པོས་འདུལ་བས་མཆེ་བ་ད་ཀར་བ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཟད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཧགྱིས་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྙོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་གཙང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཛི་མ་སྣུག་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་ལྷ་ 
མིན་དང་མིའི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤེང་པད་འདབ་ 
རིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་རྣམས་མཐགུ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བསྟོད་པས་ 
སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རིང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟ་བའི་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ 
ཚུགས་རིང་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པོས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་པ་ལ་མཁས་པས་སྨིན་ 
མ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་ཐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
མཆོག་ཏུ་གནོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བླཟོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་མཉམ་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། ལྟ་བས་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་དཔྲལ་བ་འབྱེས་པ་ནི་སྒྲ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པའོ། ། རྒོལ་བར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲཔལ་བ་དྭ་བྱེས་ཆེ་བ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ཤིེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

དབུ་རྒྱས་པ་ནི་གདུགས་ལྟར་གྱུར་པའ། ། ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་སྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྤ་སྡུག་པ་ 
ཉིད་དང་། བློ་འཇམ་པོ་རྟོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པས་ད་བུ་སྒྲ་ 
འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུ་སྒ་མ་འཛིང་པ་ཉིད་དང་། ཏག་ཏུ་ཚིག་མི་ཚུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒ་ 
མི་བཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱེལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་རེ་མོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྫ་མ་ 


ཕལ་མོ་ཆེ་ནང་གི་ཡོན་ཏ ན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་སྦྱར་རོ། ། མཚན་དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲུབ་ 
ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སློབ་ 
དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་དང་། ། འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། ། 
འཇིག་ཏེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་དེ་བཅུར་བསླེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། བ་ 
སྲུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ནི། ། ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྲུར་བ་ཡིས། །ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུ། ། བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག། འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒུར་བ་ཡིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
གཅིག་གོ། ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་གྤུའོ། ། 
མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྡེམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་ 
གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། གཙུག་ 
ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག། སངས་རྒྱས་ 


གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཚག ། ཅེས་སོ། ། 
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བཞི་པ་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེད་དང་བྱང་ཚུབ་ཆེ། 
།མྱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། ། སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སྐ་འདི་ནི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བཟོ་སྦུལ་པ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དྲི་ཟར་སྦྲལ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུམ་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཉོགས་ 
པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། 
ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་ 


པ་ནི། འགྲོ་ར མས་ཞི་བའི་ལ ས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ང ན་འགྲོ་ལ་ནི་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མོས་པའི་ཚེ་ཚེས་བསྟན་པས་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་ 
བྱས་ནས་ལྷ་མིའི་ཉེན་ལ་འགོད་ཅིང་། བདེ་འགྲོ་ལ་ནི་འདོད་ལྷ་ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
པས་རྱོས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་མི་ 


རག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ལྷ་ཚངས་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ལྟ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


མི་ནམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་བྱེད་པའོ། ། གཏིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། 

སྤྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྤོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་ལཝྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་དང་སྙན་སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པའི་ 
བྲས་ནམ་བཞི་ནི། སློབ་ད་པོན་ཉ་དྭ་བང་ས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ 


ཆེན་ངེས་པར་གདབ། ། ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་པོས་སྣོད་ 


འགྱུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་ 
པ་སྟེ། _། བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། _། ཞེས་སོ། ; གཉིས་པས་ནི་ཀུན་ 


ཉོན་ དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བ སམ་གྱི་སྒོ་ནས་བླང་དོ་ ར་ དུ་ཐོགས་ པ་ལ་ 
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པ་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། བཞི་པ་ནི་གཙོ་བོར་རང་དོན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་འགོད་པའོ། །རྔ་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཙོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཟད་པའི་ཚས་ཏིད་ཀུན་ཅུ་འགྲོ་བའི་དོན་རོགས་པའི་ 
ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པའོ། །བཞི་པ་གྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག ས་ལྔ་བའི་ 
བར། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའ་ཙམ་ཉོགས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་ 
བའི་བར་ལ་འགོད་པའ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆོས་ 
ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་གཏེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
བདུན་པ་ལ་འགོད་པའ། །བཞི་པ་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། ཉོགས་ 
པ་དང་། སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ནི་ཉན་རང་དུ་མི་ལྕང་བར་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པའོ། ། ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ནུས་པའི་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དྲུག་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
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འགོད་པ་ལ་གསུམ། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའོ། ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཞིང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། སྣང་བས་ཐྲིན་ལས་བསྒུབ་པ་དང་། 

མཆོད་པས་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པའོ། ། དང་པོ་སྣང་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྣོད་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སྟོད་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་པད་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤས་པའི་གད་ན་ད་ང་། དེའི་འཁོར་དང་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་མས་གང་བར་སྣང་བའོ། ། གཉིས་ 
པ་བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རང་ཉིད་གད་ན་དེ་ལ་འཚམ་ཞིང་རྐྱེན་དུ་ 
འབབ་པར་འདུག་ལ་འཁོར་གྱི་པད་མ་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
བཞུགས་པས་བསྐོར་ཏེ་གང་བར་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། 

བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་དང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་ཅིབས་ལོགས་གཉིས་ཕྱག་མཐེལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་”་ 


འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་སྤོས་པས། རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡི་དྭགས་དང་ 
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ནིན གགགགོོགོོགོགོྗོབོྗོབྗཔབཔཔྣཔབྒྒྒ་ 


དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་དུ་ཁ་ནམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་ 
མགུལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
སྤོས་པས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་བའི་བར་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ 
ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉེ་བར་སྒབ་བོ། ། གཉིས་པ་མཆོད་པས་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་མཆོད་ 
པ་ནི། བྱང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་སྤོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་"་ 
བསྐར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་སུ་ནུ་བ་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུགས་ནས་འོད་ཟེར་གྲང་ས་མེད་པ་སྟང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཞུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བ་ནི། རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་ བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། ། བྱང་སེམས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤེས་ལས། བདུད་ཀྱི་དགྲ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
མུ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇིག་ེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ 
ནས་ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ་བོ། །འོད་ཟེར་དེ་ 
དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་རྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་། 
འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་ 


མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གཏིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
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ཐོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདེར་དུས་འདིའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཏེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་བཞི། 
ནུས་པ། རྟོགས་པ། སྤངས་པ། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནུས་ 
པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། ། གཉིས་པ་ 
ཉོགས་པའི་གཉིས་ནི། བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ངི་སྟེད་པ་ཏོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འད་ས་མ་བྱས་མྱང་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་མཐོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ། ། གསུམ་པ་སྤངས་པའི་གཉིས་ནི། གཙང་བདེ་རཉག་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་ 
གཞི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པའ། 


།བཞི་པ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གཉིས་ནི། སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སང་ས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་རྒྱུ་ཆེགས་དྲེ་མས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་ཚོགས་པར་གནས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཕྲེན་ལས་ཉི་ 
ཤུ་ཝ་བདུན་ཡང་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེན་མེད་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་། །ཞེན་མེད་གཟུགས་ 
སྐྱའི་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་འཆར། །ཞེན་མེད་ཕྲིན་ལས་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འདེར་བཤད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

(གཉིས་པ) འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྱུག་ཏུ་འབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཕྱེ་བ་ནི། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་ 
དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱེས་པའོ། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 


ཏེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཅེ་མོའི་མཛོན་པར་ཏོགས་ 
པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཉྱེན་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པ་ནི། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རོགས་པའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོ་བ་དང་ (མཁྱེན་ 
གསུམ) མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དོན་མ་ཉམས་པར་རྒྱན་ལྡན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདིའི་སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་མངོན་ཙོགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་བསྡུས་པའམ་མཐའ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་ཀུན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་བའོ། ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་སློབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལསཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། ། འདིའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའཾ། ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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(གསུམ་པ) བསྫས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་ཧུ་དབྲེ་བ། 
གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་* 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་གཞི་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། ། དག་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ 
རྒྱུ་གཞི་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་འདེ་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་སྣང་ 
གི་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །ཡུལ་དེ་ 
ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་སོགས་ 
བཞི་ནི་སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཅུ་ཚོས་སྐུ་ཐྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་ཚུལ་ 
གསུམ་ག་ལ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ན་ 
དབང་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེ་ན། འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་རོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་ 


གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའོ་ཞེས པབ 
460 








སྔ ཀཀ 


གསུངས་པར་ཞིང་གཡོ་བ་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། ། དེས་ན་དངོས་པོ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཚིག་ལུར་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གཙོ་བར་བྱེད་པ་ན་ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་ 
མི་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་ 
ཟློས་གློང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ན་ཚིག་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིག་ 
དོན་རེ་རེ་ནས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྟས་ཡོད་པའོ། ། 





ས་བཅད་གསམ་པ། 

གང་གིས་བསྒྱར་བའི་འགྱར་བྱང་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་བིདཱ་ཀ་ར་བྲ་ཐཱ་ད་ང་། ལོ་ཙྭ་བ་སྐལ་བ་ 
དཔལ་བརེགས་ཀྱིས་བསྒྲར་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་པརྟི་ཏ་གོ་སཱི་འཆེ་མེད་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ན་ས། གངས་ཅན་གྱི་ལྫོངས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་འདི་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། ། ། 
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༄༅། ། གེས་རདབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཙཅོས་མཛོན་པད་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འབྱ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 





རྫ་ད་པལ་སྤྲལ་གྱིས་བརྩམས། 
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༄༅། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཆཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འབྱ་འགྲེལ་ཞེས་གྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། 
. རྫོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། 


སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 

ངག་ གི་ པབ སྟན་ བཅོས་ མངོན་ པ ར་ཏོག ས་པའི་ རྒྱན་ འདི་ འཆད་ པ་ལ་སྤྱི་ དོན་་ 

གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་། 
གང་གིས་བསྒུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མཚན་བསྒྲུར། མཚན་བཤད། མཚན་གྱི་དགོས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཐྷི་ས་མ་ཡ་སོགས་ཏེ། བོད་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཅ་བའི་མད་སྟེ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། སུད་པ་ལོགས་སུ་ 
བགྲད་ན་དེ་དང་བཅས་པའ། ། མན་ངག་གི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། བསྟན་བཙོས་ནི། སྦྱིར་ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ལ། འདི་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཐེག་ད་མན་ནམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སྟེ་ 
ཚོགས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ།_ བཀའ་ནིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་དང་། ས་བཅུ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། | 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི། རུ་བའི་མདོ་དེ་དག་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་སྙིང་ 
པོའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། མངོན་རོགས་བརྒྱད་དོ། །རྒྱན་ 


ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
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དོན་བདུན་ཅུར་བྲཀྲ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བས་ན་ 
མཁས་པ་ནམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་སྒྲོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་གྱི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དང་བོད་སྐད་སྦེལ་ནས་ 
བཤད་པས་ཆོས་ཁུངས་མར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞར་བྱུང་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པའི་གཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་སང་ས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་ 
པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམས་རྒྱས། །མོངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་པས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། 
བརོད་བ་དེ་ཝན་གྱི་གཞུང་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ད་ང་། བརམ་ 
བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ། རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་བ་བ། 
དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱ་དང་ ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་མཚད་ བརོད། 
ཉོགས་ལྡན་བསྟན་བཙོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། ། 
༡, གྱཧལྱ་བ་གཇུང་བྱབད་བྲི་ 
ཡན་ལག་མཚད་བཚོད། 
ད་ང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚལ་ནམས་སོགས་ནས། ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས་རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཞི་: 
བ་འཚོལ་བ་ནམས། ཐབས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། གཟུང་བས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཏོན་མོང་ས་དང་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིང་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ 
པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཏིས་པ། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གདུལ་བྱའི་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས། ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ང་བོ་རྣམས་སུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས། འྲས་བུ་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཛན་ 


མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་དང་། གསུམ་པ། ཐབས་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ནྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པས། གང་ཟག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡོམས་པའི་སྐྱ་ཅན་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་འདི་གསུངས་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སུའི་ཡུམ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ 
ལའོ། ། 


7. ཁོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 
གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་སོགས་ 
ནས། དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་པ་ལྷག་མ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ 


དང་། ཉ ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོག ས་ཀྱིས་མྱང་བ རྩ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣ མ་ར ཁྱེན་ 
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ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཚོས་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། མདའི་དོན་དངོས་པོ་བརྒད་ཇི་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཤེས་བཞིན་ 
དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། བྲོ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཉིང་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་མདོ་ལས་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་བདེ་དླག་ཏུ་ཙཏོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ཤུགས་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིའོ། ། 


གཉིས་པ། བརམ་བ་གྲུང་གི་དང་བཞིན། 
གཉིས་པ་བཅམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 


པ་ལ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག བསུུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། ། 


༡. རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་ཧུ་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའཾ། ། 
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ཀ. ཡུས་ནམ་པར་བཞག་པ། 
དང་པོ་ལའང་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། ། ྦ 


1. ལུས་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། སྫར་མཆོད་བརྗོད་དུ་བརྗོད་བྱ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཆད་བྱ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའང་གང་ 
ཞེ་ན། ནམ་མྱེན་ལམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སྟེ་མེན་པ་གསུམ། 
ནྣམ་ཁུན། རྩེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི། ཆོས་ 
སྐྱ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

དེ་ལར་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་མཚན་གཞི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་ངེས་ཚིག་ནམས་ཀྱི་གང་། དེ་ཉིད་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི། མཚན་ཉིད། གངས་ངེས། གོ་རེམ། ས་མཚམས། ཟློས་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་གཞི། ཆོས་ཐམས་ 
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དད 


ཅད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་ལམ་གསུམ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། ། 

ངེས་ཚིག་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཉོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སློང་ལམ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མྱའེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ཉོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་སེམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རམ་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། 
མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་ནམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་པ་བཏན་པོར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད། སྒྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་། 
གྲངས་ངེས་ནི། གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ལམ། འབྲབས་བུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་འབྲས་ 
བུ། ལམ། གོལ་ས་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རོགས་པ་ནང་གྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འཐྲས། གསུམ་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐྱ་གཅིག་ཕུར་གྲངས་ངེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་། སྦྱོར 
བཞི་དང་ཆོས་སྐྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། ས་མཚམས་ནི། 
རམ་མཁྱེན་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཀ་ 
དང་། གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་གར་ཡོད། རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཕྩེ་མོ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། རིམ་གྱིས་པ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། བསྒོམ་བྱུང་་ 
དྲོད་ནས་ཡོད། སྐད་ཅིག་མ་ས་བཅུའི་ཐ་མར་ཡོད། ཚོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ། ཟློས་སྲོང་ནི། དང་པོ་སོ་སོ་བ་དང་། གཉིས་པ་མ་ 
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ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། མཁྱེན་གསུམ་དང་ནམ་ཀུན་མི་ཟློས། ཡང་ན་ 
ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་སྒྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེ་ 
གཉིས་མི་ཟློས། ཡང་ན་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ནམ་པ་རོགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་མི་ཟློས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
བཤད་པའི་སའི་ཚོགས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ 
དག་དགོས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས་ཏེ་སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས། ལམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ 
ལམ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་། གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ 
གྒོ་འདོགས་དང་བྲལ་བ་གཞེན་པོ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་འཕངས་པའི་ 
ཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལམ་རང་དབང་ 
དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློས། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཚོས་སྐྱ་ནི་ཡུལ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། མཚོན་བྱེད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 
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2. ཡྱས་རྒྱས་པར་བཤང་པ། | 

གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སོགས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ནས་ 
གསུམ་གྱིས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་གཏཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས། དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཀུན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། 
གཅིག་གིས་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་ནོ། ། དེ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག 
ངེས་འབྱེད། རིགས། དམིགས་པ། ཆེད། གོ། འཇུག ཚོགས། 
ངེས་བསྒྲབ་བརྒྱད་དེ་རྣམ་མཁེན་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ། མོག་མོག་པོར་ 
བྱེད་ལ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག སློབ་མ་བསེ་རུ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ། བྱེད་པ་དང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 
བསྔོ་བ། ཡི་རང་། སུབ་པ། ནམ་དག་སྟེ། སྒོམ་ལམ་བདུན་དང་ 
བསྡོངས་པས་ལམ་ཤེས་བཅུ་གཅིག ཤེས་པས། སྙིང་རྗེ། ཐབས་མིན། 
ཐབས། མི་མཐུན། གཉེན་པོ། སྦྱོར་དང་། མཉམ་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
སྟེ་གཞི་ཤེས་དགུ། རྣམ་པ། སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན། སྐྱོན། མཚན་ཉིད། 
ཐར་ཆ། ངེས་ཆ། ཕྱིར་མི་ལྡོག མཉམ་ཉིད། ཞིང་དག ཐབས་ 
མཁས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་བཅུ་གཅིག རྟགས། རྣམ་འཕེལ། བརན་པ། སེམས་ 


ཀུན་གནས། མཐོང་ལམ། སྙོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ། ལོག་སྒུབ་ 
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སྟེ་ཆི་མོ་བརྒྱད། ཕྱིན་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཐར་ 
གྱིས་པ་བཅུ་གསུམ། ནམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་སྨིན། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ། གཤིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ། ཁོངས་སྐྱ། 
སྤྲུལ་སྐྱ། ཆོས་སྐྲ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། 
བསྡམས་པས་དོན་བདུན་ཅུའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། ། 
[ཁ. ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
1. གེས་བྱ་མཉྱེན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། སྤང་ 
བྱ་གཞི་ཤེས་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
(1) འཐོབ་བྱ་ནམ་མཁྱེན། 
དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལའང་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ང་ག་ནོད་པ། གད་མས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒབ་པའོ། ། 
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ལམ་གྱི་དང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ། 

དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོ་ན་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གྲོགས་སུ་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསུས་དང་རྒྱས་པའི་སྐོ་ 
ནས་བརོད། །ཅེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོན་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་དེ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྣུས་པའི་མདོ་གསུམ་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ 

གཉིས་རེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། ྦ 
། ྦ གཉིས་པ་རབ་དྭ་བེ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་སྟ་ལ་བུ་ཚོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྱུར་ 
པ་དང་། རྒྱུན་གནས་པའི་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ 





༩ མེད་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་ད་གེ་ 
( བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནས་ཡོད། 


སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
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པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད། སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཚིམ་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ས་གཉིས་པ་ 
ན་ས་ཡོད། བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་པས་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པ་ས་གསུམ་པ་ 
ནས། བཙོན་འཐྲུས་རྡོ་ཇེ་ལ་བུར་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ས་བཞི་པ་ནས། 

བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བ་ས་ལྔ་པ་ནས། ཤེས་ 
རབ་སྨན་ྟ་བུ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ས་དྲུག་པ་ནས། 

ཐབས་བཤེས་གཉེན་ཉྟ་བུ་དགེ་རྩ་ཆུང་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་དོན་ 
དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པ་ས་བདུན་པར། སྨོན་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པར། 

སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ས་དགུ་ 
པར། ཡེ་ཤེས་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ས་ 
བཅུ་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་དོ། །མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་གཤེགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་མཐའ་གཉིས་ 


དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་བཀོད་མའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ 
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ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཞིང་གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལྔ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་ཀའི་ཁྱད་པར་ལམ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དག་ས་གསུམ་དང་། ཁ་གཅིག་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ 
བཞེད། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་ 
སྒྲོགས་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་གཞན་དོན་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་རང་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་གདུལ་ 
བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ན་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་སོགས་གྲོགས་དང་། ས་སོགས་ 
དཔེ་དང་། ཆོས་གཞིར་གྱུར་སོགས་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་དེ་དང་དེར། དེ་དག་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
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སྤེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གད་མས་ངག་ 
ནོད་པ་ལ། གདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན། ཉོགས་ད་ཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུབ་དང་བདེན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལ་བཞི། སྦུབ་པ་རང་གི་ངོ་བ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། ཉེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པའོ། ། 
དང་པོ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་སྔར་ 
བསྟན་པའི་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་འཁོར་ 
གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་བྱ་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཉན་རང་གི་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གད་མས་པ་ནི། སུག་བདེན་ལ་ 
ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་དུ་འདོམས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
འགགས་ད་ང་ཀུན་བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པར་གད་མས་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་བྱར་ 


ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
478 











པར་གདམས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརེན་བྱར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ 
ལམ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བར་གད་མས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཏེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱབས་པའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོན་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མ་ 
གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་ལམ་མོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་གཉེན་པོ་རྣམ་ 
པར་མཐའ་དག་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས ༡ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ 
པའོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི། སྒུབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། སྦུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་རྫོགས་པ་དང་། སྡབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ 


ལ་གད་མས་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་ལེ་ལོ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐོམ་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གད་མས་པ་ནི། གྲཾ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་དབང་རྟུལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཞེན་བྱའི་ངོ་ 
བ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའཾ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གད་མས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
དོ་ན་བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་དབང་རུལ་ད་ངངས་ཤེང་སྐྲག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
རྣམས་སྒྲབ་པ་རེང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཟློམ་པའི་རྒྱུས་ལྷག་པར་སྐྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆློམ་བྱར་མེད་པར་སྟོན་པའོ། 
། 

གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ བརྙས་པའི་ལེ་འོ་སྤོང་བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརོད་བྱའི་དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་ལུང་ནོད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 


ཉོགས་ཏེ་བསླབ་པར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
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གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གད་མས་པ་ནི། 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དོན་སྦྲབ་པ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐབས་ནམས་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་སི་ལུས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་སྒོམས་ནས་སྤྱན་ལྔ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
ོགས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སློབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པ་མངོན་ ཤེས་དྲུག་ལ་་་་ 
གདམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟགས་ཏེ་སྦྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་གཉིེས། དང་པོ་ནི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 
481 





པས།།།  ("། །།ཛཛ།ཛསསསས།། 


གཉིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཏོགས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། ། ཞེས་སྟོན་པའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ནམ་པ། 
ད་མིགས་པ། ཉེན། འགའ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


གྲངས་བཅུར་ངེས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་ཉོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྱབེ་བ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྟེ། དབང་བོ་ཆུལ་དང་སོགས་ནས་ཉི་ཤུའོ། 
།ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་དབྱེ་གཞི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན། དེ་ལ་དྲ་བྱེ་ན་ཆ་བའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གོ་སླ་ 
བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། འདི་ལ་སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས། ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་རྒྱལ་དང་ 


ལཝྔ་ལས། 


དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གན་ས་ན་ས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དབང་རུལ་ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དབང་ནོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་ 


སྤངས་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཅིག དེ་ཉིད་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་དང་། 
482 











མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་གཉིས་ 
དང་ལྔའཾ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འདོད་ཧོན་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱེར་ 


འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་དབང་ཚུལ་དད་མོས་དང་། དབང་ 
ནོན་མཐོང་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཅིག འདོད་ཏོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ། 
དེ་ཉིད་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་བར་ཆད་གཅིག་པ་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་འབྲས་གནས་གཉིས་དང་གསུམ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། འདོད་ཉོན་བདུན་ན་མ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ 
དགུ་པ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ད་བང་པོ་རྣོ་ཆུལ་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཏེ་འདི་ལ་ད་གུ་ལས། གཟུགས་སུ་སྐེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། དེའི་ 
བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་གྲུབ་ནས། དེར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པ་བར་དོར་འདའ་བ། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་ 
པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕུག་བརྫལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་སྐྱེས་འདའ། གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འད་འ་བ་བྱེད་བཅས། 


འབད་ཚོལ་མེད་པར་འདའ་བ་བྱེད་མེད། ཚང་ས་རིས་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་ 
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བ་འཕར་བ། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་འགའ་ཞིག་དང་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་འོན་མིན་དུ་འགྲོ་བ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་འཕར་ལ་གསུམ། སྲིད་རྩེར་ 
འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚེ་འདེ་ལ་མང་འདས་ཐོབ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི། འགོག་སྟོམས་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་དང་དགུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་པ་སྤང་བ་ལ་ 
བཙོན་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། 
ལྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའོ། 
། དེ་དག་ལས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
འགྲུབ་པས་དེར་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 


ད་ངོས་སུ་གཟུགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 


གདམས་པའི་འྲབས་བྱ་ཇེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་གད་མས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ 


ནི་སོགས་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་སྟེ། མི་རག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བྱས་པའི་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་བྱེད་པ་ད་མིགས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་ཞེན་བྱར་མི་བདེན་པར་གཙོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉོགས་རིགས་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། མཐོང་ 
པ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་ཞིང་ 
བརྟེན་པའི་ནམ་ཏོག་སྟེ་ཁུད་པར་ལྔ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་ད་བྱེ་བ་ཡང་ཁུད་པར་ 
དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་དྲོད་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནི་བདེན་བཞི་ཙམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་ད་མིགས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཚོགས་རིགས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་སྲིད་ཞིར་ལྕང་བ་ལས་འཛིན་པའི་་ 
ཐབས་མཁས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཉོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལམ་ 
གྱེས་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་སོགས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ 


གསུམ། ལྡན་ཆོས་རྟག་པ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ལ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལས། མཐོང་ལམ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་དྲོ་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་ནམ་ནི། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ནས་བརྲོད་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བཏེན་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཤེས་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཞེན་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འགོག་པ་རྣམ་པ་སྟེ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་རྣམ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཁོ་ནར་འདུ་བ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། འགོད་པ་སྟེ་དགག་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ། མིང་གི་ 
རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་འཇུག་པ་སྟེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། མིང་གི་རྒྱུན་འདྲ་བར་ 
གནས་པ་དེ་ཁ་ནར་མེད་པ་ནམ་པ་སྟེ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་མིང་ཙམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དམིགས་པ། དོན་ད་མ་པར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་པ་སྟེ། དྲོད་ཆེན་པོའོ། ། 


གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
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པ་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ནམ་ནི། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་སོགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཉེན་བྱར་མེད་པས་མི་ 
གནས་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིེ་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གཅིག་ 
པས་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་བདེན་པར་མི་གནས་པ་ 
རྣམ་པ་སྟེ་རེ་མོ་ཆུང་ངུ་། དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་སོགས་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་པ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ད་མིགས་པ། ཆོས་རྣམས་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་བྱས་སྟོང་པས་” 
གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གིར་མི་འཛིན་པར་རྣམ་པ་སྟེ། ཙེ་མོ་འབྲིང་པོའོ། ། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་སྟེ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དམིགས་པ། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ངེས་ 


ང། ར་ཙོག ས་པ་ན མ་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིག ས་རྣམ། འདི་ཕྱིན་ང་ ན་འགྲོ ར་ 
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འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ད་མིགས་ནམ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་སོགས་ནས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ད་མིགས་པ། དེ་ཁ་ནར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མངོན་ཞེན་ 
ཅན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐང་ངོ་ཞེས་ཏོགས་པ་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་། གཟུགས་ལ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་ངེས་འབྱུང་མྱང་ 
འདས་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ད་མིགས་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དང་མཚན་དང་ཞིང་སོགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པ་ནམ་པ་སྟེ་བཟོད་འབྲིང་། དེ་དག་མཚན་མའི་ 
ཆོས་གང་དུ་ཡང་གཟུང་བྱས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་མར་མོས་བྱར་མེད་ 
པས་མཚན་མར་མི་མོས་པ་དང་། མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
པས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམ་པ་སྟེ་བཟོད་ཆེན་གྱི་ད་མིགས་རྣམ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་སོགས་ནས། ཏིང་འཛིན་ནམ་ 


པར་མི་རཙོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ད་པའ་བར་འགྲོ་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ། ཉཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་གདུལ་བྱ་ 
ཡོད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབད་ཚོོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ཆཚུང་ངུ། ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུའི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ། དམིགས་པ་དེ་།ཁ་ནར་མཉམ་པར་ 
བཞག་འཇོག་གིས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་བསླབ་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
འཛོག་གོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆློམ་སེམས་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ 
འབྲིང་པོ། སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་སེམས་བསྐོམ་བྱ་ཡུམ་དོན་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ། དམིགས་ཡུལ་བརྟག་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་། རྣམ་པར་མི་རོག་ 
པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིེགས་ནམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་ 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་སློ་ནས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ 


སྒོ་ནས། བཟོད་རཆུང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས། ལྷག་མ་དགུའི་སྐབས་ 
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སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་སོགས་ནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཆ་དང་མཐུན་པའམ་དེའའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་ 
པོར་ཐོན་པ་དང་། གསལ་སྣང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། འཛིན་པ་ 
བདེན་མེད་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ནམས་ནང་གསེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བས་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
འདིེ་ད་ག་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེ་བསྒོམས་བྱུང་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་ཉོག་དང་། འཛིན་ཉོག་གོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་སོགས་ནས་སོ་སོར་ནམ་པ་དགུ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། གཞི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ཉོག་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་རྲོངས་པ་སོགས་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉོག་པ་ཡང་དགུ་རེ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ཐོག་གི་ཡུལ་དགུ་ནི་ 


རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ། མ་རིག་པ་དེས་ཀུན་ནས་ 
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བསླངས་པའི་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕུང་བོ་དེ་དག་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ། འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཉག་ཆད་དུ་ཞེན་པའི་མཐར་ལྟ། མཐར་ཉའི་ཞེན་པ་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་ 
ཉོན་དང་ནམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པ། དེ་མ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་ལ་གོལ་ 
བས་ཆོས་ན་མས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ད་མིགས་པས་ 
བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྡང་བ། རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔྲལ་རྣམས་དང་། མཐོ་རིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་ 
བཅས་ནམས་དང་དགུ་པོ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་ཀུན་ཏོན་གྱི་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་གཟུང་ཉོག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རོག་གི་ཡུལ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། ནམ་བྱང་གི་རྐྱེན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ནམ་བྱང་གི་ས་བོན་རིགས། རྣམ་བྱང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ལྡོག གཞིའི་རྣམ་བྱང་སྟོང་ཉིད། ལམ་གྱི་རྣམ་བྱང་ཙམ་ཕར་ཕྱེན། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བྱང་ཁྱད་པར་བ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་བྱང་མི་ 
སློབ་ལམ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་འདེ་ནི་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ 


བླང་བྱའོ་སམ་དུ་ཞེན་པའི་གཟུང་ཏོག་དགུའོ། ། 
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གཉིས་པ་འཛིན་ཏོག་ནི། ཛས་དང་བཏགས་པའི་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་དེ་ 
ལ་ཡང་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་ད་མིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཉི་ན་ཏེ་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་དགུ་ཡོད་པས་ནང་གསེས་དགུ་རེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ 
གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ད་གུ་སྟེ། 
བདག་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་ཟླ་མེད་པའི་ 
གཅིག་ཕུ་དང་། བདག་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་ལྟ་པ་པོ་ 
ནས་ཤེས་པ་པོའི་བར་དང་། བདག་འཁོར་བར་ཀུན་ཤོན་གྱི་ཉེན་དང་། 
བདག་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འགོག་པ་ལས་འདོད་*" 
ཆགས་བྲལ་བའི་ཉེན་དང་། བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་ཉེན་དང་། བདག་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཉེན་དང་། བདག་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཉེན་གྱི་རྫས་ 
སུ་ཏོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཉེན་ལ་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཙམ་ 
དུ་གྱར་པའི་རྫས་ཤིག་ཏུ་ཞེན་པའ། ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ཉོག་ལ་དགུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ 
གྱི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། སོ་སྐྱེའི་གད་གས་ 


གཞི་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་གདགས་གཞི་རྣམ་ 
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བྱང་དང་འཕགས་པ་སློབ་མ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདགས་གཞི། 

མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། འཕགས་པ་དྲགུ་ 
བཅོམ་པའི་གདགས་གཞི་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ནམས་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའེ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སེམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་འཇིགས་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པས་དངངས་པ་ད་ང་། ཀུན་ཁུ་ 
འཇིགས་པས་སྦྲག་པ་དང་། སྐྲག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
སེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྟང་ཉིད་ལ་མི་འགོང་། མི་སྐག 

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བར་ནས་གདུལ་བྱ་མཛོན་མཐོ་དང་། 

ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། འདིས་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། . ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 


པའི་ཤེ ས་རབ། དགེ་རྱ་རྣ་ མ་མཁྱེན་དུ་སྟོབ་པའི་བྔོ་བ་སྟེ་ག སུམ་སྦྱོར་ལ མ་པ་ 
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ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། ། 


གདམས་པའི་དོན་ཕྱེན་ཧི་མ་ཁོག་པད་སླབ་པ། 

བཞི་པ་གད་མས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒུབ་ 
པའི་ཉེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དྲ་བེ་བ་ལ་རོད་པ་སྤོང་པའོ། 
། དང་པོ་ནི། ཏོགས་པ་ཡི་ནི་སོགས་ནས། ཉེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། བཏེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོར། དྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། འདས་ལམ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་ 
ཉཏོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཟིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། གཞེན་ 
པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ཉོགས་དེ་དག་ཡོང་ས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤང་ 
གཉེན་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ལ་འདོར་ལེན་དུ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་ཇྗེ། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་། དེས་མཚོན་ 
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པའི་རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐབས་ཤེས། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་གོ་རེམ། གདུལ་བྱའི་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཞེན་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབད་ཚོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་དོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཉེན་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར་ཚོགས་ལམ་ན་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་མ་བཞག་ཀྱང་། ཕལ་བའི་རིགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་རུང་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་ལན་ནི། བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏེན་ཚོས་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་། བཏེན་པ་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡི་ 


དབྱེ་བ་རེགས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ནུས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་སོགས་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ནི། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ད་ང། དེ་ལས་གཞན་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
དམིགས་སོ། ། དེ་ན་སྭ་བང་བྱ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་བླང་བྱ་བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། ཕྱིས་བླང་བྱ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ད་མིགས། དེ་ནས་འདས་ལམ་དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་གཉེན་ 
པོ་མི་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ལ་ད་མིགས། དེ་ན་ས་ཟག་མེད་དེའི་ད་མིགས་ 
པ་འདུས་བྱས་ཀུན་ཛོབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་དམིགས། དེ་ན་ས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དང་པོར་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཕྱིས་དེའི་ནང་ནས་དགེ་བ་བཟུང་སྟེ། དེ་ 


འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་སོགས་ ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་དམིགས་ཏེ་* 
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སཔཔད།།  ། ། །།ྣ།ྣཚི 


དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་སོགས་ 
ནས་འདི་ཤེས་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཐམས་ཅད་ཉོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་གསུམ་ནི། རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་སྒུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་པས་གོ་བགོས་ 
པའི་སྦུབ་པ་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇུག་སྒུབ། ཞུགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་སྒུབ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྲབ་པ་ངེས་སྒུབ་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སོགས་ནས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 


སོགས་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡས་པ་ཡི་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
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རྒྱས་པར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ད་བྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་དེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ཡང་འགོད་པ་དང་། 
དགེ་རུ་སེམས་ཅན་ལ་བརྔོ་བ་སྦྱིན་པ། ཉན་རང་གི་སེམས་སྤངས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གཤེ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་པ་བཟོད་པ། དགེ་བའི་ ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་ཉོག་པའི་བཛོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དབྱེ་ 
བས་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 





གཉིས་པ་འཇུག་སྦྲབ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བས་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་འཐོབ་མི་ནུས་པས། དེ་ད་མིགས་པ་ལ་བརཉན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་སྦྲབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་ 
པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པས། དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཐོགས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་གཞན་དོན་ལ་ 


སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་དང་། 
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དེ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཆིང་བ་མངོན་ཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ན་འཁར་གསུམ་ནམ་པར་དག་པས་སྒྲུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་མཛོན་ཞེན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་བརོན་པ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ 


དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། འཇུག་སྒུབ་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་དགུ་པོ་དེ་ལ་འཛེགས་པའི་སྦྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བརྩེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
འདོད་སྙིང་བརྩེ་བ། སྙིང་རྗེ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བདེ་བ་བཞི་ 
གཞན་ལ་བསྒུབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་མོད་ལ་འདོད་པ་རྫོགས་པ་དུས་དེའི་བདེ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་འཛིན་པ་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ། 


བཟོད་བཙོན་བསམ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ རྒྱུ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པས་ 
499 





གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བཀོད་པས་འཁོར་བར་གཏན་ 
དུ་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲབ་དྲུག་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བས་གཞན་དོན་ལ་རྱེ་གཅིག་ལ་ཞི་གན་ས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བས་ཞི་ 
གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པ་ལྟག་མཐོང་། དེ་ྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་སྲིད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་མི་ལྕང་བའི་ཟུང་འབྲེལ། དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས། དེ་ཤེས་པ་སྟང་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས། དེ་ལ་གོམས་པ་ཡང་ དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 

ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལམ་གྱི་ཚོགས། ལམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། གཟུང་ས་ཐོབ་པའི་ཐོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེན་བྱེད་པ་སའི་ཚོགས། ས་རང་ 
དང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅུ་ 


བདུན་པ་དེ་ནི་ཚགས་ཀྱི་སྦབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སིབྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཚེགས་ཏེ་ 
500 











སཾ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། ཧྷ་ནི་ངོ་བོ། ར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ 
ཡང་དག་པ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་མ་ལུས་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྦབ་པ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ 
དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སའི་ཚོགས་དང་། 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་དགུ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ཟིན་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཅིང་། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆ་ 
. བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་འདི་ 
བཅུ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ན་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན་རང་དོན་ལུར་ལེན་ཉན་རང་གི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྷག་ 
བསམ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་མཉམ་པ་ད་ང་། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྐུལ་བའི་བཤེས་གཞེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


ཐེག་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཚོལ་ཞིང་ཉན་རང་གི་སར་ 
501 








མི་ལྕང་བ་དང་། ཏག་ཏུ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པལ་རབ་ཅུ་བྱུང་བ་དང་། ཉག་ཊུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ 
སྒུབ་པར་འདོད་ཅིང་མཐོང་ན་དགའ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་མི་ 
བླསླ་བའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། . བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱང་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ནས་སོགས་ལ་བཙོན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡོམ་སྡུད་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་་"" 
བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་སེམས་སྤང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལ་མི་ 
འགྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་མང་ 
གི་སུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། བཀུར་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཅག་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ནས་དེས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གཞན་ 


དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
502 











ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་རྣམས་ལྔ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་ཀུན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟན་ཅིང་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ཞིང་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་་ནྣམས་ཞིང་དག་པའི་ 
རྒྱུར་བྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་སྒྲིད་མི་ལུག་པས་འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་ད་ང་། རང་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ 
ཚ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཉོས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མི་ 
. སྐྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་ཆློམ་སེམས་མེད་པའོ། ། 

བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ནགས་གནས་སོགས་ནས་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱིའི་ད་བེན་པ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་། ནང་གི་ 
དབེན་པ་ཐེག་ད་མན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ངན་ 
ཤུང་རྙེད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ 
ཀྱང་དེས་མ་ཚེམ་པ་མེད་པ་ཚོག་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
འདོད་ཆུང་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཀྱང་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཆོག་ཤེས་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་སྦྱངས་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་བཏེན་པ་དང་། ཐུན་ 
མང་མི་ཡིན་པ་སྤོས་བྲལ་ཟབ་མའི་དོན་ལ་མི་སྤག་པའི་སྱངས་ཡོན་བརེན་པ་ 


དང་། རང་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་ 
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མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལ་བས་སྨོད་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་བྱང་མྱང་འད་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་སོགས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་མ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
མར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་བཅུའེ། ། 

ལྔ་བའི་ཡོང་ས་སྦྱོང་ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་སོགས་ནས་ཡང་དག་འཐོབ་ 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་འདྲེས་བཤེས་ 
མི་བྱེད་པ་དང། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་རོག་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུ་འཛི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དང་། ནང་གི་འདུ་འཛི་ཉན་རང་ 
གི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གནས་སྤང་བ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་སྨོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུས་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྒིབ་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
ཉེས་པ་རེག་པར་བྱ། ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་རློམ་པས་ཁེངས་ནས་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་མེད་པ་དང་། ད་གེ་མི་དགེའི་བླང་དོར་གོ་ལྡེག་པའམ། 
བདེན་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་དང་། ལཁོག་ལྟ་སོགས་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་ 


བས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་བཅུའོ། ། 
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དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྦྱིན་དང་སོགས་ནས་ཡང་དག་འཐོབ་ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏང་བའི་སྦྱིན་ 
པ་ཚྫོགས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང་ནི། རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་བསྲེ་ནུ་རང་རྒྱལ་ལ་དགའ་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོད་པ་ཚོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྫོགས་པས་སློང་བ་བོས་སློང་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། གཏོང་སེམས་ལ་སྱེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཚོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཚཛོགས་པས་ 
རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མེ་འདོར་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
བདག་དང་སོགས་ནས་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ནམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ་བུད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྲེད་པའི་སྨོན་པ་ 
མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བྱེད་སྲོག་ཏུ་འཛིན་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་ 


གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་ 
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གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་སྤངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
ཆརློམ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མི་དོར་བར་གྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སྤང་ས་ 
པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉར་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་སྤངས། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་རྒྱུ་རིགས་གསུམ་ 
ངུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་གདོད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་། 

ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་དང་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ལ་བདེན་འཛིན་སྤངས། མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ལོག་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པ་སྤངས། གཞན་དོན་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྐོམ་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 


པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་སླངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུ་མ་ 
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ལྟར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
མཁས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་སེམས་དུལ་བས་ནི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ 
- སྤངས། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ལྟ་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་བྱའི་གནས་ཆགས་པའི་ས་ 
མིན་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤངས་ 
པ་དང་། རང་གར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
མཉམ་པར་འགྲོ་བས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤངས་པ་དང་། 
མངོན་ཞེན་ཅན་ནམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་འགལ་བའི་ལུས་ལ་དབང་སྒྲུར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ལ་ྣམ་པར་ཆད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཙི་ཤུ་ཛྫོགས་པ་ནི་ 
ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་སོགས་ནས་བརྒྱད་ 
བཤད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་ 


པ་བཟང་ངན་ནམས་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ 
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ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་བཟང་པོར་སྦྱངས་ཤིང་སྒུབ་ 
ཕྱེར་འཁར་ཁོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་གཏོང་ཞིང་གློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མ་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྨོན་ལམ་སོགས་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། སྲོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ 
དང་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེར་གནས་པའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཉི་མ་སོགས་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕ་མེས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་གྱི་ཆོ་ 
འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ྐ ཇི་ལར་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་འགེང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཀུར་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་དང་ནི། གན་ས་གཙང་མའི་ 
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ལྷས་བསྐྱལ་ཏེ་ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྟན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐེག་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ངེས་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྩ་བ་གསེར་ 
སྡོང་པོ་བེཌཆནླ། ཡལ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཨཤཱཏཐ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་དང་། ཉེན་སངས་རྒྱས་དང་བརེན་པ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡོངས་སྤྱོང་གི་སྒོ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ས་དང་ 
པོ་དགུ་བཞག་ནས། ས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ཚུལ་གྱིས། ས་ 
བཅུ་བའི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་ 
ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མཐོང་ 
བའི་ས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བསྲབ་པའི་ས། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། དགྲ་བཅོམ་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། 
ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཏོགས་པར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ས་དགུ་འདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཛོགས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ལ་དབང་བའི་ཉེན་ལ་ 
509 








སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སོགས་ནས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 

དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་ཉོག་གཉིས་ 
དང་། གང་ཟག་རེས་སུ་ཡོད་པ་དང། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་གཉིས་པོ་སྟེ་བཞི་བོར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དང། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་གཉིས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་བའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་ལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྫས་སུ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མིང་མཚན་མ་བརྡ་ཐ་སྟྙད་སོགས་བཏགས་པའི་གཞི་ལ་ 
བཏགས་པར་མི་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་དང་། 

གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གང་ཟག་གི་རྫས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། གང་ཟག་ 


དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ 
510 

















བརྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

* བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྣབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་ད་ང་སོགས་ནས་ཡིན་ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིན་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཙོགས་པ་ཉིད་ཉིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
གསུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ཏོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་མཐའ་ཡས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་འབད་ཚོལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་ 
_ པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ནམ་མིན་དང་། ནམ་མཁྱེན་དེའི་དངོས་རྒུ་ཁྱད་ 
( པར་གྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་མོ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་མི་ 
སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང་། སློབ་ལམ་ན་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། སྡུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་ས་མཚམས་ནི། གོ་སྦུབ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས། འཇུག་སྒུབ་དྲོད་ནས། ཚོགས་སྦྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཚོས་ 
མཆོག་ནས། ས་ད་བ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ས་བཅུར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ས་ 


བཅུའི་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་གོང་མ་གསུམ་ཡང་ད་ང་པོའི་ས་ 
511 





མཚམས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


(2) ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཐེས། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། ། 


(2)ཡམ་གྱི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ནི་ལྷ་ནྣམས་རུང་བར་སོགས་ནས། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེན། ` བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆེན། 
དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་ 


པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
512 








སྐྱེ་རུང་གི་ཏེན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལྟ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
བསྒྲབས་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་སྤངས་པའི་ 


རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན། ། 


བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁད་པར། 

གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། 
བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཉན་རང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་ དུ་ 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ནམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འཁེར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པས་སྡད་པ་དང་། བསྡས་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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(7) ཡན་ལག་ཐན་གྱིེ་ལམ་ཤེས། 
གཏེ ས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེ ས་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། ། 


ཧཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྟེ། སྐབས་སུ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་དག་གི་ནམ་པ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱོར་བ་སེམས་སྐྱེད་ 
ད་ངོས་གཞི་མི་དམིགས་པ་ནས་མཇུག་བྔོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིས་པ་ངེས་ཆ་ནི། 
འཕགས་པ་སོགས་ནས་མ་གཟིགས་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
བདེ་ན་བཞི་ནམ་པ་མི་ཉག་ལ་སོགས་བདེན་མེད་ཉོགས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། 


སྟོང་པ་ཉིད་ནྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ནམ་པས་ད་མིགས་པ་དྲོད་དང་། གཟུགས་ 
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སོགས་དེ་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པས་རེ་མོ། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་དམིགས་པས་བཟོད་པ། ས་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པར་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་གནས་བྱར་མེད་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག་གིས་འཐད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 
ནང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐེས། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། བགྲོད་པ་པོ་ 
ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར། བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་བྱང་བདག་ཉིད་སོགས་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་ལ། ཡང་སྒས་ 


བསུས་པ་རང་གིས་གཞན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པ་སྟེ། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ 
515 








རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཉམ་བཞག་ཉུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རོགས་ 
པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མི་ཏོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྫོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟན་ཞེ་ན་གང་གང་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་ 
གང་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་དེ་དང་རྫོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 
པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་དོན་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དན་ལ་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་སྤང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིད་ 
མེད་པར་མ་ཏོགས་པས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེ་ན་ཞེན་རྟོག་པ་མི་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང། ལམ་དེ་གང་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་ལམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བཅུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ནས་ 
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ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བསྟན་ཏེ།མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པས་རྩེ་ 
མོ། གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པས་བཟོད་པ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཚས་མཚག་སྟེ་ནམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་གོ་དིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ངེས་ཆ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་སོགས་ནས་འདེར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་མུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཚེ་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
འདི་བཤད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་དོན་བསྡུ་བའོ། ། ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སུུག་བདེ་ན་གྱི་རྣ་མ་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ནས་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དོན་སུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཉོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཤེར་ཕྱིར་དག་ལ་རྟེན་བཉེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་འགགས་གན་ས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སུག་བདེ་ན་གྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ། རཏོགས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་འཕང་བའི་ཕུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། 
| 

གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་ནི། མཐའ་མེད་དང་སོགས་ནས། བྱམས་ལ་ 
སོགས་དང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དྭབྱིངས་ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེ ས་པར་འཛིན་པ་ 
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དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་དང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མོས་པས་ཟིན་པས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྟེ། རོགས་བྱ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐར་ཚལུང་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞིའཾ། ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞི་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་སོགས་ནས་ནད་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཛ་བོ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མི་ཟད་ཅིང་ཚད་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དགེ་རས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། གཞེན་པོ་རནམ་བྱང་ 
གི་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ་ང་བ་ 
སོགས་ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་དང་ནད་སོགས་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་བ་སྟེ། 
ཉོགས་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱེད་ལས་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་གནོད་པ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་བཞིའཾ། ། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་བཞི་ནི། མྱང་འདས་འཛིན་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་ 


པ་ཞི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རང་ད ང་སེམས་ ཅན་དུ་བགྲང་ 
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བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པའམ། མཐོང་ཆོས་ད་ང་། 
སྐྱེས་གནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱང་འགྱུར་གྱི་གནོད་པ་གསུམ་ 
། ལས་བསྲུངས་པ་དང་། -སྐྱོབ་པ་ད་ང་། སྦ་བར་མཛད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་པ་ སོགས་ ནམ་མཁྱེན་ གྱི་ཚུལ་ལ་བདག་ཉིད་གན་ས་ ཏེ་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ུ སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་ར་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
འདོད་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། བྱེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 


གཞན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཚོགས་བྱང་དུ་བཛྫོ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྗེས་ཐོབ་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་མཚོན་ནས་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེན་པའི་ནམ་པ་ 
སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འརྩུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་ 


པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་སོགས་ནས། ཉཏེན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
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གག 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ད་ང་། 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཏོན་མོང་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 





སྒོམ་ལམ་པ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་ཡང་། 
ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ལྡན་པ་དང་ཉེར་འཚེ་གྲོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མོས་པ། བཛོ་བ། ཡི་རང་གསུམ། དང་པོ་མོས་པ་ལ་ད་ངོས་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་མོས་པ་རང་གི་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
མོས་པའི་ཡུལ་གཙོ་བར་འབྲས་ཡུམ་དང་། དེ་སྟན་པའི་ཡུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོ་ན་གསུམ་སྦྲབ་པའི་ཆུས་པ་ལྟག་པར་མོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་རྫེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པས་རང་དོན་མོས་པ་དང་། 


བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བར་བདག་གཞན་མཉལ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་གཉིས་དོན་ 
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མོས་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བས་གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྟེ། ར་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དགུ་དང་། 
ཉིང་ལག་གི་དྱབྱེ་བས་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་སོགས་ནས་བསྔགས་ 
པར་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོགས་ནས་སྒོ་སྐྲར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུར་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྔགས་པ་དགུ་ཚན་གསུམ་ཏེ་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱྲར་བར་བྱེད་པའི་བདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདིེ་ལ་འཕགས་པས་རྐང་པ་དང་པོ་བརྔོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས། ལྷག་མ་ངོ་བོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། དང་པོ་མོས་ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་ལས་ཁྱུད་པར་ 


ཅན་གྱི་བསྔོ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
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དམིགས་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཞེ་བར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་འདི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བདེན་པར་ད་མིགས་པ་ 
མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། བད་ག་ལྟ་སོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་ནས་སྒ་ 
མ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བསྔོ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཅིང་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་ཚད་མེད་བཞི་བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་་༥ 
བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བསྔོ་བ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་ 


གནས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་འབྲིང་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
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སེམས་ཅན་ཚོགས་བྱང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅུ་" 
གཉིས་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཀྱང་སྲར་བསྟན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཛྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ཉིད་ཕྱོགས་རེའི་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
གཉེན་པོའི་དོན་དུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དྭངས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་དང་སོགས་ནས་འདེར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་དག་གིས་དགེ་རྱ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས་དགེ་ར་ལ་ཡི་རང་བ་ནི། རེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་སམ་མདོ་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཇེས་ཐོབ་ཏྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོས་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེན་གྱི་གར་བུ་ 
རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་གསར་བ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
གསེར་མགར་ྱིས་གསེར་སྦམ་རྒྱན་དུ་བསྒྲར་བ་བཞིན་བསོད་ནམས་དེ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ 


ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྫོས་པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་ 
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གིས་སྤེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་བཛྲོ་བས་སྤེལ་བས་འདི་གཉིས་གོང་འོག་ 
ཁྱད་མེད་འབྲེལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྦྲབ་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ནས་དོན་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སྦྲབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤློས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་འདེས་མ་ཟིན་པར་ཕར་ཕྱིན་གཞན་་ 
ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ན་མཆོག་ཉིད་དོ། ། ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འཇིག་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཏོགས་ནས་སྒབ་པ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མཛོན་པར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པའོ། ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། 
། གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་གོང་མ་གོང་མ་ནྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་གང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ནི། སང་ས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སོགས་ན་ས་ཡོང་ས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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 ཀཀཀནན༅།ོ༅ོོག།།།་ 


འདི་ལ་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་ 
མེད་ སྤོས་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། ། འགའ་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
བདུད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ 
མ་སྦྱངས་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤོས་བྲལ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ལ་ 
མ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་འདྲེས་བར་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་སོགས་ནས་དག་པར་བརྡོད་ ཅེས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་བྱའི་དྲི་མ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དག་པ་དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། 
གབློས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་པས་བཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་མེད་ 
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པས་སེམས་དག་པ་ཁྲེ་སྣང་བ་དག་པ་ཡིན་པས། སྣང་བ་མ་དག་པ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་མི་བཞག་གི། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་དངོས་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉོང་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་གྒིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་ཏོག་ཉམས་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དག་པ་ 
དང་། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བཤད་གཉིས་དང་འཛིན་རྟོག་དག་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་སླིབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། 
ཉན་རང་གི་དག་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་སོགས་ 
ནས་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
དགུ་ལ་བཏེན་པའི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུ་པོ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་སོགས་དགུ་པོ་དེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དག་ 


པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སོགས་ནས་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་གྤང་ཆེ་རིམ་ད་གུའི་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་རིམ་ནས་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ད་གུ་པོ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུས་གཞོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཁོང་ནས་བསྟན་ནས་དེའི་ལན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ 
མོ་བསལ་བ་ལ་ཁས་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ཅིང་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཚོལ་པ་ 
ཆུང་ངུས་ནུས་པའི་ད་པེས་ཀླན་ཀ་དེ་སྤངས་པ་ཡིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
པ་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡང་ 
ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། 
གཞལ་བྱ་ཡུལ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་་ 
ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱེ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། ། 
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(3) སྲང་བྱ་གཞི་ཤེས། 
ཛྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསུམ་པ་སྤང་ 
བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ། ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སོགས་ནས་ཕྱིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། སྭོ་སྐྱེས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་པའི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མཐོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་མྱང་འད་ས་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁར་བར་མི་ 
གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་བར་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གནས་ 
བྱར་མེད་པས་བར་ན་མི་གནས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། 


ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དང་ཞེ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ཡུམ་དང་རིང་བ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཇུག་པ་དངོས་པོ་དང་། མྱང་འད་ས་ཕུང་པོ་འགགས་པས་དངོས་མེད་དུ་ 
ཞེན་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྩེ་བྲལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


ཧེ་དེང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 
གཉིས་པ་ཉེ་རིང་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་སོགས་ 
ནས་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ཅེས་བསན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པས་མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་སྤོ་ནས་ 
དམིགས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་ 
པའི་ཡུམ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་རིང་ཞིང་། བྱང་སེམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 

ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 


སླང་བྱ་དང་གཏེན་པོའི་རབ་དབྲེ། 
གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་གཉིས། གཞི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 


མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
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པ་བ ” ་་སྲྣ་ '-་ 





དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སོགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་དོན་གཞན་གྱིས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ལ་ལམ་དུ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
མར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ནས་འགོག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་པོའི་ 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་བྱའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཀག་པས་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལ་མ་ཞེན་པས་སྤང་བྱ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཞི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྲང་ 
གཉེན་ལ། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ། རྒྱུ་ 


མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། 


ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚལ་བ་ 


སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
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སསསསསསསསསས།།།།ཐ་། 


པོ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ།ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་སྐྱབས་གནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ 
གཉེན་པོ་ནི།ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་ཆགས་པ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཟབ་པ་དང་། ཉོགས་ད་ཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། དེ་ནི་ཏོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། 
། ཅེས་པ་སྟེ། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཉོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཊཏོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། 
།དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ 
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སོགས་ནས། འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་གིས། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཛི་ཝྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩལ། 

བཞི་པ་ཇི་ལར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ། དེའི་མཉམ་ཉིད་དོ། ། དང་པོ་ནི། སྤང་གཉེན་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་མི་དམེགས་པར་སྒོམ་པའི་སྦོར་བ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་སོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ཞེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས་མ་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་མི་རྟག་སྟོང་པ་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 


ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གནས་པའམ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
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པའི་གཟུགས་ད་ང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་ཡོངས་ཐྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་དང་ 
མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་མེད་ལ་ 
ཞིན་ནས་སྦྱོད་པ་བཀག་པ་དང། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་མ་བསྟན་གྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཡུལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཞེན་པ་དང་། བསྔགས་ 
པ་དང་སྨད་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་སུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ད་མ་པར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་། 

བསྟན་བྱར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱ་དང་། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱར་ 
བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་གསུམ་དུ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཏིད་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་རགས་མ་ 
ལས་པས་མི་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་མྨི་ལམ་དང་། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་མ་དང། མེད་བཞིན་སྣང་བ་སླིག་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ 
ལ་རགས་ལས་པ་སྒྲ་བརྙན་དང་། མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་མིག་ཡོར་དང་། 

གནས་མེད་པའི་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 


པའི་སྣང་བ་སྦྲུལ་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེན་ནས་སྦྱོད་པ་ཉན་རང་གི་ 
གཞི་ཤེས་བསྟན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
མཚན་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ 
ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆློམ་ 
མེད་པ། ། ནམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་དང་དེའོ་ཞེས་ང་བོ་ལ་ཆློམ་པ་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་ 
ད་མར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཆློམ་པ། དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་ལ་ 
ཆློམ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཉོགས་པ་ལ་ཆློམ་པ་བཀག་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བྲ། 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ བསྒམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་ 
བ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་སོགས་ 
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ནས། མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བདེ་་གྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པས་ཏག་པ་དང་མི་ཉག་པ་མིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
. བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། མི་སྟོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགགས་དང་ཀུན་བྱང་མེད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འདྲ་སོགས་ནས་བརྗོད་མེད་དང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་རྫུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། ། 
འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སོགས་ནས་ནད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་གང་གི་ཕྱིར་འགོགས་བདེན་གྱི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་ 


དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་གཙང་གེ་རྱ་ནོ་མ་དང་གྱ་ནོ་མ་མ་ཡིན་ 
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པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ 
བ་མེད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འདྲང་བ་དང་ 
བཞིའོ། ། ྒ 

ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་སོགས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཏཀྱི 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཊོག་པ་ 
དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལོག་པའི་སྒྲབ་པ་ད་ང་སྒྲབ་མིན་ལས་གྲོལ་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རྟག་ཕན་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་མེད་པས་བརོད་བྱ་དངས་པོ་དང་རྗོད་བྱེད་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཞིའི། ། གཏིས་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་སེམས་ 
ནམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཞེན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ཉན་རང་ནམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


537 





མྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྫ་བ། 

དྲུག་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་སོགས་ནས་ 
| བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ 
དང་། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་པའི་ 
ཆོས་དགུ་པོ་ཡང་འདི་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


ཉམས་ལེན་བྫོར་བ་བཞི། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


(1) དབང་དུ་བྱ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ུན་དང་། དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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( 2) དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་རྣམ་ཀྲན། 
དང་པོ་ནྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོར་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། ། 


གྱོར་བ་ཁྱད་པར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་བོ་གང་ཟག སྤྱོར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ། སྤྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། ། 
ནམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ 
པ་ཡི་སོགས་ནས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བཱ་བག་ནམས་ལ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཧེ་ནམ་པ་སྦྱིའ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ནས་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཅེས་པ་སྟེ། 
རག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་ 


བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏོག་གིས་སྐྱོན་གྱིས་མི་བཛྫི་བ་སྟེ། སྡུག་ 
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་ གིགཾིགཾཾཾགཾཾཾོཾགཾཾཾགཾཾཾགཾཾཾོཾགཾཾགགྣཡྣཔྣཔིིགིགིགཨཐཤྲ་པྕཔཐཨཐྤཚཐ|ཐཡ|ཕྤབྲབ་ཝོ[ོེཾ་ 


བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། དོན་དམ་པར་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་ 
དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ནང་གི་བརྗོད་ 
པ་ཙོག་དཔོད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོར་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་མིང་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིའོཾ། ། དོན་ 
དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སྟེ་འགོག་པའི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་རང་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་གྲགས་ད་ག་དང་གྲངས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ད་ང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་པོ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་པ་པོའི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལམ་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་གྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ལམ་མོ། ། 
ཕྱིའེ་གཟུང་བ་རི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། སྒ་བརྙན་ལྟར་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་རྣམ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། 
སྨེག་རྒྱུ་ལྟར་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་རྐམ་པའོ། ། ཀུན་ནས་ཙོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 


མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
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སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏོགས་པ་ལ་ཆློམ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་གཡོ་ 
བའི་ནམ་པ་སྟེ་དྲུག་གིས་ནི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་དང་། དྲི་བཅས་དང་། ཕུང་ 
ལྔའི་གྤོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྲུག་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། | ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བདེན་སྤང་ 
གཉེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་དང་། སུག་བདེན་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འདུན་པས་མི་ 
གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ནམ་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་ 
འདུན་པ། འདོད་ཆགས། ཡང་སྲིད་ལ་ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མིག་མེད་པའི་ནམ་ 
པ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཆགས་སྡང་རོོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཚུལ་ 
མིན་ཡིན་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་སྐྱེ་ཀུན་ 
རོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། བདེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ནམ་པ་ནི་རྐྱེན་ 
འཇིག་ལྟའི་གཉེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་ 
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ནམས་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན། མཐའ་གཉིས་ 
དང་མ་འབྲེལ་པའི་རྣམ་པས་སྲིད་ཞི་ལ་མ་ཞེན་པས་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན། ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་ 
པར་མ་ལུས་པར་ཏོགས་པ་རིགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་རྣམ་པས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན། གཞའལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱར་མི་ 
འཛིན་པས་མི་ཉོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ཆཚགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་འབྱིན་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། མི་རྟག་སུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་བཞི་རང་མཚན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྤྱི་མཚན་ཏེ་ལྔའོ། ། 

བཞི་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་སྟོང་ཉིད་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འགགས་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་ནམ་པ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་ 


པར་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 
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ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བརྒྱད་ནི། 
དེ་བརྒྱད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི། མངོན་ཞེན་བརྒྱད་ཞི་བཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
བཏགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་གསུམ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བསྟན་པ་དང་བཞི་སྟེ། འགོག་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ནས། 
ཙ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
ཏོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཚུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡང་དག་ 
སྲོང་བ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མངོན་ 
པར་ཉོགས་པར་སྤྱོར་བའི་ལམ་ད་བང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ། མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། 
ནྣམ་དག་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་སོ་བདུན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྒུལ་པའི་ལམ་ 


ནྣམ་ཐར་གསུམ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ཐར་ལྷག་མ་ལྔ། 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དགུ། སྲོང་བའི་ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ས་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི། སོསོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
ཡོན་ཏན་དབེ་བ་སུམ་ཅུ་ཚ་དུག་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའམ། དེ་དག་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པར་རང་བྱུང་གི་ནྣམ་པ་དང་། 
དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སྱ་དགུ་ཡིན་ནོ། 
། 

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་སྒོམ་པ་ནི་བློ་དེའི་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ། བློ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཁ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་མངོན་རོགས་དེ་དང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འདིའ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སྒོམ། གོ་འཕང་ 


དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གསོག་ 
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པར་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོམ་རནམས་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་རིགས་རྗེས་མཐུན་ 
ཙམ་སྐྱེ་བས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ། སྟབས་སོགས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
དབྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྟོབས་ 
སོགས་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། 
། ཁུ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བོ་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སོགས་ 
ནས། རྣམས་བཞེད་དོ་ཞེས། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་དགེ་བའི་སྩ་བ་བསྒྲན་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ནི་གཙོ་ཆེར་ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་ནི་ 
དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣད་ཡིན་ཁྲོར་ 


དམ་པ་ནམས་བཞེད་དོ། ། 
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_ གསུམ་པ་སྦྱོར་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ 
སོགས་ནས་མཚམས་དང་བཅས་ཞེས་འདི་ལ ལ་སྦྱར་བ་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལྔ་དང་ ་སྐྱེས་ པའི་ 'སྦྱར་བ་ ་བཅོ་ཝྔའོ། ། ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་ ཡུལ་ ལ་ཞེན་སྦྱོད་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 


དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 


འགོག་པའི་སྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རོགས་ 
པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་ སྦྱོར་ བ། དེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བར་ཏོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པར་རོགས་པ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཝྔ་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་སྒོམ་ན་ཟབ་པ་ལ་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེས་སོ། | 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དེ་། ལས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐབས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པ་ 
སོགས་ལ་སྐྲགས་དང་ངས་ཀུན་ུ་སྦག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པ་ནི་ཚེགས་ 
ལམ་པ་དབང་ཁུལ་ལ་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། སྤྱི་མེད་ 


གསུམ་ལ་མི་སྦྲག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རྡོན་དང་ 
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དྲོད་ནས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁལུང་བསྟན་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྤྱོར་བ། ཡུམ་ཐོས་ནས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ནི་སེ་མོ་ནས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རབ་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཟོད་ 
པ་ལ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་སྦྱོར་བ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཡུམ་འཆད་འཛིན་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་བར་མ་ 
ཆད་ དུ་སྦྱོར་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་སྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉེན་དང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་ 
སྒྲུལ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་སྟེ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྱོར་བ། སྐྱེ་བོ་ཕན་བདེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
འཁར་བསྐར་ཞིང་བསྐལ་བ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱར་བ། སྐྱོན་ཡོན་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
མཐོང་ཡང་ཚོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དུ་མི་མཐོང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པར་མི་དམིགས་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ཚོར་ 


སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་གཞལ་མེད་བསམ་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ 
ཆློམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རློམ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་མཚན་ 
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མ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ཏོག་པ་ཚོས་ ཅན་དུ་མི་ཉོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་བཞི་དང་རང་ 'རྒྱལ་ རྫོགས་བྱང 'སྟེ' འབྲས་བུ་ 
རན་པོ་ཆེ་དུག་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་སྱྱར་བ་འདིས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ད་གུ་ 
པན་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་དེའི་ སྒོ་ན་ས་ སེམས་ཅན་ནམས་ སྨིན་པར་བྱེད་ 
པས་གཙོ་བོན་དེ་ནས་བཞག་ གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒེབ་པ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དག་པའི་སྐྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། གནས་ སྐབས་ཀྱི་ སྩོར་བ་བཅུ་བཞི་ཡུམ་འདྲི་ 
བ་སོགས་ལ་ལྩོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་བཙོན་པ་མི་འདོར་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེས་ 
ནས་བྱེད་མི་དགོས་པས་མེད་ལ། འདི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞིའི་རྒྱར་གསུང་ས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོ་ར་བྱ་སྐྱོན། 

ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱད་ལ་བཏེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། ། དང་པོ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་བས་དགོངས་མཁྱེན་མངོན་སུམ་མཛད། །རྫོགས་ 
བྱང་ལ་ཉེ་རྒྱལ་ཕྲད་ མཐོ་རིས་སྐྱེ། | སྐྱེ་ཡུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཟག་མེད་ 
རྫོགས། ། ཡུམ་སྨྲ་བདུད་ལས་ཉན་རང་ཐུན་མོང་སྤངས། །སྨྲས་བཞིན་བྱེད་ 
དང་འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འཛིན། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་སྒུབ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ། 


| ཅེས་སོ། | གཉིས་པ་དོར་བྱ་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་ 
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པ། ། དྲུག་ཊུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱར་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ཚོགས་བཅས་མྱུར་ཏོགས་ལུས་སེམས་གནས་ 
ངན་ལེན། །རིགས་མིན་འདོན་སོགས་ཡུམ་སྤོང་རྒྱུ་མཚན་འཛིན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐེག་ཆེན་ཚད་འབྲེལ་བླ་མེད་ཉམས། ། ཡུལ་རྟོག་འབྲི་དང་ད་ངོས་མེད་ཡི་གེ་ 
དང་། །ཡིག་མེད་ཡུམ་ཞེན་གྲོང་སོགས་རྙེད་སོགས་ཏོག། ལམ་མ་ཡིན་ལས་ 
ཐབས་མཁས་ཚོལ་བའོ། ། རང་གཞན་གང་ཆུང་ལ་གནས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ནི། བདུན་དང་སྟོམ་ལས་ཡུལ་འགལ་འདོད་ཆུང་ཆེ། ། 
སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་མིན་དགེ་དང་མི་དགེ་ཅན། །གཏོང་དང་སེར་སྣ་སྦྱིན་འདོད་ 
ལེན་མི་འདོད། ། ཚིག་ལུར་ལེན་མིན་ཆོས་མངོན་ཤེས་མི་ཤེས། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་མིན་ཐབས་དང་ཐབས་མིན་མཁས། ། གཟུངས་ཐོབ་མི་ཐོབ་འདྲི་སོགས་ 
འདོད་མི་འདོད། ། གླིབ་བྲལ་མ་བྲལ་ཉན་འཆད་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ། ། གཞན་ 
དོན་ངན་འགྲོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བདེ་འགྲོར་སྲིད། ། འཆད་ཞན་སྲ་ཕྱི་གཅིག་ཕུར་ 
འཁོར་ལ་དགའ། །རྗེས་འབྲང་སྐབས་མི་ཕྱེད་དང་འདོད་མི་སྦྱིན། ། སྲོག་ 
འཚེ་མུ་གེ་རྐུན་ཕྱོགས་འདོད་མི་འདོད། །བསོད་སྙོམས་ཁྱིམ་ལྟ་ཉན་པོ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའོ། ། 

གཞན་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 


ཟག་སོ་སོར་འབྱེད། །མི་སྡུག་སྒོམ་སོགས་གནས་ལུགས་དོན་དུ་སྟོན། །སངས་ 
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སས སས སསསཔཔསསས།། 


རྒྱས་སོགས་སྦུལ་བདུད་ལ་དགའ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་སོགས་ནས། མཚོན་བྱ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་གཞི་ལམ་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་ 
ཉོགས་པ་དང་། ཐེག་ད་མན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱེད་ནུས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང། སྒྱོར་བ་དེ་ནྣམས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གཞི་མཐུན་དུ་སྟོན་པ་ནམས་ནི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་སྦུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་ 
པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་གསུམ་དང་། གང་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ 
གཞི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། 
བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། | དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
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དང་། སོགས་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསུས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོགས་་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་རྒྱན་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་གྱ་བཞི་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་སེམས་དེ་བསུས་པ་དེ་ཁ་ནར་མི་འཇིག་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་འཇིག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལམ་ 
གཡེངས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེངས་པ་དང་། དེ་ཁེ་ནར་གཡེང་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་གཡེང་བའི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་ན་ནམ་ 
པར་འཇིག་པ་མེད་པས་མི་ཟད་པའི་ནམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སོཾ་སྐྱེའི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སེམས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དོན་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བད་ག་མེད་ 


པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་མཉམ་ 
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པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་གྲངས་དང་ 
ཚད་ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པས་སེམས་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དཔེ་མེད་ 
པས་སམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ལ་བལྟར་མི་སྣང་ 
བས་སེམས་བལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བད་ག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་གཉིས་ 
མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ 
གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ། གསུམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བཀྲམ་པ། གཉིས་པ་གསུམ་འདུ་བ། བཞི་པ་གསུམ་དང་བཅུ་ 
བཞི་བ་བཅུས་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བྱ་བ་མི་འགོག་པར་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་ 
འཇུག་པས་སྡུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་གིས་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་ད་གག་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇུག་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྣམས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཡི་དེ་དག་གི་ཞེན་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་དག་ 
ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་ལྔ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེ ས་པས་གཡོ་ 
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བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པ་དེ་རང་གིས་རོགས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་བསྟན་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
གཙོ་བོར་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པས་གཞི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་འདི་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེའི་མཁྱེན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་སོགས་ནས་ 
ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་བྱར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དྲེ་མའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བླང་གི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
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དང་། དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལམ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲགས་པའམ་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཚོས་ཏིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་འགར་ཡང་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རོག་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་རྟར་གནས་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆ་ནས་གསུངས་ལ། ཡུམ་ཡང་. 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དུ་བཞག་ལ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག དེའི་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནི་ིད་ཀྱི་ཆོས་སོགས་ནས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པདེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦོར་བའི་ཡུམ་ལ་མཛན་པར་བསྟེན་ནས་ 


མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡུམ་སྟོན་པ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གདན་དང་ཁྲི་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
བཀའ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཀུར་ནས་བླ་མར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། རེན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་འཇིག་དང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་དེ་ྟར་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའམ་ 
འགྲོ་བར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ནར་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ 
བསུས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་སྨིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
མཛད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་ཉེན་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 


དང་། ཡུལ་ཅན་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་རམ་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་འདུ་ 
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ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕལ་ 
ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་དེའི་མཁྱེན་པ་ 
བཅུ་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ན་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་ཛ་བོ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ 
དུ་མཚོན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་ 
པ་སྟེ། འདིེར་ཁྱབ་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་སོགས་ནས། 


ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་སོ། ། འདི་ལ་ཝུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
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འགོག་པ་དང་། ལམ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེར་ཟླར་རུང་བའི་མཚུངས་པ་མེད་པས་ 
མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཀུན་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འདུག་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱིས་མི་རོག་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་ས་རྟོག་སྡུད་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་མཁས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཉན་ནང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤེས་པའམ། སྟོང་གསུམ་རྒྱན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྤང་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་་་ 
འཕགས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན་པས་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱང་འདས་གཞན་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་བཞིའོ། ། གསུམ་ 
པ་འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་ངོར་གང་བ་མེད་པའི་སྒོ་སྐྱར་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པ་ 


དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་མོས་པ་ད་ང་ཡིད་བྱེད་ 
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ཀགགཾགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾོཾགཾཾཾོཾོཾགཾཾོཾོཾཾཾཔགིཾྣྗྣྣྲ་་་་ 


དྲག་པོས་སྒུབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་བྱའི་ཚོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུམ་མི་འདོར་བའི་ 
བཙོན་འཐུས་ཀྱིས་དེ་དག་འཛིན་པ་དང་བཞིའོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེ་ན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་ཡུམ་ཤེས་པ་ 
སོགས་རེན་དུ་མི་རུང་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བྱང་སེམས་ཉིད་ 
སྒུབ་པའི་རེན་ཡིན་པ་དང་། ཕར་རཕྱིན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་ 





པ་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞིར་ལྕང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་། མངོན་ཞེན་ 
ྱི་ར་རྩོང་མེད་ཅིང་དགེ་ཝ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བད་ག་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེས་མཚོན་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་མཚན་གྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྤྱོར་བ་ནམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ 


བསྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕན་དང་བདེ་དང་སོགས་ནས་བྱེད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཉེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ཕྱི་མར་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། ཚེ་འདི་ཡི་ 
མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ད་ལྟ་འགོད་ཅིང་མཐར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཁར་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ 
ག་ན་འཆིའི་ཆོས་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ནམས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་སྟོན་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ངོས་ - 
པོར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ 
བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་སྲེད་པའི་རླན་ཟད་པ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་རང་གཞན་གྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དང་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གླིང་མཛད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ" 
ཁུ འགགས་དང་ཀུན་བྱང་མེད་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ནམས་ཐར་པར་ཡོངས་ 
སུ་འདྲེན་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་སྟོན་ཅིང་རྩོལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་གཞན་དོ་ན་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་སྟན་པ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། 
བཅུ་གཅིག་ད་ག་གིས་རང་གྱུད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཕྱོར་བ་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གི་གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་སོགས་ནས། བཞི་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་པས་སྟོང་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཉོན་མོངས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྟོང་པ་རགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དེའི་ 
རྒྱུའམ་མཚན་མ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཙང་བདེ་ཉག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མས་དབེན་པ་སྟེ་ཏོན་སྒྲེབ་ཀྱི་དབེན་པ་ 
གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་གཉེན་པོ་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ྦ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པས་སྟོང་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་དབེན་པ་ 


སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབེན་པ་གཅིག་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་བཞི། དོན་དམ་པར་གཞན་དོན་དུ་གོ་བགོས་པ་མེད་ལ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་བཟླག་བར་གོ་བགོ་བ་ནི་དཀའ་བ། དམན་ 
ལམ་དུ་མི་ལུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་ངེས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཡུན་གྱིས་བསྡུབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 
སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་མི་ད་མིགས། ཡུམ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པའི་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་བ་ཉིད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྱོར་བའི་ང་བ་ཉིད་ལྔ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ 
ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་ཉེན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་འཛིན་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཞེན་པ་དང་། འདི་ནི་གཟུང་བྱ་མིན་ཞེས་རྣམ་ 
བཅད་དུ་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད། ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཛིན་ 
པ་མི་ད་མིགས་པས་ཏེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་གཞི་མེད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་འགྲོ་མེད། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མེད། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད་མིགས་ 
པར་ཉོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་བདུན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
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རང་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱའམ་*་ 
མཚན་གཞི་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ། ངོ་བོ་ད་ང་དྭབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚན་ཅིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྟོན་ 
པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སོགས་ནས། མཐུན་པར་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ད་མིགས་ 
པའི་ནམ་པས་སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བར་རྣམས། 
དྲོད་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྲབ་པས་བད་ག་གཞན་བརེ་མི་ནུས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དེའི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ནི་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ་ 
ནོ། | 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་ད་ང་རྣམ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


. ཕུང་པོ་ལྔ་རྡམ་ཐར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་ 
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པའི་དད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང། 
ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་ད་ང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ནམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱད་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། 
ཉོགས་དཀར་བཞེད། ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། ་ དད་སོགས་ནོན་པོའམ་ཆེན་པོས་ 
ནི་རྫོགས་བྱང་རོགས་སླ་ལ་རུལ་པོའམ་ཆུང་ངེས་ནི་རྫོགས་བྱང་རོགས་དཀའ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པན་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་རིམ་ལ། སྤྱོར་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་དེའི་ 
བསྐོམ་རིམ་མོ། ། 


སྱོར་བ་ཁྱད་པན་ཅན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་འེམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་ངེས་ཆ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བའི་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་བས་དེ་ 


སྟོན་པ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འདིར་སོགས་ནས། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། སྔར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ནྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་ 


བོར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ནོ། །རྡམ་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
སེམས་དང་། ད་ཉྟ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་གཉིས་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྣབ་འདོད་པ་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་ཐོ་མི་འཚམས་པས་ནམ་པར་འཚེ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དྲོད་འབྲིང་པོ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕམ། མཉམ་པ་ལ་སྤན་སྲིང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་ 
དང་བུ་མོ། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས། རུས་ 
གཅིག་པའི་གཉེན་དང་། མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཉམ་པར་བསྐོམས་པ་རྣམ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྔ་ནི་དྲོད་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་མིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བདག་ཉིད་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ 


འགོད་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ངག་གིས་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ 
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ཀྱིས་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སྲར་ལྟར་འབྲིང་པོ། ནང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ནས་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་སྫར་ལྟར་ 
ཆེན་པོའ། ། གསུམ་པ་ནི་སྫ་མ་ཇི་ལྟ་བར། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
བདེན་བཞི་ཤེས་སྤངས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་རང་གནས་ནས་སོགས་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་། བདག་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་ྫར་ལྟར་འབྲིང་པོ། བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གན་ས་ནས་ཕྲར་ལྟར་ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ 
ནས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ། 
རང་ཉིད་སེམས་ད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་སྔར་ལྟར་ 
འབྲིང་པོ། རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་སྤང་ས་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་སྔར་ལྟར་ཆེན་པོའོ། ། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཡོད་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ཞེས་ 


བསྟན་ཏོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནི་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
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པའི་དྱབེ་བས་རྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞིར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ངེས་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟོད་ཤེས་ཀྱིས་བསུས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་གོམས་པའི་ལམ་ད་ག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ། ཐེག་ཆེན་འདི་ར་ཕྱིར་མི་ལྡཾག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཏགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡེག་སོགས་རྟགས་སོགས་ནས། མཚན་ཉིད་འདི་ 
ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཞེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་རགས་ནམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ནས་ལས་མི་ལྡོག་ 
ཅེས་སོ། །གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་དེར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟད་པ་ 
དང་། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་མི་དལ་བ་ཟད་པ་ 


དང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་བདག་ཉིད་ད་གེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་ 
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གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བད་ག་གཞན་བརྫེ་ 
ནུས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བསྒོམས་ཤེང་ཆོས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱས་ནས་ད་གེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ 
པ་དང་། སྒ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཞན་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས་བྱམས་པས་ 
ཟིན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་བཙོན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་ཕུང་གི་བར་གཅོད་བདུན་པ་དང་གནོད་ 
སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གཅོད་གཉིད་རུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ 
གཅོད་རྒོད་འགྱོད་། བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ 
ལྔའི་བག་ཉལ་རྣམས་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཙང་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ནི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རེ་མོའི་ཉྟགས་ནི། དེ་དག་འཇིག་ཉེན་དྲོད་མན་ཆད་ལས་ 


འཕགས་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
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གགཾགཾཾགཾཾཾགཾཾཾཾཾཾཾོཾོཾལགལགཾྣིཾྣཔྣ་ྷ་ྷ་་©"""ཆ""*""་"ཡ་༤༤༤ྒྗཱཡཱ༤ངངང-་་རར་་་ང ང་རལ ་་་ ར་ས ང་ང 


ལྷག་བསམ་ནམ་དག་གི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཀྱ་གྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་ལས་འདའ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ཤེས་འཆལ་གྱི་བར་མེད་པ་ད་ང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ཅི་བྱེད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་་ 
འགལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
 སུག་བསྔལ་བདག་གིར་བྱས་པས་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཚོལ་བ་དང་དྲུག་ནི་རྩེ་མོའི་རྟགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཉགས་ནི། རང་གི་རོགས་པ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ 
ཡིད་ཆོས་ཐོབ་པས་གཞན་བདུད་ཀྱིས་ད་མན་ལམ་དུ་དཀྲིས་ཀྱང་དཀྲིར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་་ 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་ 
ནྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་སྟེ་གཅིག་གོ། 
། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ལ་མདོར་ 
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བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་སོགས་ནས། 
ཉགས་ད་ག་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་པས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་སུ་ཐོགས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དབྱེ་མི་ནུས་པར་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲངས་ 
པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་ོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཟུགས་དང་འགོག་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་བཞི་ནི་སུག་བདེ་ན་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ལྕི་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་བ་དང་། ཐབས་གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་གྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཉེ་བར་སྨྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་རང་དོན་དུ་ 


ག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་དད་སོགས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་ 
བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའཾ། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་དང་། རྒྱུད་དུ་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སོ་སོར་བཀག་སྟེ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་ཙོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་མི་འཕྲོག་ཏུ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སྫར་ལྟར་ 
བཀག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དཔུང་མང་བ་ 
དང་། དྲག་འཇོམས་པའི་དམག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལ་མང་ཞུང་དུ་ད་ངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་གནོད་བྱ་ 
སྤངས་བྱ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ངམ། བླང་དོར་དུ་དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མངོན་ཞེན་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ 
ནམ་སྨིན་སྤང་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དབང་ 
པོའི་ངོ་བོ་གྲོང་དང་། དཔང་པོའི་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར། དབང་པོའི་ཡུལ་གྲོང་རྡལ་ 


དང་། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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གཉིས་འགོག་པའོ། |! 
སྒྱིན་སོགས་འཁར་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་འཆལ་ཚུལ་ 
སོགས་སྤང་བྱ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་ད་ང། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འགགས་ཀུན་བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་རོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བམ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གི་ཚོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་རོགས་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུས་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་ 
པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་ད་ག་གཏོང་བའི་བདག་དང་སྲོག་གཏོང་བ་ 
བཞི་ནི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ཡང་དེར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དག་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འཇིག་རེན་པ། མཉམ་གཞག་ནང་དང་ད་མིགས་ 
ནམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཏོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་དག་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
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ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཞར་བྱུང་ 
དང་དཀྱུས་མའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེའཾ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སོགས་ནས། གྲོལ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སོགས་པས། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད། སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད། ཆགས་བྲལ་འགོག་པ། ཞི་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའོ། ། 

ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་སོགས་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ ་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་སོགས་ 


ནས། འཇལ་ད་ང་ངེས་ཏོག་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
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དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་ 
པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། སྙོམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་ 
ཏོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་གསུམ་དུ་སྫར་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་འདིར་ 
ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་སོ། ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དྭབྱེ་བ་དངོས་ད་ང་། ཕྱེ་བ་ལ་ 
ཚུད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྒྱན་སོགས་ནས་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཉེན་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་ 
དག་གི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་རྒྱན་ཆགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤོང་པ་ལ་གཉེན་པོའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ 
རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་སོགས་ནས་ཐུབ་པ་ 
བཞེད་ཅེས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ད་བྱེ་བ་དགུ་ལས་མང་བར་ཐལ། མདོ་ 
ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་གཞལ་མེད། ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ གྲུངས་ 
གཞལ་ཚད་མེད་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོའི་དོན་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་ 


བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་གྲངས་ཡོད་སོགས་ལོག་པ་ཐ་དད་ 
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ལས་ལོག་པའི་ལྡག་པ་ཐ་དད་ལ་ཉོས་ནས་བཞག་པ་ པ་ཡིན་གྱི། དོན་རང་གི་ 
མཚན་ ཉད་ཀྱ་རྫས་ལ་ལྟས་ནས་དབྱེ་བ་ཡད་པ་ཡིན་ ཡང་། བྱིསཔའི་སྐྱེ་བ 
ནམས་ལ་སྒོམ་ལམ་འབས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། མང་ པ་སྐ་བར་སྟན་ པ་ནི། དེ་ 
དག་སྒོས་ལམ་ལ་ཞུག་ ་པའི་ ཐུ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཐུགས་ རེ ཆེན་ པོའི་རྒྱ 
མཐུན་ པས་ བསྟན་ པ ཡིན་ ་ནོ། 
གཉིས་ པ་ བྱེད ་པའི་ འི་ཚོད་ སེ ་ལ། ཚད་ ་པ་དང་། ཏེ དང་ 
པོ་ ནི་ དངོས་ བོ་ བརྗོད་ དུ་ ་སོགས་ ན་ས་ཅི་ ཞིག་ འཐོབ་ ཅེས་པ་ སྟེ། དངོས་པོའི་ 
ཚོས་ ནྣམས་རྫོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་ གཉེན་ ཉམས་ འཕེལ་མི་ རཆུང་བས་ཁྱབ་ཅིང་ 
སྒོམ་ལམ་ཡང་བརྫོད་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྤང་བྱ་ད་གུ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་། 
གཉེན་པོ་དགུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལན་ 
དངས་དང་། དེ་ལ་ཚད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་སོགས་ནས། མཚན་ཉིད་བཞེད། ཅེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
དབིངས་རིག་དབེར་མེད་པར་ཙོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ོབ་ཏུ་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ནམས་རང་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བ སགས་ 


པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བ་བ་སྤང་གཉེན་ལ་འབྲལ་ཐོབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་སོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དཔེར་བླང་བ་དེ་ནི་འགྲུབ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ནམས་འཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ལི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། སྒོན་འོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་། སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་སྡོང་བུ་མི་བསྲེགས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཙོས་པའི་རིམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པར་བགྲེགས་པ་མར་མེའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་། དེ་དག་ལམ་བཉེན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ས་བཅུ་ལ་བསླབ་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རནྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ 


སྐད་སྨོས་པའི་ད་པེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ 
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ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
འདི་ཡིས་དོན་ལ་མི་བསྲེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བསྲེགས་པར་བསྟན་པ་བཞིན། 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དཀྱུས་མ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་སོགས་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་མིང་ 
ཙམ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བའམ་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་འགགས་ཟིན་པས་ 
སླར་དགག་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་དུ་ 
འགགས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 


ལ། སྦྱིན་སོགས་སྒུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དུ་མ་ 
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རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦོས་པ་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་དང་། 
ཚོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་སྩོང་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་ 
སྟད་དུ་སྦིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏོགས་པས་བསྒུབ་ 
བྱ་དང་སྦུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ 
ལ་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་ལ་དོ་ན་ད་མ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། དེ་དག་གིས་དོན་ལ་མི་འགལ་ 
ཡང་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྱེ་བ་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
བས་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། བརྒྱད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་པས་དེ་དག་གིས་མི་འགལ་བར་ཙོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་ 
ཅན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོམ་རེམ་ལ། བརྟེན་པ་ 


སངས་རྒྱ པ་ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པ། ཉེན་ཞིང་དག་པ ར་བྱེ ད་པ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
དང་པོ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ད་གོས་པས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སྲོང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་རམས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་ྟོག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་མི་མཐུན་པ་དང་རམ་བྱང་གཉེན་པོ་རྣམས་ 
སྣང་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་སྣང་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལྭ་བང་ 
དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་དགེ་ 
བ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་ལམ་དང་ 
འདྲ་ཡང་། མི་ལམ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་མཐུན་པའི་བསད་བྱ་ 
དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་དམན་པས་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ 
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ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 
སྲོག་གཙོད་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འཇོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡུམ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟེན་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་སོགས་ 
ནས། ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དང་། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ། རྡོ་དབྱུག་དང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ། ཐེག་ 
གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། གནད་སེམས་སོགས་སླེབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་བཅུད་མཐོང་བ་ན། དེའི་གཉེན་པོ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ། ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བཙུན་འགུས་བཏན་པོས་ཐེག་གསུམ་ལ་སློབ་པ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བ་ལ་གནས་པ་ངན་སོང་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་དག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་བཅུད་ 
ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བསྦྲབས་པ་དང་། སྡོད་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ 


དང་གཡངས་དང་གཙོང་རོང་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པའི་སྣོད་་ 
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མཐོང་བ་ན། ; དེའི་གཉེན་པོར་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་རྒུ་བེཌརྤའི་རང་བཞིན་ལ་གསེད་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བསོགས་ཀྱིས་དག་ 
༡༦ ནཙ 1 ཀྱི་་ 
འཇིག་ཉེན་དག་པར་བསྡུབས་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ འདག གཞ་གིསུ་ཐབན་འགས་མལ་ 
ནི། ཡུལ་དང་སྩྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་སོགས་ནས། མཁས་པ་ནམ་པ་བཅུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ད་ང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའམ་ཡུལ་དེ་དག་སྦུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཛ་བ་གཅིག་ཉིད་ནམ་པ་བཅུར་འཆད་དེ། བདུད་བཞི་ 
ད་ང་ས་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་འད་ས་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་ 
བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། གདུ་ལ་ 
བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སློབ་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྱོགས་ 
མཐུན་སོགས་ནམ་པར་དག་ཅིང་རྭ་ཐོང་བ་མེད་པས་མ་ཆགས་པ་དང་། ནྣམ་ 
པར་ཐར་བའི་གྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་་ 


ད་མིགས་པ་སྤངས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། རམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
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མེད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ཟད་པ་དང་། ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་ 
ནས་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྲེད་པའི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་མཁབག་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུའོ། །སྤྱོར་བ་ཕྱི་མ་ 
` འདི་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཞག་གོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 
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ྦ (7 ) དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བྱ་ེ་མོའི་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཅེ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྩེ་མོའོ། ། 


སྩོར་ལམ་རྩེ་མོ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་དྲོད་ཚེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཚེ་མོའ། ། ད་ང་པོ་མི་ 
ལམ་ན་ཡང་སོགས་ནས་དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པ་སྟེ། མྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་སྒྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་བལྟ་ 
བ་དང་། ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་འཇིགས་གནས་མཐོང་ 
བ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་སད་ཆེ་ཁམས་གསུམ་མི་ལམ་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ངན་སོང་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དེ་སྤོང་བའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པའི་མེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་ཤེས་པས་བདུད་ད་ང་སྡེག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང། 
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གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེ་ན་ཞེན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཞི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི་ལམ་དང་སད་པའི་རགས་དྲུག་རེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
' རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སྐྱངས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པའི་ཉགས་ 
གཉིས། མི་ལམ་ཤེས་པའི་རགས་གཅིག ཞིང་དག་པའི་རགས་གཅིག 
སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉགས་གཉིས། ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་རྒྱུ། བསླབ་པའི་ཡུལ། སློབ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཏགས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རོགས་པ་རབ་ཀྱི་ཅེ་མོར་བྱུར་པའི་ 

ཉགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྱེ་མོའི་སྱེ་སྦྱོར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སོགས་ནས་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ ཅིང་དེའི་དགེ་བ་བསྔོས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་མོ་བ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བསོད་་ 
ནམས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྤོས་བྲལ་ལ་མི་སྐྲགས་པའི་བཟོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ 
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འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཟུགས་དང་ཚད་མེད་ཐོབ་ 
པ་ལས་རྱེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་འཕགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་འོང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ནམས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པར་བྟལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་སོགས་མུམི་སྐྱེ 
ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
གྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སང་་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ 
ཞེན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ཡུམ་དུ་བསྡ་བར་བྱེད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་ 
་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་ 
བ་སྟེ། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད་དང་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཙེ་སྦྱོར་ཞི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ 


ཀྱིས་སོགས་ནས་མངོན་པར་བརོད་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
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སུམ་ཅུ་ནམས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ཡོང་ས་སུ་ཛོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རང་དོན་ཏོགས་པ་ 
བཙན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་བརན་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། དཱ 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སོགས་ནས་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་གི། ཡི་རང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུ་ས། ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན ནས་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མཐོང་ལམ་རེ་མོ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་མྱེ་སྦྱོར་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཟུང་ཉོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ནས། 
དག་ཤེས་བྱ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་དང་ལྡོག་ཡུལ་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ད་མེགས་ནས་བླང་བྱ་དང་དོར་ 


བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་ནམ་ཏོག་གོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་སོ་སོར་དགུ་ 
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ར་མད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་སོགས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་སྣང་ཚུལ་དང་འཕགས་པས་གཟིགས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབྱེ་བས། སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཙོག་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་སོ་སོར་དགུ་རེ་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གཟུང་བའི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དེ་དག་གང་གིས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ 
སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་སོགས་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང། 
ྦ འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། 
སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ལམ་ཐོབ་བྱ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་ 
ལས་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་དང་དགུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ། ལམ་ལ་ངོ་བོ་ཡུལ་མི་ 
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ྦ 
སས ས་་་་་་ 





མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་ 
གཉིས། གཞན་དོན་ལ་བྱེད་པ། བྱ་བ། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། ། མཚན་མར་བཟུང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ཏོགས་པ་ 
དམན་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་ལས་འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་མེད་པ་དང་། 
གླིབ་གཉིས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ནམ་པ་མ་ཚང་བ་ད་ང། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའི་ཆེད་ 
ཀྱང་གཞན་རྐེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྱོགས་རེ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་དང་། . རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་རོགས་པ་ཐ་དད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ནམ་མཁྱེན་ན་མ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་གནས་ལ་རྲོངས་པ་ 
དང་། རང་ལམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
དགུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏོགས་པ། ཡོངས་འཛིན། ལམ། དབང་པོ། 
ཐབས་མཁས་ད་མན་པ་སྟེ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། སྤངས་ཏོགས་གཞན་དོན་ 
མྱང་འད་ས་ཏེ་འབྲས་བུ་དམན་པ་བཞི་དང་དགུ་ལས། གཟུང་ཙོག་སྲ་མ་དགུ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ད་གུ་ཐེག་ 
ད་མན་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 


གཉིས་པ་འཛིན་ཏོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པ་ད་ང་ནི་སོགས་ 
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ནས་ནམ་ཧོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྨྲ་མ་ལྟ་བུར་ཡོན་ 
ཏན་དང་སྐྱོན་ལ་འཛིན་འདོ་ར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚས་ནམས་སྒྱ་མ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། མཚན་མར་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ད་མིགས་པ་པོ་དྲབ་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། ` ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཛོན་པར་ཞེན་པ་པོ་དང་། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པ་པོ་དང་། ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 


ལས་ཉམས་པར་ཤེས་པ་པོ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་པོ་སྟེ། | 


དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། . ཛཾ ད་ང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེས་བྱ་སྤང་གཉེན་གསུམ། སྤྱོད་པ་ 


ལ་ཀུན་སློང་ངོ་བོ་ཉེས་ད་མིགས་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ད་ངོས་པོར། རྒྱུན་དུ། 


ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་པ་གསུམ། སྤང་གཉེན་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་ 


གཉིས་སོ། ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འབྱུང་བ་དང་། 


ལམ་ཡང་ད་ག་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིེན་པ་པོ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འགགས་པ་ད་ང་རླུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ 
བོར་བཏགས་པར་ཏོགས་པ་པོ་དང་། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དོན་དམ་དུ་ 
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དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེན་པར་གནས་པ་པོ་དང་། ཤན་རང་གི་ 
རིགས་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་གྱི་བློ་འཇིག་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཉོགས་པ་པོ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ 
སོགས་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གོམས་ 
པས་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ད་ངོས་པོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་པོ་དང་དགུ་སྟེ། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་དགུ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ད་ང་དྲུག་དང་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་ཞར་བྱུང་དང་དཀྱུས་མ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་མཐོང་རྩེའི་གྲོགས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
སོགས་ནས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་དང་རང་གི་རྒྱུད་ཕྱོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་རོགས་པའི་ཆོས་དང་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་ 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་སོགས་སྟོན་པའམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 


ནི་དེའི་རྒྱ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
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བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གཏོད་པ་དང་། གཏིས་པ་རང་གི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཡུམ་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། དོན་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན། ཏོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མ་ཟད་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ད་བྱིངས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ཀུ 
ཕྱིན་པ་དེའ། ། 

གཉིས་པ་རོག་པས་བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་ད་གག་པ་ལ། དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་དགག སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་གཉིས། ྦ 
དང་པོ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེས་པ་ 


སྟེ། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དྲི་མ་ནམས་ཐད་པའི་མཚན་ཤིད་དང་། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་ 
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རྣམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
པར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཏོག་པའི་རིགས་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་བདེན་པ་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། ཕྱིས་སྐྱེ་འགྱུར་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཚོས་ནམས་སོགས་ནས་མཚར་ 
དུ་བརྩིས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དབུ་མ་ལས་གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་དང་རང་རིག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཁོ་བོ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩེས་ཏེ་འགལ་བ་ཁས་ ་ 
བླང་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་སོགས་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་ངོ་བཾས་བསལ་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་པར་བྱ་བའང་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དེ། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་ 


ལ། སྒོ་སར་དང་བྲལ་བར་ཡང་དག་པར་བལྟས་པས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཁ་ན་ཉིད་ 
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ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྤང་གཞེན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དོན་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྒྲུ་མ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འཇཛོམས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

. གཏིས་པ་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་རེ་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡས་པ་དེ་རྩེ་སྦྱོར་འདིར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྡུད་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་སོགས་ནས་ 
ཉོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མེ་མོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པ་དང། 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་། 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཙོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་ 


བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས། ཀུན་ཏོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
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བསྒོམ སཔས་ལ ས་ཉོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉི ས་འ།ཁོ ར་བའི་མ། 
བར་ཉོགས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཉོགས་ལ། རྒ་ཤི་གང་ 


ལས་བྱུང་། སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གྭ་ཤི་ལས་ལས་ཧོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ སུག་བདེ་ན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུད། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་གི་རསྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དུ་བརྙམས་པས་མ་རིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཅ་བ་གཙོད་པར་ཤེས་ 
ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རོགས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་སོགས་ 
རྣམ་བྱང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྐོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་ 
པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ཤི་འགོག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྒོམ་ལམ་རྲེ་མོ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག 
བཉེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། དང་པོ་ནི་འགོག་དང་བཅས་སོགས་ནས་མི་འདྲར་ 
འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིེ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་དང་། དངོས་ 


གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱུགས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྫ་མ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་ 
མཐར་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་ 
བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གནས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་འདོད་སེམས་བསྟན་ཏེ་བཅུ་བདུན། ཁ་ཅིག་འགོག་པ་དང་ 
འདོད་སེམས་བར་དང་སྲིད་ཚེའི་ནུད་ཆུང་བཅས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་ 
དོ། ། གསུམ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་རནྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། 
འགོག་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཉིས་གསུམ་སོགས་རྒལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་་ 
ནམས་འདོད་སེམས་དང་སྤེལ་བ་སྟེ་འདེ་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་། གཉིས་པ་ 
སྤང་བྱ་རྣམ་ཏོག་བཤད་པ་ལ། གཟུང་ཏོག་དང་། འཛིན་ཏོག་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སོགས་ནས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་མདོར་བསྣྡས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 
པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ནན་ཏན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་ 


མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ 
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གཉིས། འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པས་ད་ལྟ་བ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ། རང་བཞིན་མེད་ 
མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ལེགས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་པ་པོ། ཤེས་བྱེད་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་དྲུག་སྟེ་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཉིས་དང་། . ཐ་མ་གསུམ་དངོས་དང་། བར་ 
པ་བཞི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་ 
པ་ལྟན་སྐྱེས་དགུ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སོགས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འཇུག་པ་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དང་། སྒྱོར་ལམ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་ནང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་བྱེད་གཉིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྒུབ་པ་དང་བྲལ་བས་རྫོགས་བྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། སྒོམ་ལམ་དུ་རང་ལམ་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་དོ་ན་དུ་མི་རྟག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ 


སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམས་མི་བསྒོམ་དེ་ 
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དག་ལས་བཟློག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་བཀག་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཏོག་པ་ཇི་བཞིན་དོན་མིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་སྟེ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་ཉོག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
པའི་སྱོད་ཡུལ་སོགས་ནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ' སེམས་ཅན་དང་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཁར་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པས་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་ད་མིགས་ 
པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆེད་དུ་བ་བ་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང། འཕགས་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས་པས་ཡོན་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་རྣམས་རིམ་ 
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བཞིན་ནོ། ། 

འཛིན་ཉོག་གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སོགས་ནས་ནམ་པ་ད་གུ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དུ་ 
བྱས། ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དགུ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་སྤང་གཞེན་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ནམ་པ་དགུར་ཡོད་དོ།” ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སོགས་ནས་ཐ་མར་བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མོངས་པ་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཐབས་དང་མ་བལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རོངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ 
དང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གནས་ལ་མོངས་པ་གསུམ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་ 
གི་ཐེག་པ་རྣམས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཉམས་པ་ལ་ཚོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྤོས་བྲལ་དུ་མ་ཤེས་པར་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཚོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པའི་གློ་བུར་ 


བ་ཙམ་དུ་མ་ཤེ ས་པ། ར་ཉོན་མོང ས་པ་རྣ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རོང ས་པ་དང་། 
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གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་པར་གཏིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོང་ས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒིབ་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། སྤང་བྱ་ད་ང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་བདུན་ 
གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། ། 
ཇེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ 
བཏེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་འདི་ནམས་ཟད་སོགས་ནས་བཏེན་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒོམ་ 
སྤང་རྣམ་རོག་གི་རིགས་བཞི་པོས་རྒྱུད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ནད་ 
དང་འདྲ་བ་འདེ་རྣམས་ཟད་པར་སྤངས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ན་དགའ་བའི་ད་བུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པར་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་། 
དཔེར་ན་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་འཁོར་བཅས་བབ་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 


འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པ་འདིས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་གོ། ། 


བད་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྲི་ཆེ་མོ། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། སྤང་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་ས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་སོགས་དམན་ལམ་བརྒྱད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ས་ 
བཅུ་པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་འབྲབས་བུ་གང་གིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། འདི་ཡི་ད་མིགས་པ་སོགས་ནས་ནམ་པ་ཞི་ཉིད། ཅེས་ 
པ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ནམ་མཐྱེན་འདིའི་དམིགས་ 


པ་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ཡིན་དགག་ཚེན་འབྲེལ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ས་དགུ་པ་ཕྱིན་ཆད་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཞན་ 
དོན་དུ་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པའི་རྒྱུན་དང་། གདོ་ད་མ་ནས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཞིང་བར་ཚེ་ལ་ནམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལོག་རོག་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་བརྒྱད་མར་རྒོལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉར་བཤད་པའི་དམིགས་ནམ་འདི་ལྭ་གན་ཀ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་ངག་གིས་བརྗེད་པའི་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་རྒོལ་ཏེ། དེ་ཡང་བར་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་འདི་རྣམས་ཟབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་ད་མིགས་པ་འཐད་དང་སོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་འཐད་པ་མི་རུང་ 
སྟེ། འཐད་ན་ཡུལ་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ 


མེད་པར་བཤད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་མི་ 
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འཐད་དེ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་ན་རྟོགས་བྱ་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དངོས་ 
དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀར་མི་དམིགས་པར་བཤད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་ན་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་དོན་ད་མ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་མི་འཐད་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་དབྱེར་ཡོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པོ་ལེན་པོ་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པར་བཤད་ 
པས་སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་ 
པས་རྟོགས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། འགོག་ལམ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མི་འཐད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པར་གསུངས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞིར་ཏོགས་པ་བཀག་པས་ 
ཐུབ་པའི་ཊོགས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ༈ག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བློས་སྤོས་པ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བསྟན་པས་ཕུང་སོགས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
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ྦ པར་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། བླང་བྱ་མེད་པར་བཤད་པས་གཏེན་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། དོར་བྱ་ 
མེད་པར་བཤད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མེད་པར་བཤད་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། བསྙོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པས་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྙོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ཚོད་པ་རབ་ ཏུ་སྨྲ་བ་རམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཉོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒོལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཀུན་ཛོབ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ 
བླངས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ ཏྟགས་ པའི་སྐབས་ 
་ཏེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་བའ། ། 
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(2) བརྟན་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་བཏན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ། བཏན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 


(༡) བརྟན་པའི་རྒྱ་མཐར་གྱིས་པ། 

དང་པོ་བཏན་པའི་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་ཞི་སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་བྱ་ 
བར་བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་ལམ་མཐར་གྱིས་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་། ཚོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཔང་པོ་ལྷར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ 


ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་ བཅུ་་ 
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གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ 
སྐབས་དེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


( ༈ ) བརྟན་ཕའི་འབྲས་བྱ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཡན་ལག་ཆས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་སྦིན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་སོགས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 


ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྐོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ 
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སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མཚོན་པའི་དཔེ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་བསྐྱོད་པ་ན་བཟོ་བོ་ 
མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཆར་དུ་འགུལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ 
བསུས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ ཅིག་མ་ཞི། གང་ཚེ་ཚོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོགས་ནས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒེབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཤིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིན་ 


པ་ལ་སོགས་ནས་གཅིག་གིས་ཏོགས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། 
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སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་ོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཙོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྲི་ལམ་དང་ནི་སོགས་ནས་གཅིག་གིས་ 


མཐོང་། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དང་དེ་མཐོང་བ་ཉིད། གཉིད་སད་ 
པ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ནམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་ཙོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་བའོ། ། 


3. ཁའཁྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པརད་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྐྱ་དང་ 
མཛད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྐྱ་དང་། 
སྤྲལ་སྐྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དེ་གང་ཞེ་ན་ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་གང་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་བ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ན་མ་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤོས་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཙོས་པ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པར་ནམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྒྲ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད། དེ་ 
ལ་སྱོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
བྱྒྱ་ཞེ་བཞི། མཐའི་དང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ 
ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ནི། དྲན་ཉེ་ཡང་དག་སྤོང་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། །བཞི་ 
རེ་དབང་སྟོབས་ལྔ་ལྔ་བྱང་ཡན་བདུན། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ནོ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
བཞི། ། གསུམ་པ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་གཉིས། ། 
སྡུག་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ། བཞི་པ། བསམ་ 
གཟུགས་འགོག་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་དགུ། །ལྔ་བ། འབྱུང་བཞི་སྫོ་སེར་ 
དཀར་ད་མར་མཁའ་ཤེས་ཟད། ། དྲུག་པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཆེ་ 


ཆུང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན། ། གཟུགས་མེད་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་མདོག་ཟིལ་ 
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གནོན། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད། །དགུ་པ། ལྟ་མིག་ 
ནྣ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་སེམས་ཤེས། ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཟག་ཟད་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག ། བཅུ་པ། ཆོས་དོན་ཚིག་སྤོབས་སོ་སོས་ཡང་དག་རིག ། བཅུ་ 
གཅིག་པ། ཏེན་ད་མིགས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་དག་བཞི། །བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཚེ་སེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྱེ་མོས་སྨོན་ལམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབང་ 
ཕྱིན་དྲུག་འབྲས། ། གསུམ་གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཅིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། 
།བཅུ་གསུམ་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ནྣམ་སྨིན་དབང་ཁམས་མོས། ། 
ལམ་དང་བསམ་གཏན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན། ། སྔོན་གནས་རེས་དྲན་ཟག་ 
ཟད་སྟོབས་བཅུའོ། ། བཅུ་བཞི་པ། སྤངས་རོགས་ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་ 
འཇིགས་བཞི། །བཅོ་ཝྔ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲུང་པ་མེད་པ་གསུམ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ། གུས་དང་མི་གུས་གཉིས་འདྲེས་ཆགས་སྡང་བློ། །མེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བཞག་ནམ་པ་གསུམ། །བཅུ་བདུན་པ། གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བསྙེལ་པ་མེད། ། བཅོ་བརྒྱད་པ། སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་བག་ཆགས་ 
བཅོམ། །བཅུ་དགུ་པ། དུས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
ཉི་ཤུ་པ། སྤྱོད་རོགས་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ། །དྲུག་དྲུག་གསུམ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཉེར་གཅིག་པ། ནམ་པ་ལམ་གསུམ་བཞི་ཡི་མཁྱེན་པ་ 


གསུམ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སློབ་ལམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གནས་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་ཐ་དད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྨན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཧོན་མོངས་མེད་ 
པའི་སོགས་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐྱེད་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲོང་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་བདག་མཐོང་ 
བ་ན་དེའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བལྟ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བད་ག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏོན་མོངས་རྒྱུན་དུ་" 
གནས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། དེ་ལ་ལྷག་པར་གཟིགས་པར་བཞེད་ཅིང་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་ནམས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། ། གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་སོགས་ནས་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་འདི་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ན་གང་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ 


ལངས་པ་ན་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
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ནས་ཤེས་པ་ནི། ཉན་ རང ༥ལས་ཁྱད་ པར་ཝྔས ་འཕགས་ ཏེ། དང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པས་ལུན་གྲུབ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཆགས་སྤང་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོགས་པ་ མེད་ཿ པ་ དང་། ` རྟག་ཏུ མཉམ་ང པར་གཞག་ 
པས་ཏག་གནས་དང་། ཞུས་ ་ལེན་ ཐམས་ ་ཅད་ ་འདེ་བས་ པར་ མཛད་ པས 'འདྲི་ བ་ 
ཀུན་ལེན་འདེབས་པར་བཞེད་དོ། ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་ཝ་ 
ལྡན་དེ་ལས་ལྡོག་པཤཔ།ད་་ 

གསུམ་པ་ཚྩད་སྤོང་ལ། ཚས་སྐྱ་རག་པ་དང། ཁྱབ་རག་གཉིས་ཀའི་ 
རྩོད་སྤོང་ངོ་། ། དང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ད་པེས་སྒུབ་པའོ། ། ད་ང་པོ་ 
ནི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སོགས་ནས་དེ་ར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། སང་ས་རྒྱས་དེ་རྟག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞུགས་ན། ཉག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་འགལ་ལ་དོ་ན་མི་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ་ 
ཞེ་ན་གདུལ་བྱ་ འཚང་རྒྱ་བའི་ རྒྱུ་ཡོང་ སཔ སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ལ་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་གང་དང་། དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བས་ཕན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་སྣང་བས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ད་གོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་ེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་དངོས་སུ་སྨིན་ 
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པར་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་ནི། ལྷ་ཡི་སོགས་ནས་ 
བཟང་མི་སྱོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྙོམས་པར་ཆར་ཕབས་ཀྱང་ས་བོན་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་ལ་ལོ་ཏོག་མི་་ 
འཁུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོམས་པར་བྱོན་ཀྱང་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་ད་ངོས་སུ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ 
པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་མི་རུང་ལ། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉག་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་པར་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ 
ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་དང་རག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་རང་ 
བཞིན་མདོར་བསྟན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི་མཚན་ནི་སོགས་ནས་ཛོགས་སྐུར་བཞེད། ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ 


རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བར་ 
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སྟན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཡིན་ནོ། ། མཚན་དཔེ་ 
འདི་དག་སྦུལ་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལའང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐྱ་ 
ཉིད་ལ་བཤད་ཅེ་ན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ལོངས་སྐྱའི་ཡིན་ལ་སྦུལ་ 
སྐའི་དེ་ནི་བད་ག་འབྲས་ཙམ་སྟེ་འདི་ནི་ལོང་ས་སྐའི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཞིས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ 
འཁོར་ལོས་མཚན་དང་སོགས་ནས་སུམ་ཅུ་མ་གཉིས་མཚན་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་གོམས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་རཧུས་སྦལ་བཞིན་མཉམ་པ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངས་པོ་བཞི་བསྟན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་ལ་ 
སེང་སེང་པོ་མེད་པར་འབྲེལ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་ 
པས་ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་ལྡག་པ་ 
སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་ལྟག་པ་ 
སྟེ་བདུན་མཐོ་བ་དང་། གསད་བྱ་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོར་མོ་ 


རྣམས་རིང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་པས་རྟེང་པ་ཡངས་པ་དང་། 
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སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། དགེ་ཆོས་རང་གིས་བླངས་ 
བས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ 
བས་མུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་བཟོ་དང་གསོ་རིག་ལ་སོགས་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བ་དང་། རང་ལ་བདོག་པའི་ནོར་བསླང་བ་ 
ན་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ཕྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ 
དང་གསང་ཚིག་བསུངས་པས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གདིང་བ་གྱ་ 
ནོ་མས་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་པར་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། 
ཁང་བཟང་སོགས་ད་མ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་པ་དང་། འདུ་འཛི་ 
དང་རནྣམ་གཡེང་སྤངས་པས་སླུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རོ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་ 
དང་། སྙན་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་དཔུང་ 
མགོ་ཟླམ་པ་དང་། སྨན་སོགས་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པས་ཤིང་རྱགྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ཁང་བཟང་ 


སོགས་བྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་སྙན་པ་ 
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དང་མཉེན་པར་གསུངས་པས་ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་ 
ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྟོད་ཅིང་* 
བསྫགས་པས་ཚེམས་དཀར་བ་ད་ང་། ལོག་འཚོ་སྤྲངས་པས་ཚེམས་མཉམ་པ་ 
དང་། རྫུན་གྤངས་པས་ཚེམས་ཐག་བཟང་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཚེམས་ 
བཞི་བཅུ་ཚང་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བལྟས་ 
པས་སྤྱན་འབྲས་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་པས་ 
སྤྱན་ཇི་བ་མཆོག་གི་ཛི་མ་ལྟར་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་གང་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་ས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་སོགས་ནས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ནིེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་སོགས་ནས་བཟང་པོར་བཞེད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གོ་བར་་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་ 
དེ། འདི་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ 


ཟངས་མདོག་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་མངའ་པས་སེན་མོའི་ 
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མདོག་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་ཟླམ་པ་དང་། དགེ་་ཚོགས་པས་སོར་མོ་ 
རྒྱས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པས་སོར་མོ་ནམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ 
བ། མི་དགེ་དང་ལོག་འཚོ་སྲངས་པས་སྐྱའི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བས་ར་མདུད་མེད་པ། གསང་བ་བསྲུངས་པས་ཁོང་བུ་ཆུང་ངུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། བགྲོད་དཀའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ཞབས་རིང་ 
ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་བཅུ། 
གཉིས་པ་མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེང་གེ། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གླང་ 
ཆེན། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་བྱ་ངང་བ། འདོད་པའི་གནས་སུ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣ་འདྲེན་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་བཞི། བསྐོར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟ་ 
ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ལ་མཁས་པས་མཛེས་གཤེགས། དམན་ 
ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྱ་གྱུ་མེད་པས་དྲང་གཤེགས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པས་སྐུ་འགྱིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་པའམ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། སྒོ་གསུམ་ 
ཐིག་པས་མ་གོས་པས་སྐ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བ། གདུལ་བྱའི་ 
བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པས་རིང་ཐུང་ཕྲ་སྦོམས་རེམ་པར་འཚམས་པ་ 
དང་བཅུའོ། ། 
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གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་པས་སྐུ་གཙང་བ་དང་། 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ 
སྐྱ་དག་པ་དང་། གྒིབ་གཉིས་འཇོམས་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྫོགས་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཛྫོགས་པས་སྐུ་ཁོ་ལག་ཡང་ས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། འགྲོ་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པས་ 
གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་དང་། ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་སྤྱན་ 
གཉིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གློ་སླ་བར་སྟོན་པས་ 
སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བྱ་ད་ཀའ་བའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པས་སྐྲ་ཤ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སྐྱ་ཤ་ 
རྒྱས་པ་དང་བཅུའོ། ། 

བཞི་པ། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་མི་ལྟོད་པས་གྲིམ་པ། རེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལེགས་པར་སྟོན་པས་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་འབྱེས་པ་དང་། མཛངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལས་བརུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་རབ་ 
རིབ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀུ་ཟླམ་པ་དང་། འཁར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 


སྦག་པས་སྐེད་སྐབས་མཚམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཙོམ་པའི་ 
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ཕྱིར་དཀུ་མ་རྟོངས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟན་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་སྟེ་ 
ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་མཐོ་ད མན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རོགས་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ 
དང་། སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གད་མས་ངག་འཛིན་པས་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་ 
. འཁྱིལ་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱྱོད་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་བཅུའོ། ། 

ལྔ་བ། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་ 
དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་སྟོན་པས་སྐྱ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་ཟོ་མདོག་བདེ་བའི་རྒྱའི་ཚོས་སྟོན་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ 
པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མད་ངས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ཕྱག་རིས་རིང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་བསླབ་པ་མང་པོ་སྟོན་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་མཆུ་བིམ་པ་ 
ལྟར་དམར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བས་ལྔགས་ 
མཉེན་པ་དང་། རིགས་པས་འཐད་པ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ལྔགས་ 
སྲབ་པ་དང་བཅུའོ། ། 


དྲུག་པ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
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ལྔགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཉེས་པ་བཅབ་པར་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མི་ 
མངའ་བས་གསུང་འབྲུག་གི་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བར་འཇེབས་པ་གསུངས་པས་ 
གསུང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆོག་འཛིན་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་འཆིང་པ་བཅད་པས་མཆེ་བ་ 
ཟླམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་ 
བས་མཆེ་བ་ནོ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་དཀར་པོས་འདུལ་ 
བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ཟད་ 
པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱི་མཛོན་རོགས་མཐར་གྱིས་སྟན་ 
པས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པས་ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་བཅུའོ། ། 

བདུན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་སྱན་ཡངས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་དྲང་པས་ཇྫི་མ་སྟག་པ་དང་། མགུ་ 
བར་དཀའ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པས་སྤྱན་དཀར་ནག་ 
འབྱེས་པས་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་མ་འོངས་པ་ན་ཅི་ 


འགྱུར་གཟིགས་པས་སྨིན་ཚུགས་རེང་བ་དང་། འཇམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
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ལ་མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་པས་སྨིན་ 
མ་སྙམ་པ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གཟིགས་པས་སྲིན་མའི་སྤུ་ 
མཉམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛད་པས་ 
ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ཆགས་སོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ 
སྙན་མཉམ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་ ་ 
སྙན་ཉམས་པ་སྤངས་པ་དང་བཅུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པས་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ད་པྲལ་བའི་སྐྲ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ལོག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་མཛད་ 
པས་དྲ་པལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ད་བུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 





ད དགའ་བའི་སྲེད་པ་བཟློག་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་ 
སྒམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པས་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་དང་། བློ་འཇམ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤེས་པས་དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ྒ མ་འཁྱུག་པས་ད་བུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་རུབ་སྤངས་པས་ད་བུ་ 
སྤྲ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྗེས་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་མེ་ཏོ་ག་བཀྲམ་པས་ད་བུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་ 
པར་བྱར་བའི་ཕྱིན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་ 
619 











བཀྲ་ཤིས་དང་། སྤིན་ ལག་ ལ་ སོགས་ པའི་ ༥ཞབས་ ན་ གཡུང་ དྲུང་ འཁྱིལ་ བས་ ྦ 
བརྒན་པ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའུ། | ྦ 
_ བཞི་པ་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སོགས་ནས་རྒྱན་ 
མི་ཆད་ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྐ་ གང་ ་གིས་སྲིད་པ་དང་ ན་མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ 
གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དག་མ་དག་ནམས་ལ་ཕྲལ་དང་། ཡུན་དུ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཉམ་དུ་མཛད་ པའི་སྒ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ྒ གྲུང་ས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།  ། 
དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཁར་བ ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་ 
- པར་འདོད། ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ 'དབེ་ བ་རས་ པར་ བཤད་པ་ལ། ལམ་ 
གྱི་ཉེ་ན། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ 
ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལ་ཛུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མོས་པའི་ 
ཚེ་ཚོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་ལྷ་མིའི་ཉེན་ལ་ 
འདེད་པ་དང་། འདོད་ ལཱ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་འབ རྭ་པར་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 
ཚངས་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་ལྟ་ངན་ 


དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ི་ནམས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་ 
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ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་ དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སུག་བརྫལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛད་དོ། ། 

_ གཉིས་པ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། བསྡ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་ཉོན་དང་བཅས་ 
པའི་ནམ་བྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བླང་དོར་དུ་ཏོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྦུབ་པ་དང་། བཞི་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
_ གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བཅུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་ 
ལྔ། གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་རོགས་ཤིང་གོམས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཏོགས་པ་དང་། བཞི་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཚས་ཐམས་ཅད་བདའ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་ 
ནས་ཝ་བའི་བར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པས་དྲུག་པ་དང་། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤང་ 


རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བདུན་པ་དང་། 
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ཉན་རང་དུ་མི་ལྕང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པའི་རོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ནམས་ལ་གཟུང་འཇིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ས་བརྒྱད་- 
པའི་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྦུལ་སྐྱའི་ 
མཛད་པ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། 
བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་སྟེ་འདིའི་ 
དུས་སུ་ད་བང་བསྐྲར་བ་བརྙེས་པ་སྟེ་འདིེ་ལ་སྣང་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། - 
མཆོད་པས་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྗེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ ཅད་*" 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྤས་པའི་གདན་སྟོང་གསུམ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པདྨའི་” 
འཁར་དང་བཅས་པ་སྣོད་དག་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་ 
འཚམས་པར་འདུག་ལ། འཁེར་གྱི་པདྨ་ལ་ས་དགུ་པའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་བཅུད་དག་པར་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ཞབས་མཐིལ་པུས་མོ་ 


ལྟེ་བ་ཝིབས་ལོག་ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
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བཅུ་སྤོས་པས་རིམ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ད་མྱལ་བ་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་དང་ ལྷ་མིན་གྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ན་ས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་རྒྱབ་མགུལ་དང་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་དེ་སྙེད་རེ་སྤོས་པས་རིམ་བཞིན་ 
ཤན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སྣང་བར་བྱས་པས་རིམ་བཞིན་ཆོས་སྣང་ 
བ་དང་། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ལ་མཁས་པ་ཉེ་བར་ 
སྦུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་མཆོད་པས་དབང་སྐུར་བ་ནི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་དེ་ 
སྙེད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་ནམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པ་དང་། སྤྱི 
གཙུག་གི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱས་འཇིག་ཉེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་མཐེལ་དུ་ནུབ་པས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐྱར་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འདུས་ནས། དེ་ལ་ 
མཆོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། བྱང་ 


སེམས་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ 
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ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་ད་གྲ་ལས་རྣམ་པན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པཕས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཚོ་ 
འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ བྱང་སེམས་དེའི་དཔལ་ བེའུར་ ནྒུ་བ་པས་མཐུ"" 


སྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། སངསས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་མཛོད་ཐུ་ལས་ཐམས་ 


ཅད་མེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁར་གྲངས་ 


མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་འཇིག་ 
ཉེན་ལན་བཅུར་སྐོར། ངན་སོང་ཞི་ཞིང་བདུད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། -གྱང་ 
སེམས་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ 
ནུབ་པས་བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
ཐོབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབབས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དབང་བསྐར་བའོ། ། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདེར་དུ་ས་འདིའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་། .ཛྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་སྦྲབ་པ་དང་། ` འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉན། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་སྲིད་ 


པ་ཐ་མ་པ་ལ་བཞི་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོགས་བྱང་དངོས་སུ་འབྱིན་ 
པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཞུས་པ་གཉིས། བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་ཇི་སྙེད་པ་ཏོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ། འདུས་མ་བྱས་ 
མྱང་འདས་ལ། བླང་དོར་ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་ཉིད་ དུ་ 
ཉོགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་སྟེ་ོགས་པ་གཉིས། གཙང་བདེ་ཉག་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་རོགས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གཉིས། སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཚོགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་རུང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐྲིན་ལས་ 
ནི། ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། ཅེས་སོ། | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
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༈. འབྲིང་ལ་དད་པ་ལྱ་དུག་ཏུ་དབབེ་བ། 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ 
སོགས་ནས་ནམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ནི་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས། མཐར་རྱིས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 


༈, བསྫས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་ཧྱ་དབྲེ་བ། 
གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཡུལ་ནི་ནམ་པ་སོགས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཀུན་སོགས་བཞི་ནི་མྱབེན་གསུམ་ནམ་པས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བསྐོམས་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་མངོན་ 


ཏོགས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲུག་ཏུ་ 
626 | 











བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཞག་པ་གྲངས་ངེས་དང་ 
ཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། ཛེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 


པར་གབྱང་། 


ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ 
བར། ། བྱམས་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་འབུམ་བརྡལ་བས། ། འགྲོ་བློའི་ 
རོངས་མུན་མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། ། ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་། ། མ་ཕམ་ཉི་མས་བློ་གྲོས་པདྨའི་འདབ། ། ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ 
པར་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་གིས། །བཏུང་བས་འཕགས་བོད་ལྗོངས་ཀུན་བཤད་ 
གྲུབ་སྒས། །ཡོང་ས་ཁྱབ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བཀའ་དྲིན་མྲད། །བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ད་གོངས་པའི་རྒྱན། | ཚིག་འགྲེལ་འདི་ཉིད་སྦར་དུ་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེས། | བཟང་ང་ན་འབྲེལ་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྒིབ་དག་ནས། ¦ 
རྣ་མ་འཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ . 


རིན་ཆེན་ཐོབ། ། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པས་བསྟེན། ། 
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གགགིཾགཾགཾཾཾགཾགཾེཾཾགཾཾཾོཾགཾཾཾོཾགཾེཾགཾེཾོགོགབགྣབ་་ཁྨ་ 


ྦ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་བཟང་འདིེར། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་དཔལ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་ རོགས་རྒྱན་ 
བསྣུས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
མིང་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་ཀརྨ་ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་སྤར་ 
དུ་བསྒྲབས་པ་དགེའ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
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ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཉིད་དང་འཇིག་རེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྦུབ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པ་ལ་བཞི། སྡུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
དང་། སྒུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྒུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་ལ་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྒུབ་པའི་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྤང་བྱ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོམ་ལས་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་མ་ཞེན་པའི་ 
བཙོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ། གཉིས་པ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་མི་ངལ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། གསུམ་པ་བད་ག་ཉིད་བརྟས་པའི་ལེ་ལོ་སྤོང་ 
བྱེད་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པ་སྦྱན་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་་ 
འདོམས་ཏེ་འདེ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། རྒྱུ། དགོས་པའོ། 
། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤའི་སྤྱན། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷའི་སྐྱན། འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་ 
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མི་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ནོ་ཆུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྟེ་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ། སྤྱན་དང་པོའི་ཡུལ་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན།  ཉི་སྣང་ལས། དེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤའི་མིག་ 
ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཡུལ་ངེས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། འདེ་ལྟར་ན་ཤའི་སྤྱན་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་མིག་ 
དབང་ཏཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། ལྟའི་སྤྱན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ནམ་སྨིན་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་བཞེད་དེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པའོ། ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་མིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུ་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བསྒོམས་པའི་ 
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མཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་ 
གྲུབ་པ་ཤའི་སྤྱན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ 
ནམ་ལྷའི་སྤྱན། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྩྱན། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྩྱན། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་འཆད། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕྲུལ་གྱི་སྒྱན་ལ་ལས་ 
དང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
ད་བང་པོ་དྭངས་པའི་མིག་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཐོབ་པ་སྟེ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདིེར་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་ནི་ལྷའི་སྦྱན་ནོ། |ཀ་ཤིས་མདོར་བསུ་ན་སྤྱན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཛོབ་ 
ཀྱི་བདེ་ན་པ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའོ། ། 
གཟུགས་འཛིན་པའང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དང་བོ་གཉིས་ཚོགས་ 


ལམ་ནས་ཡོད། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག བཞི་བ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
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ཐོག ཚཱ་པ་ལ་ཇེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་དང་། མན་ཧིད་པ་སང་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁ་ནར་ཡོད་དོ། ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པའོ། ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་སྦྲབ་པ་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ 
གདམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། ཉེན་གྱི་ས། བརེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ 
པར། ས་མཚམས། ད་གོས་པའོ། ། དང་པོ་རྟེན་གྱི་ས་ནི། མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ནས་སྒུབ་ 
ལ་དྲུག་པ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྡུབ་ 
བ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ 
སྟོབས་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
འདྲ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ནི་བྱེ་སྨའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། 

། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། 


།མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་རོག་པ་དང་ནི་ལྡན། ཇི་ལྟར་ནྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཆོས་ཡིད་ལྭ་བས་ན་མཐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྣམ་གན་ས་ནི་ལུས་ཡང་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་ལུས་འདི་འདྲ་ 
བ་ལ་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བས་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་འདི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་མོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་ 
པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བར་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུག་པ་ 
ནི་ཆོས་ནྣམས་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཉེན་དང་བཉེན་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བཏེན་པ་དང་། 
ས་བོན་ལས་ཆྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་བཏེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་མངོན་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡའཾ། ། གཉིས་པ་ 
བཉེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོ་ 


དང་། མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་ 
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དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ནི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་ 
. བྱེད་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉའི་ར་བའི་མཛོན་ 
ཤེས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་ཤེས་པའི་བརྙོམས་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མཛོན་ཤེས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལའི་མིག་གི་མཛོན་ཤེས། ཆགས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྤང་ས་པའམ་སྤོང་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མཛོན་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། ལྷའི་རྣ་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མིའི་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་བཤད། 

གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་ཀྱང་དང་པོ་སྤོམ་ 


དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཤེས་ཞེས་བཤད། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
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ལྷའི་མིག་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཕྲ་མ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྱི་མ་ཚེ་འདིར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་ཡིན་པར་འཕགས་སེང་བཞེད། 

མཛོད་ལས། མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ 
དགེ། །ཞེས་གསུང་ས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་དྲུག་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞེད། མིག་ན་གཉིས་ད་བང་པོ་དང་ལྷག་མ་བཞི་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
ཤེས་ནི་རང་དང་མཚུངས་པ་དང་། རང་བས་ད་མའ་བ་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་ 
མངོན་ཤེས་རྣམས་ས་གང་ལ་བཏེན་པའི་ས་དེ་དང་འོག་སར་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
སྟོན་ནུས་ཀྱི་གོང་སར་མི་ནུས་ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ནི་སྦྱིར་ཉན་རང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 


དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀས་བརྒྱད་པ་ལ་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་དག་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྟ་ 
ནམསཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཞེས་མདའི་ 
དོན་འཕགས་པས་གསུངས་སོ། ། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་་ 
གད་མས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་གད་མས་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ 
འདེ་གཉིས་ཀྱང་སྤང་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་ 
དཔེར་ན་བཀླུ་བཤལ་གྱི་ཆུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆུའི་ངོས་ནས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་དྲི་མ་དག་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི། ཉེན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་བཞི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡའ་ཕྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཞུགས་གནས་ 


གང་ལ་བཞག འབྲས་བུ་ནམས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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གྲངས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་འམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཙོམ་པ་ 
བཞི་ལ་རེ་རེར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
བརྡའ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཆར་བའོ། །འབྲས་བུ་ཐོད་གལ་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་བོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་ 
བྱའེ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅིག་ཆར་བ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་ 
བར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ཞུགས་གན་ས་གང་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ 
ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་བཞི་སྲིད་ཀྱི། གཞན་མི་སྲིད་དོ། ། 
རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་གོ། །ཅིག་ཆར་བ་ནི། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལ་གདགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ིས་ན་སྦྱར་རུང་ངོ། | བཞི་པ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་དག་ལམ་གང་གིས་དང་། དུས་ནམ་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་། ས་གང་ལ་བཏེན་ནས་འཐོབ་པའོ། ། དང་པོ་ལམ་གང་གིས་ 
འཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདས་ 


ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོད་རྒལ་བས་འད་ས་ལམ་གྱིས་ 
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ཐོབ་ཅིང་། རིམ་གྱེས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀས་ 
ཐོབ་བོ། ། གཉིས་པ་དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བཉུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་ལ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ནུང་ལ་བཉེན་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བ། 

རིམ་གྱིས་པ། ཅིག་ཆར་བའོ། །དང་པོ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའོ། 
།དང་པོ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་བདུན་” 
བརྒྱད་སྤངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། . དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཉོགས་པའི་ཁད་པར་ཏེ་སྤང་རོགས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱེར་ 


མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
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སྤངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གོང་མ་ཅི་ཡང་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་ 


དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་རུང་བའི་སྤངས་པ་དང་། ༈ོགས་པའི་ཁྱུད་པར་ 
པྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། ། ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་བཟུང་བའི་རིག་པ་འདི་ལ་ཡང་བསྒེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་པོའི་- 
མཚམས་འཇིན་པའང་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། ཕྔར་གྱི་ཞུགས་པ་ 
དེས་ཕྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་སྫར་གྱི་ཞུགས་པ་དབང་བརྟུལ་དད་པ་དང་། དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བཞི། 

རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། 

མཛོད་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ 


པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་གང་ལྟར་ཡང་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་གྲངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྲང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ 
གང་རུང་སྤངས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཉ ན་ཐོས་སོ། ། དེའི་ཁྱད་པ ར་ 
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ལ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྤྲངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། 
ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ལ། སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་རེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་མིར་སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་ལ། ཉའི་རེན་ལ་ཐོབ་ནའང་ལྷྙར་ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ 
ནས་མཐར་ལྟའི་ཉེན་ལ་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚྷ་མིའི་སྐེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་བར་སྲིད་ 
བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལན་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ལ་ལྔ་བ་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ 
རེགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་མ་སྤངས་པ་ 
ནི། ཝ་པ་སྤངས་ན་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དྲུག་པ་ཡང་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་སྒོམ་སྤངས་ 
སྤངས་པ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔོན་དུ་སྤངས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀ་ 


ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ 
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ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ན་སྒོམ་སྤང་ལྔའི་བར་ 
གང་ཡང་མ་སྤངས་པའམ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་འོང་གནས་པ་ནི། ཞུགས་པ་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲུག་པ་སྤང་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གན་ས་བཞིན་པ་ན་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ད་ང་། དགུ་པའི་བར་སྲོང་བ་ལ་བརྩོན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་བདུན་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་ 
ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་བདུན་པ་ནས་དགུ་བའི་ 
བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཉིས་པ་གན་ས་པ་ནི། ཞུགས་པ་དེས་སྐོམ་སྤང་ 
དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་། 
ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་དང་། 

གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེན་བསམ་པའོ། ། དང་པོ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ། བར་དོར་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་པ་དང་། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
བར་དོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འད་འ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་ 


འདི་ལ་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་ 
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བྱུང་ཊ ཙམ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་ལྟག་ མེད་ དུ་འདའ་ཿ བ་ 
གསུམ་མོ། ་མོ། །གཉིས་ པ་སྒྱེས་ ནས་ འདའ་བ ་ནི། གཟུགས་ ཀྱི་ ་གན་སྭ་ རིགས་ བཅུ་ 


དུག་གི་སྐྱེསྲིད་དུ་ཉིད་མཚམས་གཅིག་ཁ་ན་སྦྱར་ནས་ཉེན་དེ་ལ་ལྷག་ བཅས་སུ་ 


འདའ་བའི་ ཕྱིར་མི་ ་འང་ ་སྟེ། འདི་ ༡༢ 'སྐྱེས་ ཙམ 'ན་ས་ འདའ་བ །དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པས་འདའ་བ་དང་། མཛནན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ནུང་ 
དུ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། ྦ | དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ 
འབད་མི་དགོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ། ཡི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱང་ཞིང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །གནས་གཙང་ཚྔར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་འདའ་བ་ནི་སྤེལ་མ་ནམས་བསྙོམ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ལན་ 
གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ ལ་ རྒྱའི སྒོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། ྦ འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་ནས་འོག་མིན་ 


གྱེ་ཉེན་ལ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདེ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། 


གནས་ གསམས་ ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་ བ་གསུམ། དེ་ལ་འཕར་ བ་ནི་ སྤེལ་མ་ལྔ"་ 
བསྒོམས་པས་ གྲུབ་ པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ པའི ་རོ་ མྱང་ སྟེ་བ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
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གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་བར་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་ 
བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་རྣམས་ 
དོར་ཏེ་གནས་གཙང་ནྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་འགའ་ཞིག་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ 
འདའ་བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་ཚངས་རིས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ དུ་བརྒྱད་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ལས་བསགས་པ་དང་། ལོག་ལྟའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་དུ་འཕགས་ 
པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
མ་ངེས་ཏེ། མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་སོ། །འདི་དག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདིའི་མཐའ་དཔད་པ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པའི་ཉེན། བཉེན་པའི་སྐོམ་མོ། 
།དང་པོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ནི། དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་སེམས་ཐོབ་པས་བསྐོམ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོང་ས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཏེན་པའི་སྒོམ་ལ་གསུམ། སྤེལ་བའི་སྦྱོར་ 


བ། གྲུབ་པའི་ཚད་། སྤེལ་མ་དངོས་སོ། ། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
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གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་ད་ང་། 

དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་ལ་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་། ཏོག་ 
དཔྱོད། ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ། བདེ་སྡུག་སོགས་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ལས་སུ་ནུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། བྱེ་སྨའི་ལུགས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ། 

ཅེས་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
སྐད་ཅིག་སྤེལ་མི་ནུས་པས། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྙོམ་ 
པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས་ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་དང་ཡང་སྤེལ་ལོ། 
། གསུམ་པ་སྤེལ་བ་དངོས་ནི། འབྲས་བུ་གན་ས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤེལ་ 
མ་སྒོམ་པ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་སྤེལ་ནས་བཙ་ལྔ་སྤེལ་ཀྱི་བར་རོ། །སྤེལ་སྒོམ་ལ་འདི་ 
ལྔར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིི་ལྔ་བཞི་པ་ཁ་ན་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དང་ 
ཡང་སྤེལ་བར་བཤད་པས་སོ། །འདི་དག་གི་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་ཆུད་པ་གསུམ་སྤེལ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱར་ 
བས་འབྲིང་དྲུག་གྲེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། 


ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ལུགས་ 
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ཁྱད་མེད་པས་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འཕྱུར་སྟམ་ན། དཀྱུས་ 
ཐོག་རེ་ལ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་རེ་སྤེལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་སྤེལ་མི་ནུས་ 


པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་པས་སོ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཚེར་འགྲོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱང་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་གཙང་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་དུ་རིམ་ 
གྱེས་སྐྱེས་ཞས་སྲིད་ཅེར་འདའ་བའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། 

གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་པའི་མཐུས་འདིེ་ནས་གཟུགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་” 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། ། འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འདའ་པ་དང་། བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་མེད་དང་། གོང་འཕོ་ 
དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དྱ་ེ་བ་འདི་དག་འདོད་པར་ཚེ་གྱར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་ 
རུང་སྟེ། འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་སྫ་མ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཐོབ་ནས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཉེན་བསམ་ 
པ་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཞི་པོ་དེ་འདོད་ 
ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གང་གི་ཏེན་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་དག་གི་ཚྩོམ་པ་དང་པོ་ 


འདོད་ཏེན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། ། གཉིས་པ་ཏེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ་ནི། 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། འདི་ 
ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་འདོད་པར་ཡང་སི་སྐྱེ་བས་སོ། 
། འདི་ས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། བཞི་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ད་ང་པོ་སྤངས་པ་ལ་ 
བཙོན་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ། ། གཉིས་པ་ 
འགྲས་གནས་ནི། ཞུགས་པ་དེ་ས་སྲིད་སེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤང་བ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྒིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་གླིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་དང་། 
ཉོན་གྒིབ་ཁོ་ན་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ལ་ 


རྒྱན་ཅན་དང། རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ། དབང་པོས་ཕྱེ་ན་དད་མོས་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ད་བང་རུལ་འདི་ད་གྲ་བཅོམ་ 
ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ཙམ་ལས་ 


ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སློབ་ད་པོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཆར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་གོང་ 
དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འདས་ 
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ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྒོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲིལ་ནས་སྤོང་བའོ། ། དེ་ 
ཡང་འཆེ་དུས་ཀྱི་སྔོན་ནམ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་མ་ཐོབ་ན་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཉེན་ལ་འདའ་ཞིང་། ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུ་བ་ 
པ་དང་འདོམས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ཕྱེར་འོང་དང་། ད་གུ་པ་སྤང་ས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
བཞག་གོ །གོང་མའི་གྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཙོམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
གཉིས་བཞག་པ་ནི་དེ་ལས་མྱུར་དུ་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲས་བུ་འདི་དག་ 
དང་པོར་ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་ 
མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ། གང་ལས་ད་བྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན། དེ་དག་གང་གི་མཚོན་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལ། སྤྱིར་མདོ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དང་ 


རྒྱུན་ཕྱར་བའི་དབང་དུ་ན་དགེ་འདུན་ི་ཤུ་འདྲེན་ཏེ། འདི་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
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དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྷུཇ་ཐཱི་དང་ 
ཤརྙི་པ་སྟེ་ར་བའི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། 
གློབ་ད་པོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ན་འདི་ལ་བཞི། བརྒྱད་ 
པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། མཐར་ཀགྱིས་པ། རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་སོ། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང་ཚུལ་ 
དད་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་མིའི་ནང་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་ནོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ཞུགས་པ་དད་མོས་དང་། རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་རུལ་ནི། བྱང་ 
ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཕར་ཕྱིན་སྒུབ་ཅིང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོར་ 


སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ 
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ག་བ ཀཀ 


འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་དང་རིགས་མཚུངས་པའེ་་ 
དབང་ནོན་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྲོ་ནས་བསམ་གཟུགས་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། གང་ན་སང་ས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་ 
འདི་ལྭ་བ་མེད་ཚོགས་བྱང་དུ་མཚང་རྒྱ་བའོ། ། འདིར་ཞུགས་པ་བཞི་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བསྲེས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྲང་བ་ནི། དབང་པོ་ནོ་ཆུལ་གྱི་མདོ་ 
རེ་རེ་ལས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས། . སླར་ཡང་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ལན་གཅིག་འོང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ངོ་། ། གཉེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དད་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་སམེད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


མཉེས་པ ར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་གང་དུ་སྐྱེ ས་པ་དེ་ ར་མི་འོང་བས་ཕྱིར་མི་འང་ངོ། ། 
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གགིིིོོོོ་་་ 


གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཞུགས། 
ཕྱིར་འོང། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་ནམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེམ་བདག་གི་རིགས་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཉྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སྔར་ལྟར་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བའོ། ། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་ 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཐོབ་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་དུ་ཨི་བྱེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིར་ 
མི་འང་བར་དོར་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཟུགས་མི་ 
འཇིགས་སོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པ་གང་དག་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང། དེར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའཾ། ། འདི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གང་ 


རུང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱེར་བར་ 
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དོར་འདའ་བའོ། ། གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའི་སེམས་ད་པའ་ནི། བྱང་ 
ཆེན་གང་ད་ག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་གསུང་སྟེ། འོག་མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་ 
བཅས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་འདའ། །གསུམ་ 
པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་འད་འ་བ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རག་ཏུ་བརོན་པའོ། །འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརོན་པའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའོ། ། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འད་འ་བའི་ 
སེམས་ད་པའ་ནི། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ 
ཡང་ངེས་པར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒན་པར་བྱེད་པའོ། 
། འདེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཆེས་མུར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་མེད་དུ་ 
འདའ་བའོ། །ཝྔ་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འོག་ཨིན་འགྲོ་ 
ལ་འཕར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཕར་བའི་སེམས་ད་པའ་ནི། བྱང་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་ 


གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བསམ་གཏན་་ 
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ནམས་བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་་”" 
བརལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆེ་འཕོ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ད་པའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་གཟུགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་བསམ་ 
གཟུགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་སྲིད་སྩེའི་བར་ 
དུ་སྐྱེ་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། འདེ་ནི་འདེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའ། ། བདུན་པ་མཐོང་ 
ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕྱིན་ 


དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ 
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དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་དེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་ 
སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སེམས་ཅན་གང་གིས་བྱང་ཆེན་དེ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། ། འདི་བྱང་ཆེན་དེ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བས་མཐོང་ཆོས་ཞིའོ། ། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་གང་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་ནས་ 
འགོགས་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི། འགོག་སྟོམས་སེམས་མེད་ 
པའི་ལུས་ལ་བཏེན་ཏེ་སྐྱེད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ནོ། ། སློབ་ 
དཔོན་དྭབིག་གཉེན་ནི། འགོག་པ་ལས་ལང་བ་ན་འགོག་པ་ནི་མྱང་འདས་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། ། སྙོམ་དུ་སེམས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ། བཞི་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ནི། བྱང་ཆེན་གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
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འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་གཅེས་པས་ 
ཞུགས་པ་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་བསྟན་ 
ཅིང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ 
ལ་གཞན་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བགྲང་ངོ། ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ 
པོ་ནྡོ་ཞུལ་གཉིས། གནས་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིགས་སྐྱེ་ 
གཉིས། ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། གནས་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། 

ཕྱེར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས། གནས་པ་ལ་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་བྱེད་ 
བཅས། བྱེད་མེད་ཀྱིས་འདའ་པ་བཞི། གོང་འཕོ་དང་ལྔ། གོང་འཕོ་ལ་ 
འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་ཆེར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་གཉིས། 

འོག་མིན་འགྲོ་ལ་འཕར་བ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་ལ་མཐོང་ཚོས་ཞི་ 
དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ 
གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་རྒྱལ་ 
དང་ཉི་ཤུའཾ། ། དེ་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་ལ(རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ།) ཁ་ 


བསྐང་གསུམ་བྱེད་པ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། ། 
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འདེའི་སྲིད་ཆེར་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་མཐོང་ཚེས་ཞི་དང་། ལུས་མཛོན་བྱེད་ 
བྱས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་ལ། བྱང་སེམས་ 
ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་བསྒོམས་པས་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་གསུང་བར་བྱང་ 
ཡེ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་བསམ་པ་ནི། དགེ་མདུན་འདི་ 
དག་འདྲ་བྱ་ཚུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་ན་གང་དཔེར་བྱེད་ཅེ་ན། འཕགས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་ 
གྱིས་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། ཅིག་ཆར་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་འགྲེལ་ 


པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། ། འོ་ན་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་དུ་ཞིག་གིས་སྦྱར་ 





ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྤང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ 
སོགས་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ནས་བཞག་པ་ 


མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྫ་པ་ཁྱད་ 
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པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མདོའི་དཀའ་གནས། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་ས་མཚམས། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ 
ཞིག་ལ་དེར་སྐྱེས་ཕྱིས་མེའི་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ད་བང་རུལ་དུ་ 
བཞག་པས་སོ། ། ཡང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། སྣུད་པ་སོགས་ལས་བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
དེ་ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
ཡང་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་ནས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་གནས་ནམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་དག་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་འཕགས་ད་བང་བརུལ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་རོ་མྱང་བ་ལ་ 
དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོམ་འཇུག་གི་སེམས་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་བཞེད་པས་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ་ 


ཁུད་པར་དུ་ཞུགས་པ་བཞི་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་རྒྱུན་ 
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དད ་ 


ཞུགས་ཙམ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་བསྤོམ་ལམ་པར་བཞེད་དོ། ། 
གོང་ལྟར་ཡང་འདི་དག་ས་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་ 
འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཚན་བཏགས་བསམ་པ་ནི། འོ་ 
ན་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཤད་པ་འདེ་དངོས་ཀྱི་སྒའམ་འོན་ཏེ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གོང་ས་གཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ 
མདོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་སྒ་ཙམ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
དགོངས་ནས། དགོས་པ་དགེ་འདུན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཁ་ 
ནའོ་སྙམས་ནས་བྱང་སེམས་ལ་དགེ་འདུ་ན་དུ་མི་མོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའི་བརྡའ་མཛད་དོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཉན་རང་དང་དྲ་ག་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་མཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡན་གྱིས་གད་མས་ངག་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་སོང་ཛོ་། ། 


གདམས་པའི་འྲབས་བུ་ཛེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
གསུམ་པ་གད་མས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སྤྱོར་ 


ལམ་སྐྱེ་བའི་ཉེན། བཏེན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། | 
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དང་པོ་ལུས་ཉེན་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་།ོ་ 
ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། བཞི་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་ 
སོ། ། སེམས་ཏེན་ནི། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ 
བཏེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཏེན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་ 
བློ་གང་ཡིན་བཏྟགས་པ། ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། ཐུན་ 
མོང་དང་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པས་ངེས་པར་ཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བ་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་མ་མཐོང་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁ་ན་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཐོང་བ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཆོས་ལ་ངེས་ཏོག་གི་བཟོད་པ་དང་པོ་ནི་དྲོད་དོ། །དྲོད་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་གནས་ 
པའི་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་རྩོམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཏེ་རྩེ་མོའོ། ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ 
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ཆེར་འཕེལ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ནང་གི་སེམས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ཉོགས་པའོ། ། དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནམས་ནི་སེམས་ཁ་ 
ནར་ཟད་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་མིན་ནོ། ། ཞེས་མཐོང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ནི་གཟུང་ 
བའི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ་འཛིན་པའི་གཡེང་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། ། འདི་ནི་ 
གཟུང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏམ་ 
བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་གཡེང་པ་སྤངས་ནས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྤངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འདིའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོར་ 
འཇུག་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོས་མཚག་གོ།  དེ་ལྟར་ 
ན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྟེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་མ་ཞི་ལ། བཞི་པས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འཛིན་མེད་པས་འཛིན་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྟེད་དོ། ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ 
འདིེ་དག་ནི་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞེས་ཀྱང་ 


བྱའོ། ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བོས་ཕྱེ་ན་དྲོས་ཅེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ཡོད་ 
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ལ། ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ། གསུམ་པ་ཕྱི་བའི་གློ་ 
གང་ཡིན་བརྟགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་འདོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འགལ་བས་སོ། 
། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
རང་ལ་སྣང་བ་ལ་དེར་མོས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་སྤྱི་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེ་ན་བཞིའི་དོ་ན་རིག་ 
པའི་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། བདག་སེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག(སྤྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད།) ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་རང་གི་ཛ་བོ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་བློ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རམ་པར་ 


དག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། རྗེས་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། རྗེས་སུ་ 
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འབྲེལ་བཅས་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
མེད་སྒོམ་པའོ། ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན་མཁས་ 
མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་འཁྲལ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་སོ་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒོམ་སྤང་དང་འབྲེལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་ཡང་དང་པོ་དྲན་ཉེ་ནས་སྟོབས་སྒོམ་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པའི་བར་ལ་གསུང་ངོ། །དེས་ 
ན་ཚུར་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ནི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཉན་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་ 
འཚོས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ནི་དེ་ལ་ནོར་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱིས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །དོན་ 
ད་མ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་པའི། །སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱེས་པས་ 
དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ། ། བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ད་མིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། མཚུངས་ལྡན་ཉོགས་ 
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པ(ངེས་འབྱེད་བཞིའི་གྲངས་བཞིན་སྤང་བྱ་བཞི།། ཡོང ས་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

ད་མིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ། 
རྒྱུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཉོགས་རིགས་ཚང་བར་སྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ 
མཚུང་ས་ལྡན་ཉོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཏོག་པ། སྤོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ་བདུན་གང་གིས་རོག་པའི་ངོ་ 
བ། གང་ལ་ཏོག་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་རོག་པའི་ཚུལ། རྟོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ། 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། མུ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་སྤྱིར་བསམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
ཉཏོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཏིད་། ། ཅེས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། 
།ཞེས་མིང་དོན་འདྲེར་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གཉིས་སུ་སྣང་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོག་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས་འདེ་བར་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ 


ཉོག་པ་འདི་དག་འགག་པའམ་སྤུབ་པའི་རམ་པ་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
100 














རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དགག་ཚོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ས་འགྲེལ་གང་ལས་ཀྱང་དགག་ 
ཉོག་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་པས་སྒུབ་རྟོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱའཾ། །དགག་ཉོག་མིན་ན་ 
འདི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མིན་གྱི་རང་གིས་སྐྱེད་པའི་མཐོང་གྒོམ་གྱི་ལམ་ 
གྱེས་ཟད་པར་བྱ་ནུས་པས་རང་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་རོག་པའི་ཡུལ་ནི། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ། འོ་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ 
གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན་བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་བད་གགི་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏག་གི་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱང་སྟེ་ 
བཟའ་བྱའོ། ། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཟ་བ་པོའོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རོག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དངས་མིན་གྱི་དེ་ 
དག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་བཟུང་ 


ངོ། །དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོར་མི་ 
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ཞེན་ཀྱང་བདག་ངེས་ད་བེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛིན་པ་པོ་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ལ། 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ཛས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ད་ང། 
དོན་ལམ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟོག་པས་ 
ཇི་ཉར་ཞེན་ཞེ་ན། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་པ་རྟར་འདི་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྟམ་དུ་མི་མཐུན་པར་མཛིན་པ་དང་། 
འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱའི་གཟུང་བའོ་སྙམ་དུ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ 
གཟུང་རོག་དང་པོའི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། འདེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་རོག་གི་གཉིས་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལོ (རྱེ་མོའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
སོཾ)། །གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་ཛས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་ 
པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་འདེ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་པོའམ། ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའཾ། ། སྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདིེར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ནི་མིན་གྱེ་ཡུལ་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དོ། ། བཞི་པ་རོག་པ་དེའི་རབ་དབྱེ་ནི། རྩ་བ་གཟུང་རོག་དང་ 


འཛིན་ཉཏོག་གཉིས། གཟུང་རོག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་རོག་ 
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དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་ཏོག་གཉིས། འཛིན་ཉོག་ལ་རྫས་འཛིན་ 
ོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉིས། དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་ 
རེ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་་" 
བཅས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། མིང་བཞི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་ལྟས་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་མཐར་ལྟས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པས་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་སྐྱན་ཡོན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་ 
བའི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་ལས་གོལ་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ད་མིགས་པས་བདག་གི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པ་མྱང་འདས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ 
པའི་ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱང་སྐེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དགུ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལོ། །རྣམ་བྱང་དུ་མ་སྤུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་དང་། སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་བ་ལས་ 


བྱུང་བ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཟབ་མོ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 


དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ 
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སྤང་བྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ད་གུ་ནི་ 
གཟུང་ཉོག་གཉིས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ལོ། །བདག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་གཞན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་། བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་བུ་དང་བདག་ 
ྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་ལྟ་པ་པོ་ནས་ཤེས་པ་པོའི་རྫས་ 
དང་། བདག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
དང་། བདག་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་དང་། བདག་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བདག་ནམ་ཐར་མཐར་གན་སཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། 
བདག་དེ་ཡང་དག་པར་དགོས་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཏེན་གྱི་ 
ཛས་སུ་ཏོག་པ་ནི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དགུའོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། མ་ 
རིག་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་བྱང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིེ་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ། ཞན་ཐོས་སོགས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ལམ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རེན་བཏགས་པ་ཙམ་ 


གྱེ་འཛིན་པའོ། །སྙམ་དུ་ཞེན་པ་དང་དགུ་ནི་འཛིན་ཏོག་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
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ལྟར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་སོ་ 
དྲུག་རེ་བརྱེས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བརྟག་བྱ་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པས་དེ་ལ་རོག་པ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། 

གཟུང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱང་ང་མ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ 
གཟུང་རོག་གཉིས་དང་། འཛིན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་རྫས་བཏགས་སུ་ 
ངས་པའི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་མུ་གྲང་ས་ངེས་སོ། | རེ་རེ་ལ་ད་གུ་ 
དགུར་ཕྱེ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ། ། དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། 

ར་བའི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ལ་ཡན་ལག་ད་གུ་དགུར་ 
ཕྱེ་བ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་དོ། །བདུན་པ་མུ་བཞི་བརྩེ་ 
བ་ནི། གཟུང་ཉོག་ཡིན་ལ་འཛིན་ོག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡུལ་དྲུག འཛིན་རྟོག་ 
ཡིན་ལ་གཟུང་ཏོག་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་རིག 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་ནམ་རིག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་མུ་དང་པོ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་རོག་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཁྱད་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 


བྱས་པ་དང་བྱས་པའོ། ། འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། 
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གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་ལ་མུ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིའི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི་རྩེ་སྦོར་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོང་ས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན། རྱ་བའི་རྐང་པ་དང་པོས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། 
གཉིས་པས་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གསུམ་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྐྲག་པ་དང་། 
དངངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དངངས་པ་སྟེ་སྐྲག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོར། སེམས་མི་འགོང་། ཡང་དག་པར་མི་འགོང་། ཡང་དག་པར་ 
འགོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས། ཕུང་སོགས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ཤིང་་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྦྱིན་པ། དེ་ལྟར་རོགས་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེ་ལྟར་འདོད་ཅིང་བཟོད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་བཟོད་པ། དེ་ལྟར་ 
ཉོག་ཅིང་ནམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་མི་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐེག་དམན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་བསམ་གཏན། ཕུང་པོ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྟོང་ཏིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ནི། 
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གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་ 
རྩ་རྣམས་ཉན་རང་གི་སར་བརྔོར་མི་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱིན་ནས་མ་ 
འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་དེ་དག་ཏུ་ཆློམ་པས་དངང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའ། །ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྟན་དངགས་མཁན་ 
གྱི་རང་བཟོའོ་ཞེས་གཞུང་གྤོང་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཟློག་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལམ་སྤོང་བ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ནམས་བདག་དང་བད་ག་གིས་སྟོང་ནས་སངས་རྒྱས་ན་ས་ཅི་བྱ་ཞེས་འབྲས་ 
བུ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་སོ། _ ། དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་བོར་བ་ནི་ 
ཡོང་ས་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 


གདམ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཐི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། 
བཞི་བ་གདམ་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་ 


རྟེན། སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ། སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྦུབ་པ་རང་གི་ངོ་ 
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བོའོ། ། 

དང་པོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། རེན་རིགས་དང་བཏེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 
རེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ 
པའི་ལུགས་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། 
གནས་མལ་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤང་བ་དང་། 
ྒ སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་བཞི་བཀའ་སྩལ་ལ། ངོ་བོ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་མེད་པའོ། .། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱེས་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཕྱེ་མས་ལམ་དངོས་བསྟན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ 
སྔ་མས་བདག་གི་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ 
རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། དབང་པོ་རྡོ་ཅུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཡང་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་ 
རིགས། ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཙམ་ 


ཞིག་གྲགས་ཀྱང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་གཉིས། འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཁུན་གཞི་ 
ནམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་རེགས་ནི། དོན་གསང་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པའ། ། མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། 
 ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲབས་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་ 
མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཆས་ཀྱི་སྐྱའི་ས་བོན་དུ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་ཀུན་གཞི་ལ་འོ་ཆུ་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་རྣམས་ཟད་ 
ནས་གནས་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་དང་བསྡུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཐག་མེད་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
དེགས་སུ་བཞེད། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ 


ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
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པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒབས་པའོ། ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གནས་པའི་ 
རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོང་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པའི་རིགས་ནི་ 
སྔོན་དགེ་བའི་ཝ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་འདིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་གང་དུ་ཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་སྟེང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དོན་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གུད་དུ་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་པས་གདགས་གཞི་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མིན་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཡང་མིན་ནོ། ། རྒྱས་འགྱུར་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པས་ན་མིང་ 
གཞན་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྤིན་ལས་ 
ངེས་མ་ངེས་དང་། དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བའི་རིགས་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །ཚེས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ 
ནི། རྒྱན་འདིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་ 


བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། ཚོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
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ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། ། རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ། ཞེས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དུས་ནའང་སྟོང་ 
ཉིད་ཐོས། །ནང་གི་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་། །ད་གའ་བ་ལས་བྱུང་ 
མིག་ནི་མཆི་མས་བླ་རན་། ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། དེ་ལ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློའི་ས་བོན་ཡོད། | ཅེས་ཁུས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདིར་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླར་ཡང། སྤྱིར་ 
རིགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི། ཞེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་ཀ་རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། གཏེར་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རེགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་ 
གནས་པ་དང་། ། ཡང་དགྭ་བང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། ། ཞེས་རིགས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གཏེར་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། དེ་ 


བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། | དྲི་མེད་བསལ་དང་བཞག་མེད་ 
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ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ། མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་ནི། །རྣམ་མང་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་ར⁄ུ་འདིས་ཕྱོང་ང་། ། ཞེས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ནུང་ཞིང། ྦ སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་ནུང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞིང་སྲང་དུ་རུང་ཡང་ 
དི་མ་གློ་བུར་བར་སོང་པས་ཡིན་ལ། གློ་བུར་བའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
དབུ་མ་པ་ནམས་ནི་དྲི་མ་ཞེས་པ་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཚམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གློ་བུར་བར་འཇོག་གོ། །སེམས་ཙམ་ 
པ་ནམས་ནི་དྲི་མ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། རྫས་སུ་བདེན་ཡང་། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གོལ་བའི་གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་ནུས་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་གློ་ 
བུར་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཤིས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ 
མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 


བས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་ 
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འདི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་གོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲུབ་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་དེ་ལ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་ལ། ཅེ་ཙམ་བྲལ་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རིགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲི་མ་ 
གདོད་ནས་ཟད་པར་གསུང་བ་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
བློས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་དུ་མི་བཤད་དེ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདིེ་ལྟར་ན་ 
སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་འདོ་གས་ཀྱི་སྤང་ 
གཉེན་ཛས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། སྒྱ་མའི་གླང་པོས་སྒྲ་མའི་གླང་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་རིགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་དེས་ཟག་མེད་སྐྱེད་པས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འཆད་པ་ནི། 

དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ། ། དེ་ལྟར་ 


དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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རེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་ 
རིགས་ཆད་པ་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ཆད་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་ུང་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་བགལ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ལ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། ། བཞི་བ་རིགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། 
རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། (ས་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས) སྒོལ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་ 
རེགས་སོ། །མིང་གི་ནམ་གངས་ནི། བྱང་ས་ལས། རིགས་དེ་ནི་གཞི་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཉེན་དང་། ཉེར་གནས་དང་། 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཏེན་ 
ཆོས་སྦུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྦུབ་པ་བཅུ་གིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྦུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
དང་། མཐོང་སྒོམ་གཞིས་ཏེ་ཉོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྤོང་བ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རོག་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པར་ 


བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
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མིན་པའི་ལམ(དགུ་པ་དང) དང་། (བཅུ་བའི་རྗེས་ཐོབ) སྐལ་བ་དང་། 

འཚམ་པར་གཞན་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྲབ་པ་དང་། (རྒྱུན་མཐའི) ེ་ཤེས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དོན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ སྒྲུབ་ པ་ནི་ རང་རང་གི་སྐལ་ བ་མཐུན་ པར་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐབས་གང་གིས་འགོད་ན། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་ 
དགོངས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིའི་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ་གསུམ། དགོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲང་ངེས་གང་ཡིན་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། | གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། དགོངས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 


གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་མི་སྐྱེ་ཡང་དུས་གཞན་ནའོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། དགེ་རྩ་འགའ་ཞིག་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསྔགས་ལ། ཆུང་ངུས་ཆོག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། 
། གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོང་ས་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
དང་། ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། ། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཉན་ཐོས་ནྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་སྐྲགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའོ། ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་རོང་ 
ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དོན་ནམ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དབང་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། ། ང་རྒྱལ་ 


འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཉེས་པ་བརྒྱད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་ 
པའི་གཉེན་པོར་དགོངས་པ་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
པའི་གཉེན་པར་གང་གུའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བཤད་ 
སྦྱར་དུ་ལུང་ལས་དོན་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་པའི་ཚོས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ། | ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ལ་ལར་སྦྱིན་སོགས་ 
སྨད་ལ་གཞན་བསྫགས་པ་ལྟ་བུའོ། | ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་བསྫགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོར་གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཉན་ 


ཐོས་ནམས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་ 
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དང་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་ད་གོངས་གཉིས་པ་ནམས་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ 
འདོད་པའོ། ། བཞི་པ་བསྒྲུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་གཞན་ 
དུ་འདྲེན་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གན་ས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ངོ་། ། དེ་མེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གཙང་བདེ་ 
ཉག་བདག་ལས་ཁོག་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཡུན་རིང་བོར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ངལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་ 
པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་གཟུང་ 
བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་དེ་ཚིག་དེའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ 
ལོགས་སུ་བཤད་ནས་འདིེ་ལ་བསམས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བོའི་བསམ་པ་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཐད་ཀར་མི་སྟོན་པར་འཁྱོག་པོའི་ངག་ 
གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འདིའོ་ཞེས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་པོར་ 


དགོངས་པ་སྟེ། ལྡེམ་པོའམ་ལྡེའུའི་ངག་ནི་འཁྱོག་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེསན་ 
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དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས། དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
འདིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །དགོངས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ 
གཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཞེས་པ་ནི་དེའེ་ཆ་ནས་དགོངས་པར་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ། ལྡེམ་དགོང་ས་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་བཙེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དགོངས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའ། 
། གསུམ་པ་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་བསམ་པ་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་སྒས་ཟིན་ལས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཙལ་དགོས་ལ། 
ལྡེམ་དགོངས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
དག་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ན་ཐེག་བསུས་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ 
ཐམས་ཅད་དྭང་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར་མི་སྡག་པ། 

བྱམས་པ། . ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


གཉེན་པོས་རྫོགས་པར་སྤངས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ 
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དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པ་སྤང་མི་ནུས་པས་སོ། ། དེས་ན་དབང་བོ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་ནམས་གཉེན་པ་ཀི་ཚེ་བ་སྒམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་གཏེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གཞེན་པོ་ལ་ 
ལྡེམ་དགོངས་མི་སུག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ སྦྱར་དངང་དེའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། རབ་ད་བྱེ་ད་ང་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ 
འབྱུང་བཞི་ད་བང་པོ་ལྔ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དགེ་བཅུ་བསམ་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་ནམས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ། དབང་བོ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྣམ་ཐར་མཐར་ 
གནས་སོགས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་འདི་ལ་སྒྱིར་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། སྣང་ 


བཅས་སྣང་མེད་དང་། ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱུད་ 
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དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཕུང་ 
བོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕུང་བོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསམ་གཟུགས་ཚད་མེད་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་སོགས་ཟག་མེད་དོ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་ 
པས་བཅིངས་པ་དང་། ` ་ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ང། ཟག་པའི་ཚྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 


བལྟའ། ། ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། མཛོད་ནས་ 


་ དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ 


ལ་བཞག་པས་མི་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་འདུས་བྱས་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ནམས་འདུས་མ་བྱས་དང་། 


འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཟུགས་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་' 


ལས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ( ། ཐུན་མོང་ཡིན་ 
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མེན་འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་རྒྱུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་པྱས་པར་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ཚུལ་ནི། 
དང་པོར་བྱང་སེམས་ལ་འདག་གི་བླང་བྱ་དོར་བྱ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་བླང་བྱ་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱ་གང་སྙམ་པ་ལས་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་དང་འདས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་དེའི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་ 
གང་སྙམ་པས་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དོ། །ཟག་མེད་དེ་འི་དམིགས་པ་གང་སྙམ་པས་ 
འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་མོ། | དེ་ནས་འདུས་བྱས་ 
བཞག་ནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་་ 
གཉིས་སོ། ། འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་རོགས་ཚུལ་གྱི་ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་སྦབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ཟླ་འོད་ 
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དང་དག་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཆེན་པོ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་སྤོང་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལྟར་ན་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་དོ། 
།འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཆེན་པོ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
སྤང་བ་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
སྤྱི་དང་སྡེ་ནི་རེགས་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་སླད་དུ་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། 


རྡོ་རྗེ་'ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་སྒུལ་བའི་ 
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སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་བས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གོ་གྱོན་ཏེ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་མཉམ་ཞིང་ཐེག་གསུམ་གྱིས་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་འདས་པ་མེད་པར་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་དེ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕྱིས་རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་སོགས་དང་ཉན་རང་གི་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟློམ་པ་ 
མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མི་གཏོང་ལ་དེས་ཟློམ་པ་མེད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལན་ 
མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། དྲུག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སོ་བདུན་སྟོབས་ 


མི་འཇིག ས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ ར་རིག་པ་མ་འདྲེ ས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ན་ པ་ 
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` ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་ཡ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཆེད་དུ་བ་བ་ད་ངོམ་ནི་བསབ་བྱ་སང་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྦྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤྱིའི་སྒུབ་པ་སྟེ་སྦྱིན་ 
སོགས་སུ་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པའི་སྤྱིའེ་སྒབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་ཚོགས་སྦྱར་བ་བཞི་སོ་སར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉེན་ཅན་དུ་ 
སྒུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་ཀུན། དེ་དྲུག་ལ་འབད་སྩོལ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་སྐོམ་པའི་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ། 
དེ་དྲུག་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀར་ཆོས་གཞན་དང་སྤེལ་ཞིང་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐོམ་པ་རིམ་གྱིས། དེ་དག་རེ་རེས་ཏོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྒུབ་པའོ། ། ཆོས་སྐྱ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་གནས་ 


སྐབས་ཡིན་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། 
ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦུབ་པའོ། | དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྦབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


འདི་ལ་དྲུག ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
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སྒུབས་པའི་ཚུལ། བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་ད་པའ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། ། ཆོས་བཞི་ནི། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པས་རྣམ་ 
པར་མི་ཏོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་འདོད་པ་བྱིན་པས་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་སེམས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་ལ། 

འདོད་པ་ཛོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་བསྡམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པར་བྱས་པ་བཟོད་པས་དང་། 

སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་གྲོགས་བྱེད་པས་དང་། 

སྦྲུལ་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པས་དང། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ཆོས། ཟང་ 
ཟིང་། མི་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
སྡམ་པའོ། ། གསུམ་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། སྡུག་བརྫལ་དང་ལེན། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། ། 
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ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ(རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ) དོན་ད་མ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའོ། ། གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཞིང་། 
དེ་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་པས་སུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུབ་པ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནམ་ 
པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་གསུམ་ 
ཆར་ལ་གཏོགས་སོ། ། གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
བཏེན་ཕྱི་མ་སྟེ། ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། རགས་པ་དང་ 
ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། འོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ནོ། [ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ན་བཟོད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བོན་ 
འགུས་བརྩམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའེ། ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཇི་ལྟ་ 
བཞིན་ཤེས་སོ། ། དམན་མཆོག་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟང་ 
བའོ། ། རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་བྱ་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ 


ནྣམས་ལ་དེ་དག་ཆེས་དཀའ་བའོ། ། བཞི་པ་སྦུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། 
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རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། ། ཤེས་རབ་བབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། 
།ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྱོར། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཏེན་ 
པས་ཉེན་དམ་པ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པས་དངོས་པོ་དམ་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རོག་པས་ 
ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་བརྫོ་བ་དམ་པ། 
གྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱས་པའི་དག་པ་དམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་སྒུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གོ་སྦྲབ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 

འདེའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ནི། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ལེ་བརྒྱད་མ། ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནྣམས་ལས། དགེ་ར་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་བཤད་ལ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། ཉན་རང་གི་བློ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེད་དོ། ། བཟོད་པ་ནི། གནོད་འཇོམས་གཉིས་ 


སུ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་སོགས་ལ་ཁང་མི་ཁྲཾ་བ་ལ་བཞེད་དོ། ། བཙོན་འགུས་ནི། 
གནོད་འཛོམས་ལས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་བརྔོས་པས་དགེ་བ་ལ་བཙོན་པ་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་། གཞན་ནམས་དགེ་བ་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བཞེད། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་ཆ་ནི། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐེག་པ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པས་དགེ་ཅ་བཛཛོ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་ལེ་བརྐད་མ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར་ཡང་དེ་བཞིན་བཤད། གཞན་ནམས་ནམ་མྱྱེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དོ། ། ཤེས་རབ་ནི། ཉི་སྡང་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་སྒྲ་མའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། གནོད་འཛོམས་ 
ལས་ཀུན་ཛོབ་ལ་བཏེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བཏེན་ནས་ 
འཁོན་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་དེ་འདི་གཉིས་འདྲ་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་ ྦ 
དགེ་རསྣ་ཆོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་རྐྱང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས་བསྔོ་བ་ལ་ཤེས་ནབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། ལྔ་པ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ ྒྐ 
ནི། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་ 
པས་མདངས་ལྡན་བཙོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། ། 
སྙིང་བརེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། བདུན་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་པ། ། ཅིག་ 
ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མེན་ཉིད་ཐོབ། ། ཅེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ད་བུལ་བ་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ། བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། ། མཆོག་སྤྱོར་བ་ 
དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྦུབ་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་སྲུབ་ད་ངོས་བཤད་པ་ 
དང་། ཏོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇུག་སྦྲབ་དགུ་ 
སྟེ། རྣམ་རགས་མཚན་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་དམིགས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་གཟུགས་སྒོམ་པ་དང་། འདེའི་ནམ་ཉགས་མཚན་མ་ 
གསུམ་ནི། སྤང་གཞེན་ཕན་ཡོན་གསུམ་མམ། ཞི་རགས་ཚོར་བ་རོ་མྱང་ 
གསུམ་མོ། ། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་སྒོམ་པའི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མེད། སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ད་མིགས་མེད། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་སོགས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་འཁར་ 
གསུམ་ནམ་དག བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས། 
ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་ 
རམ་མཁྱེན་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ དགུ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་དགུའོ། | 


གཉིས་པ་ཏོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
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དང་། ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། །དང་པོ་བསམ་གཟུགས་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ། ། དང་པོ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་བཤད། ལྟག་མ་དེ་དང་་ 
མཚུངས་བར་བསྟན། ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པའོ། ། དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྱེད་ནི། ཡིད་བྱེད་བདུན་ཏེ། དང་པོར་འདོད་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་མ་ཞི་བ་དང་། ཆེས་ཚེ་ཐུང་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་རགས་པ་དང་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་ 
མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གཅོད་པས་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་མོས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་སོན་པ་ནི་ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུས་ཐོག་མ་ཁ་ནར་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བར་འབྱུར་ཞིང་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་རབ་ཅུ་དབེན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དོ། ། དེས་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ 
ལེན་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ན་དེ་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་དང་དེས་དབེན་པ་ལ་ 


དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་ད་བེན་པ་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ ཆུང་ངུས་ རེག་ པ་ན། གཉིད་ཚུགས་ དང་ ་རྒོད་པ་དང་ 
གྲལ་ བར་ ཧྱ བའི་ཕྱིར་ དུས་ དུས་ སུ་ རབ་ཏུ་ དྭངས་ པན་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཡིད་་ བྱེད་ ཀྱིས་ 
དང་ བར་བྱེད་ ཅིང་། སྒྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ བྱད་ཀྱས་སྐོ་བར་བྱེད་ པ་ནི་ 
དགའ་བ་ཕྡུད་པའི་ ཡིད་ བྱེད་ དེ་ ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ གསུམ་སྤོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སོ། ། རབ་ ཅུ་དང་བ་ ་ངང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 

སྤོང་བ་ལ་ འདོད་པ་ དང་། མ་སྤང་པ་ལ་ ་ཉེས་ ་ད་མིགས་ ཀྱི རྣམ་ པར་ སྒོམ་ 
པའོ། དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་བཙོན་པ་ན་རྒྱའམ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་མི་འབྱུང་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ། ཅི་ 
འདི་བདག་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རྱོང་ངམ། འོན་ཏེ་མེད་པས་མི་སྱོང་སྙམ་ནས་ 
སུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མ་བྲལ་ལོ་སྟམ་དེས་སྤང་བྱ་ 
ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་དབྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དུས་དུས་སུ་སྤང་མ་སྤངས་ད་ཕྱོད་པ་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་སྤངས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱར་འདོད་པའི་ཧོན་མོང་ས་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྐྱས་པ་ནི། སྩོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཙམ་སྤང་བ་ཡིན་གྱི། གཏན་ 
སྤངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ས་བོན་དྲུང་མཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པས་སོ། ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མཐུས་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་དངས་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་ 
དི་སྦོར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། ། དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བདུན་དུ་གྲངས་ ° 
ངེས་པ་ཡང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ཤིང་གོང་མའི་ 
ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་ 
སྤང་བྱ་ཐོབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་ 
དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཚྩོམ་པས་སོ། ། སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ལྔ་པ་སྟེ། དེས་སྤངས་མ་སྤང་བརྟགས་ནས་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་མཐར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། ། དེ་གསུམ་ནི་རྒྱུའོ། ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཇོམས་པས་སོ། 
། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་བྱེད་བདུན་པའོ། ། གཉིས་པ་ལྟག་མ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། - ། འོན་ཀྱང་མངོན་ 
པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ཁམས་གོང་མ་ནས་སེམས་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་མའི་ས་ལ་བསམ་བྱུང་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་ 


བྱུང་མེད་པར་བཤད་པས། དེ་རྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་ 
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བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་ 
བྱུང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ལས་དེར་ཚོར་བའི་དགའ་བདེ་མེད་པས་དགའ་བ་སྡུད་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གོང་སར་མི་གཏོགས་ལ་འདི་འི་རིག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པ་ནི། སྤྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞིར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
པ་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་མངོན་ལ། མཛོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་འདོད་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་མཛོད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་འདོད་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཚོར་བའི་" 
ད་བང་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དབང་པོ་འཕོ་དཀའ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ད་བང་པོ་འཕོ་མི་དཀའོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། 
། དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་དེ་ནི། འཇིག་ཉེན་ 


པའི་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱིས་དྲུག་ 
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པོ་དེརྲ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ནམས་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འགལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོར་མི་རུང་བས་སོ། །སྤྱིར་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམ་འདེས་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལ། བྱི་སྨྲ་རྣམས་ཅི་ཡང་ 
མན་ཚད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྒོམ་ 
. སྤང་ནམས་སྤོང་བར་འདོད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་ 
རགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མངོན་ 
གྱུར་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་ལྡེག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་སོ། ། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་། དང་པོ་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་རོ་མྱོང་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
འགྲན་འཛུག་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་ 
གསུམ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་དང་། 

དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། 


ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། གང་ 
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ཉོན་མོངས་བར་་བྱ་བའི་གཞི་དང་། གང་གི་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གང་ 
ཏོན་མོངས་པར་བྱ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་དག་ 
པ་བའོ། ། གང་གིས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ན། རུ་ཏོན་གྱི་ནང་ནས་ཁང་ཁྲོ་ 
ནི་ཁམས་གོང་གི་སེམས་ལ་མེད་པས་དེ་བོར་བའི་ལྷག་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན། དག་པ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ནས་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འདི་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་། ལམ་དང་ལམ་མིན་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མཐུས་འདི་དག་ནི་ཐར་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། ཐར་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་རག་སོགས་སུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
སོང་བའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉིན་མིན་པས་དེ་ལ་ལ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ལ་ནི་ 


སྔར་ལྟ་ལོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་དག་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ལྟ་བ་ 
136 





འདི་ནེ་མཆོག་སྟེ་འདེའི་མཐུས་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ལྟ་ངན་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
བཞིར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ལ་།ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ར་གྱོང་ཅན་གཅིག་པུ་འདོད་དོ། །འདི་དག་སྙོམས་འཇུག་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ 
ནས། སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ལ་བགྲངས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལ་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་སྟེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ 
བའམ་ནྣམ་བྱང་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉམས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
ཁུད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རགས་པའི་ཏོན་མོངས་དང་། རང་དང་གོང་སའི་དག་པ་བ་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དོར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཚེན་གྱི་སྲིད་ཆེ་ལ་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཡུལ་ 


གསལ་བར་གཅོད་ལ། ས་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཞེས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 
དོ། ། སྤྱིར་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་ཟག་མེད་དགུར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་ 
གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ཉོག་དཔྱོད་དང་། ། དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། ། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་བ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ། མཐའ་ན་ 
བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་བྱེ་སྨྲ་ནྣམས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རོག་དཔྱོད་ 
དགའ་པ་དེ་ཚོར་བ་སེམས་བདེ་ཏིང་འཛིན་རབ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་ 


བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སོ། ། གོང་མ་ལྟར་ན་དགའ་བདེ་ 
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གཉིས་ཛྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། རབ་དང་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་དགུ་དང་ལྷག་མ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། ། 
ཡང་ན་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་གཅིག་པས་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་ཉོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་མཚོལ་ 
བའོ། ། དབྱོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནང་གི་བརྗོད་པ་ངག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའོ། ། འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་ོག་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཆར་ཀྱང་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཆར་ 
ལ་བཏགས་པའོ། ། ད་གའ་བདེ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཤིན་སྦང་གི་བདེ་བ་ལ་བྱེ་སྨ་ནམས་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་བདེ་བ་ལུས་ཚོར་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ་དབང་ ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཡེང་པས་བསམ་གཏན་ལ་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བར་མི་ནུང་ 
སྟེ། དགའ་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ན་ 
རྫས་མཚུངས་ཉམས་ལ། རིམ་གྱིས་འོང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཅིག་ 


ཆར་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། ། ཡང་འཛོད་ལས། གཞན་དག་ན་ 
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རེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི(ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ) དབང་བོ་ནི་བདེ་བ་ 
ཁོ་ན་སྟེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཞག་གོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ(ཤེན་ 
སྦྱངས་ཙམ་ནི་མིན་ཏེ་བདེ་བས་ཁྱད་པར་བྱེའོ། )ནི་ལུས་ཚོར་ཁེ་ན་ཡིན་ཏེ་ 
ཤིན་སྦྱང་ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
མདོར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྩོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཚར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱང་དང་ཡིད་ 
ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་བཤད་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནས་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། 

རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་རམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 


བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་བདེ་བ་ 
དང་དགའ་ཞེས་འཇོག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཐུན་ལ་འདི་གཉིས་ 
མཛོད་རྱ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྔ་ 
ལས་རོག་པ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་གཅིག་པུ་ 


ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་མཛོད་ 
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པ་ནྣམས་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། 
རབ་ཏུ་དང་པ་ནི། མཛོད་ལས། མཉམ་གཞག་གི་ས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ལ་ཆེས་དད་པའོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་། བསྡུ་བ་ལས་ 


དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
མས་ནི་ཝྔར་ཉར་ར། །འདི་ཏོག་དྱོད་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བར་མཛན་པ་ 
གོང་འོག་དང་ཡུམ་མདོ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་བདེ་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
དགའ་བའི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ ་ 
དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ཟློག་པའི་ད་མིགས་ནམ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ 
བྱ་ར་བྱེད་པའ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཏོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་དེ་དག་གིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའ། ། དེ་ལྟར་ན་དྲན་ཤེས་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། གཉིས་པར་ཡང་ 
ད་གའ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་རབ་དང་ཞེས་སྨོས་སོ། ། བཞི་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཉོག་དབྱོད་ཡིད་བདེ་མི་བདེ། དབུགས་ 
འབྱུང་ཇུབ་བདེ་སྡུག་གི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའ། །ཏོག་དྱོད་དང་དགའ་བདེ་འདི་དག་ཀྱང་། བཞི་པར་ཌྟོས་ནས་གཡོ་ 


བའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་རང་ས་ལ་ལྟོས་ན་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམས་ཡོང་ས་ 
སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། ། གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་གཉེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཉོག་དཔྱོད་རབ་དང་། དྲན་ཤེས་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ། དྲན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནམས་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་དངེས་གཞིའི་ཚེ་ན་ནི་འོག་སའི་ཐག་སྲིང་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དངོས་མིན་ནོ། ། (དང་པོ་དང་གཉིས་པར) 
དགའ་བདེ་ཟུང་གཉིས་དང་ (གསུམ་པར) བདེ་བ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་ 
རྣམས་ནི་འོག་ས་ལས་གཏེན་པོ་རྒྱལ་བ་ན་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེས་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་སྐྱེད་པས་སོ། ། དེས་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་ 
རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་ 


བྱུང་རྣམས་ས་དགུ་བོ་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
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འཇུག་ནི་མིན་ལ་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལྟར་ཏོག་ 
དཔྱོད་སྤང་བས་གཉིས་པ་དང་། ད་གའ་བ་སྤང་བས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་སྤང་བས་བཞི་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་དང་ 
རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ 
ན། སྔོ་སེར་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། གྱང་དང་རྩིག་པ་སོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཐོགས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རིེ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནྣམས་ནུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏང་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱང་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། 
སྔ་མའི་འདུ་ཤེས་ནྣམས་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་མོས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ 
ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པའོ། ། འདི་དག་བསམ་ 
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གཏན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པས་ད་མིགས་པའི་གྒོ་ནས་ 
འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། གསུམ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 

གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་པས་བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནས་མེད་ 
ཀྱང་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམའ་དང་ཧོན་མོངས་མང་ཤུང་གིས་བཟང་ 
ངན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གུས་ 
སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་ན་ 
འབྲིང་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་འཆད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
དེ་རྟར་ཐོབ་པའི་ཉགས་ནི། བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་ 
བར་སྣང་བ་ལ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་ 
༈གས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་རང་ས་དང་། །འོག་སའི་ཉེན་ཅན་འོག་གོང་མེད། །ཅེས་སྤྱིར་བཏང་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་། 


། ཅེས་དམིགས་བསལ་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཤད་པ་ལ་ 


བཞི། རྒྱུ་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། རྒྱན་ལས། 
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བདེ་དང་སྲུག་བསྫལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱ་ 
དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེའ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྫ་མས་ཚོར་བ་བདེ་སུག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་འདྲེན་ 
བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སུུག་བསྔལ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མས་རྐྱེན་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ 
ཏེ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ཏེ་ཚད་མེད་སྟོན་པ་པོའ། །རང་བཞིན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་སྫ་ལོགས་ཀྱི་རིག་ 
པའོ། །རྐྱེན་ལྷག་མ་འདི་གསུམ་ནི་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་ལ། རྐྱེན་དང་པོ་ནི་ངོ་བོའི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི་རྒྱན་ལས། བཏན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད། ། ཅེས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་ལྟར། གནོད་སེམས་དང་། ནམ་འཚེ་ 
དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་ཆགས་རནམས་སྤངས་ 
པའ། ། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། ད་མིགས་ 


པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། 
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། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བཞེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ྐ དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉག་མ་ནམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི། 

ཕན་པའི་བསམ་པ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནམ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། 
གྲུགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
གང་ཆུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ 
ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ། སྡུག་བསྫལ་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ། ཉེ་རིང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། ། བཞི་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ། ། ལྔ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་སོགས་ 


གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ 
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ཟག་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཙམ་ 
ཞིག་གི་ངོ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་པ་པོ་དམིགས་ནས་བྱམས་སོགས་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་བྱམས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདི་དག་གི་ཡུལ་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ནི་དང་པོའི་ 
ཡུལ་དང་། ཚད་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། 
། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། | ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་ 
དག་བསྟན་ཆོས་དང་། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག། ཅེས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་(མུ་སྟེགས་པར་ཐུན་མོང་པ)། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ 
ཐུན་མོང་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ཤཱཀྱ་བློས་ 
བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
བྱམས་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། ། བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། གནོད་ 


འཇོམས་སུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་ 
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཚཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། འདེ་དག་བསྐོམས་པས་ལྷ་ཚངས་པར་ 
སྐྱེ་བས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་སྒྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྙིང་རྗེ། རང་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
གཞན་དོན་ ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས། ཆོས་རྣམས་སྒྲ་མ་ལྟར་ 
རཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་སྲིད་པར་མི་འཆིང་ཞིང་། སྙིང་ 
རྗེའི་མཐུས་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མི་གཉེར་བ་ཟུང་འཇུག་གོ། ། རམ་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཁས། ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱྱ་རྩ་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། དྲན་ 


པ་ཉེར་བཞག་ནས་མ་འདྲེས་ པའི་བར་ གྱི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ པ་ལམ་གྱི་ 
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ཚོགས། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་སའི་ཚོགས། ཉེས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་གཏེན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཟུངས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི། 
།དང་པོ་གཟུང་ས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། 
བྱེད་ལས། ས་མཚམས་སོ། ། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྒུར་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཚིག་ 
གམ་ཆོས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སྟེ་བཞིའཾ། | དང་པོ་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་ . 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྐྱེ་འགགས་དང་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་མོས་ནས་བསྒོམ པ་ཡོང་ས་སུ་ཛོགས་པ་ན། དེའི་དོན་ལ་མི་ 
སྐག་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟ་དེའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དྲན་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
སོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བ་བར་དེའི་རྒྱ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས་དང་ཞེར་འཚེ་ 
འཁྲུགས་པ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུས་ 
དོན་དེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་ 


བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་ཅིང་བརླབ་པ་ལྟར་དུ་དོན་དེ་སྒུ བ་པ་ལ་རིང་དུ་གན ས་པ་སྟེ། 
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དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་དྲན་ཤེས་ནི་གཟུངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡི་ གེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ ཅན་ན་མ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 


སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའཾ། ། ཡང་མཆྟའི་མ་ན་ཤེས་པ་དང་། ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་ 
པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ནི། ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་གསང་ 
སྔགས་སོ། ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའེ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
པར་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། 
| དེ་ལྟར་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཚས་དེ་དག་ལ་ཏོག་ 
པར་བྱེད་པ་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་གཟུང་ས་ཀྱི་གྒོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་ཆེད་དུ་མ་བཙལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། འདེར་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་མ་མུར་བར་འཛིན་ནུས་པ་དང་། སྤོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
མོས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་འབྲིང་། དག་པ་ས་ 


གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའོ། ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་ 
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གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། . གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་མོས་སྤྱོད་དང་། ལྟག་མ་ནམས་ས་དང་པོ་སོགས་༩"ཐོབ་པར་ 


བཤད་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། མོས་སྤྱོད་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་ནས་སྫ་མ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་ 
ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། གཏིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རོགས་ 
དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་སྨྲ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྟང་གཞི་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁུན་བརྟགས་པའི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་བདག་ནི་དགག་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་དེའི་བདག་མེད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
དགག་གཞི་ཕུང་སོགས་གསུམ་མམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་པའི་་ 
དགག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


གཞན་དབང་ནི་དགག་གཞི་དང་། བདག་གཉིས་སུ་ཀུན་བརགས་པའི་ཆ་ནི་ 
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དགག་བྱ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟང་པའི་ཆ་ 
ཡངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དེ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མའོ། ། རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
གང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ལ་གཞན་ད་བང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་བཏགས་པས་སྟོང་གི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ནམ་ཡང་སྟོང་པར་མི་འདོད་དོ། །མདོར་ན་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགག་བྱ་ནི་ཆོས་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འདོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ྩོད་མེད་ 
གང་དུའང་རང་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ནི། འདུས་བྱས་བཀག་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་བཀག་ནས་ད་ངོས་མེད་དང་། ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དངོས་བཀག་ནས་རང་དངོས་དང་། སྟོང་པ་བཀག་ནས་མི་སྟོང་པ་ 
ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ། མདོར་ན་ཆ་འགའ་ཞིག་འགོག འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་བླང་ 
དོར་ལས་མ་འདས་པ་ཙི་ཚེ་བའི་སྟང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། | དབུ་མ་་བ་ལས། 


འདུས་བྱས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། ། ཅེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ 
ངོ་བྲོ་གྲངས་ཉི་ཤུར་འདོད་དེ། དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལ་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་ 
གིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྟོང་པའི་གཞི། སྟོང་པའི་ཚུལ། 
སྟོང་པའི་ཐ་སྟད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། ། དང་པོ་ 
ནི་དབང་པོ་དྲུག་གོ། ། གཉིས་པ་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བཀག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པར་གནས་པ་ 
མེད་ལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེ་དེས་སྟང་ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་འགྱར་བ་ལ་བཤད་ནས། དེས་ 
འགྱུར་བ་བཀག་པ་ན་རེ་ཞིག་གནས་ནས་ཕྱིས་འཇིག་གམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། དེ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ཉག་པ་དང་། མི་རག་པར་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྟོང་ཚུལ་འདི་ཀུན་ལ་ 
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འདྲའོ། ། གསུམ་པ་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། ། 
བ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། ། ཐ་སྙད་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྟོང་གཞི་དབང་པོ་ཉེན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། ། ཐ་སྙད་ནི་ཕྱི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཞི་པའི་སྟོང་གཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པའམ། འཇུག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་ 
སྙད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་འདིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད་པའཾ། །ལྔ་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའོ། ། 
ཐ་སྙད་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། ། 
དྲུག་པའི་སྟོང་གཞི་མྱང་འདས་དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པའོ། ། ཐ་སྟད་ནི་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཐོབ་བྱའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ། 
བདུན་པའི་སྟོང་གཞི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཐ་སྙད་འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་གཞེན་པོས་བསྒུར་ 
ནུས་པའོ། ། བརྒྱད་པའི་སྟོང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་ལས་ 


གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། ། ཐ་སྟད་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
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རྒྱ་མཚན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། ། དགུ་པའི་སྟོང་གཞི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐས་སྟོང་པའི་མཐའ་འདས་སོ། །ཐ་སྙད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །རྒྱུ་མཚན་མཐའ་འམ་ཆར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །འདི་དག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཤད་དོ། །བཅུ་པའི་སྟོང་གཞི་ 
ཐོག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་འཁོར་བའོ། །ཐ་སྙད་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པའམ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོང་གཞི་ནི། 

འཁོར་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱོགས་སམ་དག་ལྡན་ལས། དོར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང་། གནོད་འཇོམས་གཉིས་སུ་དོར་བ་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
མེད་པ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་ 
དོར་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་མྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ 
མི་ཟློས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ཐ་རད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྟོང་གཞི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཐ་སྙད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་དེ་སྟོང་པར་འཕགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་བྱས་པས་འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མི་འགྱུར་བས་ 
གནོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་སྟོང་གཞི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


རེག་པ་ཚོར་བ་གཟུགས་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པས་སོ། །བཅུ་ 
བཞི་པའི་སྟོང་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སོགས་སོ། ། ཐ་སྙད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། ། བཙོ་ལྔ་པའི་སྟོང་གཞི་ 
འད་ས་སོགས་དུས་གསུམ་མོ། ། ཐ་སྙད་མི་ད་མིེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གཞན་གཉིས་མི་དམིགས་པའ། ། བཅུ་དུག་པའི་སྟོང་ 
གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་སྩོར་བའམ་འདུས་པ། ཐ་སྟད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མེད་ 
པས་སོ། ། བཅུ་བདུན་པའི་སྟོང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཐ་སྙད་དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉེར་ལེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
སྟོང་གཞི་ན་མ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། ཐ་སྙད་ 
དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དངོས་མེད་ཡིན་པའོ། །འདིར་ 
མཚན་གཞི་དང་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཛོས་ནས་བསྟན་པས་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མི་ཟོས་སོ། །བཅུ་དགུ་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ངོ་བོའོ། ། ཐ་སྙད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་མཚན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་གསར་དུ་མ་བྱས་པའོ། ། ཤེས་པ་དང་ 


མཐོང་བའི་དོན། གནོད་འཛོམས་ལས། ཤེས་པ་སི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
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མཐོང་བ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཤད། །ཉི་སྣང་ལས། རྗེས་ད་པག་དང་འཁྲུལ་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་སྨོས་ཞེས། མངོན་སུམ་པ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་དོ། | འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མི་ཟློས་པ་ནི་ 
མདོར་བསུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཏི་ཤུ་པའི་སྟོང་གཞི་ 
ནི། ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ། ཡང་ན་གཞན་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
' ཤེས་དང་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལམ། ཡང་ན་འཁོར་བ་ལས་གཞན་ན་མ་ཕ་རོལ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའོ་ཞེས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། དག་ལྡན་ལས། 

འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ 
གཞན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ་སྫ་མར་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། .།གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ད་ང་ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་ཆོས་ 
མཆོག་འཕངས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་འཕེན་ཏེ། 


དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོག་གི་དོན་དུ་རོགས་པ་ན། 
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ཆོས་དྱྭ་བྱིངས་དེ་སྟོང་པར་ཏོགས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་དང་ 
མྱང་འདས་ཀྱང་སྟོང་པར་རོགས་སོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་གྱི་མཆོག་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་ 
པར་ཉོགས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཅན་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་ཡོངས་སུ" 
འཛིན་པ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། ། མཐའ་འདས་ 
དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་འཕེན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ད་བྱིངས་རྒྱུད་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་མེད་པའི་དོན་དུ་རོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ད་ང་། འཁོར་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་འཕེན་ཏེ་ཆོས་ད་བྱིངས་མདོ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རོགས་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོར་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་བྲི་འཕེལ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་ 


དབང་བའི་ཏེན་དུ་ཏོགས་པ་ན་དེ་སྟང་ཉིད་དུ་རོགས་ལ། དེ་རྟ་ན་དེའི་རང་ 
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བཞིན་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 


རྟོགས་པས་སོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
དགུ་པ་འཕེལ་ཏེ། དེས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ 
ཉོགས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ྟེན་དུ་གྱར་བ་མཚན་ཉིད་དང་དུས་རྣམས་སྟོང་བར་རོགས་སོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
བཅུ་བ་འཕེན་ཏེ། དེས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྟོང་པར་ 
རྟགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་རྟེན་ཀྱང་སྟོང་ 
པར་ཏོགས་སོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེན་ཏེ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་དེ་སྟོང་པར་ 
ཉོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ན་མ་མཁའ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོང་པར་ 
ཏོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་མཚམས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེས་བ་འདྲེན་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་གྱི་ངེས་ནས་ནི་ 


མིན་ནོ། | གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་ 
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པར་གྱི་གཞི་སའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་བཞག ཁྱད་པར་དེ་ལྡན་ 
གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་གོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དངོས་དང་ད་བེ་ 
བའོ། །དང་པོ་སའི་རང་བཞིན་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རོགས་པ་གང་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་སའི་ང་བོའོ། །གཉིས་པ་ད་བེ་བ་ནི། དབབེ་གཞི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་ས་ཙམ་ཞིག་གོ། ། དབྱེ་ངོ་བཅུའོ། །ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
དེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་པ་ནི་དད་པ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའི་རྣམ་བཞག་ལ་བདུན། ཤབ་ཆེ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་ཏོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ཞི་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། 

། གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 

གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་པར་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཁས་པའི་ 


ཤེས་རབ། ཝྔ་པར་ཆོས་ྱི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ། དྲུག་ 
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པར་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཅིང་། ས་ 
ལྷག་མ་བཞིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ། བདུན་པར་མཚན་ 
མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་གནས། བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་། དགུ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨེན་པ་འགྲུབ། བཅུ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང་ས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ས་དང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ནས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་ཏིང་འཛིན། བཞི་ 
པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོད་ལ། ས་ལྷག་མ་བཞིར་ 
འབྲས་བུ་བཞིའི་གེགས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐོགས་སྒྲིབ་སྤྱོང་བས་ 
རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོང་བར་་ 
གསུངས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 


དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ 
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ཕྱི་མའི་མཐའ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ལང་བྱེད་པར་བཤད། ཡོན་ 
ཏན་་ད་གུ་པ་ནི་བྱང་ས་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་ 
བྱཧར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ 
ལ་གཡོ་བས་ཞི་གདུལ་བྱར་འདུན་པར་བྱེད་་ལ། འགྲོ་བ་དང་སྣང་བས་ཞི་ 
གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། | ཕྔོན་དང་མྱི་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ནི།. སེམས་ཅན་ཧྱི་སྡིག་པ་དང་༡ཀྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། ། ཚོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ནི་རང་གི་གློ་ 
གྲོས་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་འབུམ་ 
ཕུག་བཙུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། ལྔ་པ་ལ་ 
བྱི་བ་ཕྲག་སྟོང་ད་ང་བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ད་ང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། བདུན་པ་ལྭ་བེ་བ་ཁུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྡུལ་ད་ང་མཉམ་པ་ 


དང་། དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཐེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
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ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་དང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཞིང་བརྲད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ 
དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་སྤྱོད་པ་ནྣམས་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ནམས་དུད་འགྲོ་སོགས་ད་མན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ 
. འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦུལ་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གི་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྲིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཞི། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། 
སྟང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གན་ས་གཙང་མའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། ། བཞི་པ་ 
གཉེན་པོ་ཉོགས་པ་ལ་གཉིས། ཉོགས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོར་ཚོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། ས་གཉིས་པར་དེ་ 


སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་གི་དོན་དང་། ས་གསུམ་པར་ཐོས་པ་ 
163 











ཚོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ པ་སྟེ་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་རིག་པས་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ད་ང་། ས་བཞི་པར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་ལོག་པས་ 
ཚཆོས་ཉིད་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་ལྔ་བར་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་དང་། ས་དྲུག་པར་ེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་དང་། ས་བདུན་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། 


ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུན་བྱང་བྲི་འཕེལ་མེད་ 
པར་ཏོགས་པས་དེ་བྲི་མེད་འཕེལ་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། . ཏོན་ཡིད་དང་སྡོ་ལྔའི་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་དང་། ས་དགུ་པར་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ 
དང་། ས་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཚོས་ཉིད་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཏེ། དབང་དེ་གཉིས་ 
ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དབབྱིངས་བཅུ་ལ་གླིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་བཅུ་ 
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ཡང་གཉེན་པོ་ས་བཅུས་རིམ་པ་ལྟར་སྤང་སྟེ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་མཉམ་རྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགོད། དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་འཐད་ 
ཕྱོགས་དགོད་པ་ནི། དབུས་མཐར་བཤད་པའི་རོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའི་རོགས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉིད་ཙོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་དྲ་བ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཆོས་ ˆ 
ཉིད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལ། 

ཆོས་ཉིད་ལ་དབེ་བ་མེད་ཀུང་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ལྟར་ཉོགས་ན་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
( མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། 

བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ།. །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ་ 


མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
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འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཉམ་གཞག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ལུགས་རྣམས་བཀག་ནས། བདེན་ད་ངོས་མེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
སྱ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཙན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིེས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་སྣང་བ་གུབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་ལུགས་ཕྱི་མ་ 
འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས། ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་པ་དགོད། ཡང་དག་གི་ལན་གྱིས་ད་གག་པའོ། 
།ད་ང་པོ་རྩོད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཏོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་སིབ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྤོས་བྲལ་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་རེན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཚོས་ཉིད་ 
ལ་ཉེན་དང་བཏེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲ་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 


གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་སོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དོན་ད་མ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
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གི 


པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། ། ཆོས་ཉིད་དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཚཆུབ་སེམས་དཔས་ 


ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐའ་དག་ཉོགས་པར་ 





བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ཐོགས་པ་རྫོགས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ཐལ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མ་ 
ཉོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་གིས་གཉིས་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ལ་བྱེད་ན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤོས་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་འདོད་པས་སོ། ། འོན་ཏེ་མཉམ་གཞག་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གུབ་བོ། །མདོར་ན་གཤིས་ལུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྤོས་བྲལ་རྣམས་ོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་དེ་ནམས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དངེས་སུ་ན་ 
འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་རང་དུས་ལ་ཡུལ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་ཏོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ན་དེ་ 








དང་དེ་ཏོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཆེ་སྐྱེ་ 


མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ། དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ལ ས་ 
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དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཉོགས་པར་བརེད་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་ནམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། | དེ་ཡོང་ས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཉེན་ནས་ 
རེག་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོ། ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ དུ་" 
འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་བསམ་ནས་ཉེན་དང་བཏྟེན་པར་བཤད་ཀྱི་ཉེན་བརྟེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་པར་མ་གཞལ་ 
གྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཡུལ་མེད་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །མདོ་དག་ལས་ཆོས་ 
ཉིད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་གསུངས་པ་ཡང་། དམན་ 
པའི་རེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་དེ་རོགས་དཀའ་བ་ 
དང་། ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་ཀྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ཏོགས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་མདོ་དང་ 


བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུང་ས་སོ། །ལྔ་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ཤེས་ 
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སྒྲེབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚོངས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མཛོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁྲུལ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས(ཀུན་ཏུ་ཚོངས་ 
ྦ པ) དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ(ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ) དང་། 
བཞི་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཤེང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ(ཀུན་ཏུ་ 
_ རོངས་པ) དང་། མྱང་འདས་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དང་། མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་(ཀུན་ཏུ་རོངས་པ) དང། བདུན་ 
པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི (ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་) ཐབས་མཁས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བ་དང་( མཚན་མ་མེད་པ་བཅོམ་པ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་) ། 


མཚན་མ་ནམས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ 
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ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་། 
སློབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ(ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང) དང་། སྤོབས་པའི་ 
དབང་ལ་དང་(ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ)། བཅུ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ད་ང། 
གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་ 
. པ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཞི། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་དང་། སྤོམ་ 
སྤང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་དཔྱད། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་གྲངས་དང་། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་སྤྱིའི་གྲངས་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏུས་སུ་ནི། ཁམས་གོང་ 
གི་ཉེན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའམ། ས་བོན་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་ནྣམ་སྨིན་ཀྱང་འདོད་ 
པ་ཁ་ནར་སྱོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གོང་མའི་ས་ལ་ཁང་ཁྲོ་བོར་ནས་འདོད་པ་ 
དང་ཁམས་གོང་གི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་དགུ་རམས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ལོགས་ཞུགས་སུ་བཤད་དེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འཇུག་པ་དོར་པས་གོ་ 


བཞིའོ། ། མཛོད་ལས་ནི། འདོད་པ་ན་སུུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་ 
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གགས ོ་ 


འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། མཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོར་བས་དགུ་ 
དང་དྲུག་དྲུག་བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་གྱ་བརྒྱད་དོ། ། གཉིས་པ་ལོག་ 
པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ན། འཇུག་མཁན་ནི་དུ། འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་། འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་པོ་ནི། རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གཙོ་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ 





བོ་དང་རིགས་བསྡ་ན་བཅུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་ལོག་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟ་མིག་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔའོ། ། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞེའོ། ། འཇུག་ཚུལ་བདེན་ 
བཞིའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་སྲིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅུ་པོ་འདེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཝྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


སྲུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་འཕེལ་ 
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བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་པོ་འདིའི་རྒྱ་དང་གཞི་བྱེད་ལ་གང་གི་ 
ཚེ་བདེན་པ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་གེས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པོ་འདི་སྡུག་ཀུན་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་བདག་མེད་པར་མ་ཆཐོང་ན་མཁོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་ཐར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་བཅུ་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲག་སྟེ་ 
སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དེ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། ། དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལོག་པ་ལ་དང་། དབང་གིས་ལོག་པ་ལ་ 
དང་། དབང་གི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ 
ཞུགས་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་གཉིས་དང་ལྔ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཏེ། རིམ་ 
པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཉག་པ་དང་ 
ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་པའམ་ 
དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། 


བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་དེ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ནི་བདེན་བཞི་གཉེན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། ལྟ་མིན་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ང་རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་རྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ངན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ 
དང་། ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་དམིགས་ཚུལ་ 
གཞན་གྱིས་ཚད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ད་བང་གི་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ད་བང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ལ་སའི་སྒ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཏིད་དང་ 
དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་གཞོམ་བྱར་གྱར་བའོ། ། དེའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

རིམ་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། འདོད་།ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ 
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ལྟ་མཐར་ལྟ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པའོ། །ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སས་ཕྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་སྟེ་འདོད་པ་ན་དྲུག བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ན་བཞི་བཅུའོ། །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ནས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་ད་གུ་དགུ་ཕྱེ་ནས་གྱ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པར་ 
ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའོ། ། གཉིས་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མི་རིག་པ་བཞི། 
གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅུའོ། ། དེ་ 
ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཉིས་སོ། ། འདི་ཉི་ཧྱེ་སྨྲ་ལྟ་བ་ 
གཉིས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ལྟན་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ནྣམ་བཞག་ 
དྭ་པུད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
རགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱེར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། སྲོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 


ཞུགས་པ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ བ་ཡིན་པས་བདེན་པ་ མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆེ་ 
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འབྲིང་ནས་སྤང་དགོས་ཀྱི་མཐོང་ཙམ་ནས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སའི་སྐོ་ན་ས་ཆེ་ 
འབྲིང་དུ་བཞག་གོ། ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷག་ 
སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱེ་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྲར་བ་དང་བསྒྲར་བ་ 
ལ་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་ 
པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ནོ། ། བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་མཐོང་སྤང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞག་པ་ནི། དགས་ཞིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མཐོང་ 
སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ལས། འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་དང་། ཁམས་གོང་གི་ 
སྣུག་བསྔལ་ལས་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤོང་ལ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ནྣམས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་འབྲེ་ 
བཞེད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒོམ་སྤོང་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 

དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་ 


པའཾ། ། དང་པོ་ནི། ཏོན་མོང་ས་པ་ནམས་ལ་སྤོང་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
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ཞི་རགས་ཀྱི་ནས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་། ུ བདག་མེད་པའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ས་དགུ་ལ་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུར་དབྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ སྒོམ་ལམ་ ཡང་རྫས་དེ་སྙེད་དེ་ 
འོན་ཀྱང་སྲིད་ཅེའི་སྤང་བྱ་དགུ་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ ཡང་དང་པོས་ '་མངོན་ གྱུར་དང་ གཉིས་པས་བག་ལ་ཉལ་སྲོང་ཞིང་ 
ད་ང་པོ་ནི་མུ་སྟེགས་ དང་ ཡང་ཐུན་མོང་པ་དང་། “ གཉེས་ པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། ། འཇིག་ཙཏེན་ལས་འདས་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཉན་ཇཐོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམས་དང་ས་མ་ཕྱེ་ 
བར་བསྡོམས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྐོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་སྟེ་ས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྡོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
ན་ས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་དགོངས་ 
པ་གང་ཡིན་བཙགས་པ་ནི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
རྣམས་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་བཞུལ་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་། སྲོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པ་རེ་ཞིག་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྡོད་ 
དུ་མ་གྱྱར་པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་གསུང་ 


པ་ ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་དེས་ནི་ ས་དེ་ དག་ཏུ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ 
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ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག ས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ནི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་པ། སྤང་བྱའི་ངོ་བོ། སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་ལམ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་དཀའ་སླ་དགུ་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་དགུས་སྲོང་བའོ། ། འདི་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནམས་ཐད་ས་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་སྟེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་ལ་དེ་ལོག་པ་ན་དེའི་རྒྱ་ཅན་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ 


ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཏོན་ 
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མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤངས་ལ་ 
བག་ལ་ཉལ་ལས་མ་སྤངས་ན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི། བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤངས་ན་ནི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
། གསུམ་པ་སྤང་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོ་ན་ནི། གཉེན་པོ་ཆུས་ལྡན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་སྫར་སྤང་བྱ་དེའི་སྡོད་ དུ་གྱར་པ་ལ་སྡོད་མ་ཡིན་པར་ 
གནས་གྱུར་ནས་སྤང་བྱ་དེའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ས་ཐོབ་པའི་ཉགས་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་འཇིག་ཉེན་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ང།། གསུམ་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ད་པའ་ཞིང་ 
ལག་ན་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ད་ང་། བཞི་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐོར་བ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ 


འདོ་གས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡིང་གསེར་ཀྱི་བྱེ་མ་ 
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བརྡལ་བ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏ་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་ད་ཀར་པོས་བརྒྱན་ 
པའི་ཆུ་མཐོང་ན་ས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་ངོ་། 
། བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་གཡང་ས་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་ཅོ་པན་ཐོགས་པ་ 
གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྲག་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
འཁར་ལོ་སྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་ཞིང་མདུན་གྱེས་བལྟས་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་མཐོང་སྟེ་གསེར་ལྟ་བུ་འོད་འདོམ་གང་ཚངས་པ།་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གི་ལམ་ 
ན་མཐོང་ངོ་། ། ལྟས་འདི་དག་ཀྱང་ས་བཅུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
བསྟུན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ས་དྲུག་པའི་ལྟས་ལ་རྫིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞི་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མ་བརྡལ་བ་གཞི་རིགས་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་ 


ནས་ད་ག ཇི་སྐད་དུ། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་དང་ 
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དྲི་མ་མེད་པ་དང། ། འཐུང་ན་ཉྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། ། འགྲེན་པ་ལ་ནི་མི་ 
གནོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དོ། །མེ་ཏོག་རིགས་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་རིགས་གསུམ་མཚོན་ཏེ། 
ཨུཏ་པ་ལ་ནི་ཉི་མས་ཀྱང་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱེད་སྲིད་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། ཀུ་མུ་ད་ཉི་མས་ཟུམ་པ་དང་ཟླ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་འབྱུང་བས་དེ་རང་རྒྱལ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་སེམས་ནི་བྱང་སེམས་མཚག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། | འདི་དག་མི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཏགས་ཡིན་ན་དྲོད་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉིད་ལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། ་ལུས་ཏས་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་བར་བགྲངས་པའི་གཉིད་ 
གཉིས་ཡོང་བས་ས་མ་མེད་ཀྱང་བྱི་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། མཚན་མ་འདི་ 
ད་ག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ཀྱི་མཐར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། ། གསུར་པ་ཁྱབ་པར་དེ་ལྡན་ 
གྱི་སའི་ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་སྒབ་ 
མཐོང་བ་ལ། ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་ 


བརྗོད་དོ། ། ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་ 
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དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། ། དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་ཏེ། ཚོལ་བའི་དྲི་མ་ནི་ 
ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཆོག་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
།བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོང་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་ 
ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། ། རབ་ཏུ་སྲེག་ 
བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན། །ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། ། 





དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་བྱའཾ། ། ཞེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་བརོན་པ་དང་. - - ` ` 


དེའི་ཁོག་སྦྲབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཧོན་མོངས་པར་ཡི་འགྱུར་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་བས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་གསུངས་བས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། | རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དེ། ། ཞེས་བགྲོད་པ་ 


གཅིག་པའི་ལས་ས་བ རྒྱད་པ་ལ་བ ར་མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་བ ས་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་འདུ་ 
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གགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾཾཚཐཚཐཚཐ'"ཇིཟླབ།ྣ།ེོེོེིེཾེླེ 


བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་མཚན་མ་དང་ 
མཚན་མེད་གཉིས་ལ་རོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །ད་གུ་ 
པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། བཅུ་པ་ནི། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཚས། །ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་གཟུང་ས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཉེན་ན་མ་མཁའ་རྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནོ། །ས་འདེ་དག་གི་ཡོངས་ 
སྦྱོར་ནི་བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་ནམས་ཏེ་ས་བཞི་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་དབེ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསོད་སྙོམས་དང་། ཆོས་གོས་དང་། 

གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་དྲུག་སྟེ། ཟས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདྲེས་པའི་ཁྱིམ་ན་ཇི་རྙེད་པ་ཙམ་ཟ་བས་ 
རྙེད་པས་ཚོག་པ་དང་། ཁྱིེམ་རྣམས་སུ་མཐར་གྱིས་བླངས་ཤིང་བརྒྱས་ཏེ་ཇི་ 
ཐོབ་པ་ཟའི་བདག་གིས་ཁྱེམ་འདི་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བཟའ་བཅའ་འཐོབ་ 
བོ་སྙམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེ་མི་འགྲོ་བ་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་སྟོམས་ 


པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཕྱེ་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ཕྱེ་ན་བཅུ་ 
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གཉིས་སོ། །ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ནས་ 
ཟའི་དེ་ལས་ལངས་ནས་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུག་ 
ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་བླང་བའི་བར་དུ་མི་ཟ་ 
ཞིང་འདེས་འཚོའོ་སྐམ་དུ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བླང་ནས་ 
ཟ་བའི་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །གོས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཏེན་པོར་སྣམ་ 
སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་གསུམ་གྱིས་འཆ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་ 
འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གོས་ལྟག་ཅི་ 
འཆང་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ལས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་འཆང་བའི་ཕྱིང་པ་བའམ། ཟླ་ 
འོད་དུ་བལ་གྱི་དང་གསོ་མ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ་ཕྱིང་པ་བའོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་གོས་གཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པའི་མི་ 
གཙང་བ་རྣམས་བོར་ནས་ཐག་གི་བ་བླང་ནས་བཀྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་ནས་འཆང་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། ། འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་གོས་འཇམ་ 
པོ་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་བཅད་པར་གནས་པའི་དགོན་པ་བ་དང་། 
ཤིང་དྲུང་ན་གནས་འཆའ་བའི་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། སྟེང་མ་གཡོགས་པར་ 
གནས་པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་གནས་སུ་གནས་ 


འཆའ་བའི་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་གན་ས་མལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱེར་རོ། ། གློས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཁྲེའམ་ཁྲིའུའམ་མུ་བཏིང་བ་ལ་ཙོག་བུར་བསྡད་ནས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྒྱབ་བམ་གློས་མི་བརྟེན་པའི་ཙོག་པུ་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཚུ་དང་ལོ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བཏིང་བ་ལ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ཡང་མི་བརྫེ་མི་འཆོས་པའི་གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པ་ནི་སྟན་དང་གདེང་བ་དང་དགབ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དོ། | 
འདི་དག་ནི་ཉན་ས་དང་ཟླ་འོད་ལྟར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདེ་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཛད་ནས་གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིར་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ད་པེར་ན་བལ་མ་བཤིག་མ་སྒེལ་ 
བ་ན་སྐྱད་པར་མི་ནུང་ལ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་རུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
ཆོས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་ན། སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་འདི་དག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་ནརུང་དུ་སྐྱོང་ 
བས་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏོགས་དཀའ་ 
བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉཏོག་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཉིད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གེ་རོགས་པ་བརྒྱད་ནི་གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་ན་སའི་ཚོགས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དོན་མེད་ཅེ་ན། 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་མ་བསྟན་ན་དེ་ 
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གཉིས་ལས་ལོག་ན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྲིད་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་ཏོག་པ་གཟུང་འཛིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འཇིག་ཉེན་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ཉཏོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་་ 
གནན་ཏེ་བགྲོད་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་ 
མེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱའི་དོན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་རྩོལ་དང་ 


་ བྲལ་བ་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྔོན་མཐའ་རྟག་པ་དང་། 


ཕྱི་མཐའ་ཆད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པའི་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་ 
འད་ས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
བསླབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་གསུམ་ 


སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ 


དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
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ཀཀགཾཾཾཾཾཾླཾོཾོ་་་ 








ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་བདུན་དང་། སློབ་ལམ་ན་ 
གཅིག་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། །ཞེན་མེད་གད་མས་ངག་ཉན་ 
ཞིང་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས། །ཞེན་མེད་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་འབྱུང་བ། ། རྣམ་ 
མྱེན་ལམ་བཟང་ཡིན་ཞེས་འདིར་བཤད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྐབས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ཛོགས་སོ། ། 
ཁྱ, ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཞེས། 
གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཧགྱི་ལམ་མོ། ། 
༡. ལམ་གྱི་ཡན་ལག 
དང་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། 
བཉེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཟྱེས་པའི་ཉེན། 
དང་པོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་སྐབས་ 


སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་ 
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པོར་མཛད་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་ 
དེ་ས་མཚོན་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། མངོན་འབྱུང་གི་མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རོ། ། 
བཏེན་པ་ལམ་ཤེག་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། ། དང་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུམ་ 
མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་ 
པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་འཁར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། ། ས་མདོ་སྫ་ཕྱི་གཉིས་གསུང་པའི་ 
དོན་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 
( མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། ། དེ་ལ་མདོ་སྔ་མ་ནི། 


ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཏོགས་པ་ 
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དང་། ས་མཚམས་བཅད་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པ་ལ་བཤད་དོ། ] ཕྱི་མ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་ཀྱང་བླ་མེད་ཛོགས་བྱང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། འདིའི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ། ཉན་རང་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ། འཁར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ངེས་དོན་དང་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། དང་པོ་ཐེག་ 
གསུམ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་གི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 

དེའི་དོན་ཇི་རར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་མདོ་གང་གི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། 

དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་ 
གཅིག་དྲང་དོན་དང་། ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་ 
པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལུགས་དགོད་པ། དེ་ 
ལ་ནང་འགལ་སྤང་བ། མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་རང་ 
ལུགས་དགོད་པ་ནི། བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་ནབ་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་མི་ 
སྲེད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ནས་ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་ལྡོག་ཚུལ་ཡང་། རུ་ 


འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ། རང་གི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་ 
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མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྦུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་ དུ་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལུས་རྫ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་ 
གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོང་ས་སུ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། དེའི་ཚེ་རང་དོན་ལ་དགའ་ 
བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྟག་མེད་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཁུས་ལ་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་སློན་ལམ་མ་ 
བཏབ་པ་དང་། ལྡང་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། ཞེས་འདུས་བྱས་རྒྱན་ཆད་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྒབ་བྱེད་དུ་ 
མས་སྡུབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་སྦུབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། ལུང་ 
དང་རིག་པ་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་དག་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་གཞན་ 


ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་རིག་ 
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པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་སུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་འདོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་ནས་བདག་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གཞན་ 
ཁོ་ན་གྲོལ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྦྱིན་སོགས་སྒུབ་པ་ཡོད་ 
ལ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱུ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ད་པོག་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཐ་དད་ནི་རྒྱུ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་ན། མེད་པས་རིགས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་གྲ་བཅོམ་པས་ 
སྲིད་པའི་ཀུན་སྱོར་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤངས་པ་ནི། བསྡུ་བར་དྲ་ག་བཅོམ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 

དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 

དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཉན་ཐོས་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པས་བསྐྱལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
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དང་པོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་བླར་བཤད་པ། འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དབང་ 
པོའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེ་ན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་། 
དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མི་རིག་བག་་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་བཤད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྤྱོར་བ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྲོག་དགོན་ 
པའི་ད་བུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦུལ་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་པར་བཤད་པ། ཉན་རང་ལ་སྤང་ 
བ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མེད་པས། མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་གྱི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། 
བསྡུ་བ་གཉིས་ཀར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ནི་ ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་ལ་མིན་པ་དང་། འདིར་ཡང་ 
ད་མིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། | གསུམ་པ་མདོ་གཞན་དང་ 
འགལ་བ་སྲོང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་པད་དཀར་སོགས་ 
ལས་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁ་ནའོ། | ཞེས་ཐེག་གཅིག་ངེས་དོན་དང་། ཐེག་པ་ 


གསུམ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
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ནམས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མདོ་ 
སྡེ་རྒན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། ། མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཤིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྦུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ 
ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་བདུན་པོ་འདིེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། བདུན་ནི་བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པའམ་གང་ཟག་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བགྲོད་པ་པོའི་ཐེག་པ་ 
གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པར་ 
མཚུངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བརྟེས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ 
པ་ན། དེ་བཏང་ནས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 


སངས་རྒྱས་སོ། ། ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
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བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། སྦུལ་པ་ནི་གདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལན་དུ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་སྟེ་ 
ངེས་ན་བདུན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། ། ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་ 
པའོ། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྦྱལ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སམ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་གིས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་དང་། 

ཁྱབ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དེའི་དོན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པར་ 
. བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ 
ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་ནྣམས་ 
ལ་ཐུག་པ་མེད། ། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ། ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་ 


བ་མེད། ། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨའོ། 
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།བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་ 
པ། ་ པད་དཀར་བདེན་པ་པོའི་ལྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ནམས་ཀྱི་ཇེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
མདོའི་དོན་ཇི་ལར་བཤད་པ་དང་། ཇེས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་ཚད་པ་སྲོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ང་ལ་ 
གསོའི་དོན་དེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་ད་བྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། 

།ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ས་མ་ནི་ཉན་རང་ནམས་མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ 
ཐེག་གསུམ་དྲང་དོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་ 
པ་ལས་འདའ་པའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་ནུང་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བེར་ 
མེད་པས་དེ་ཉོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཉོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུང་ས་སོ། 

| ཕྱི་མ་འདི་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ 


ཁུངས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གིས་དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
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ནམ་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐང་ 


ད _ ཅེག་ཚཙམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱི" 


གཏན་དུ་ངེས་པའི་རླུ་མཚན་གྱིས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 





དེགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ན་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ད་གེ་རྩ་ཀློང་ 
བར་གསུབས་པའི་ཕྱིར་ར། །རིག་པས་ཀྱང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ད་ང་ 
མོས་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མོས་ཚུལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྒུབ་ཚུལ་དང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཁཁ་ཅིག་སྡིག་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སུག་བསྫལ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ལ། གཞན་ཕུག་བསྫལ་བ་ལ་ད་གའ་བ་དེ་ 
, „ ད་ག་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ལས་ 
_ བླགོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་རིགས་གསུམ་ 
_ ད་ང་དེ་ལས་ཐེག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། དགྲ་བཙོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
། ཆད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུམ་ད་ང་ད་པལ་ཕྲེང་དུ། ལས་ཏོན་ཧྱི་ 


སྐྱེ་འཆི་ཆད་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ 


དག་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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དེས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་གི་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་པད་མའི་སྦབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མི་ལྡེག་གོ། ། གཉིས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་གང་ནས་འཇུག་པ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ནག་མ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད་པར་ 
བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནི། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་ང་ར་དུ་མི་སད་དོ། ། 
དཔེན་ན་སྐྱེས་བུ་ཕྱོས་པ་ནི། ། རྱོས་འགྱུར་མེད་ནས་སངས་པ་ལྟར། ། དེ་ 
བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཐོབ། ། ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལས་བུལ་ 
བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ནི། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་གཉིས་ལས་སློབ་ད་པོན་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་བཞེད་པར་མངོན་ཞིང་། ཨྣབ་ཡས་ལུང་རིག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 


ཡོད་ དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྦབ་བྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མང་ཤུང་གི་ཚད་མ་གྲུབ་པས་འགྲིབ་པ་མི་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན་འཁར་བ་ལ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མཐའ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱོན་པ་དེ་ཡང་ལུང་ 
དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོ་གལ་མི་ཆེའ། ། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ 
ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མི་སྤང་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
. པའི་རྒྱུ་བསྟན། དེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་ནི། ཉི་སྣང་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཟག་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པས་བསྡས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 


ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང། དེའི་སྦུབ་བྱེད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པ་ 
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བཀོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ལ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་སྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 


པས་མི་ངོམ་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བཙོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྱ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། 
ཞེས་པ་འདི་བྐད་དོ། །འདི་དག་ནི་དགེ་ཚ་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་མིན་པས་དགེ་ 
རྱ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་དྲིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་དེ་རྒྱུ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པའོ། ། ལན་དུ་ཏོན་མོངས་ད་ངོས་མིན་ 
ཀྱང་དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་འདེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་སོ། ། 


དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། 
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| ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྱོར་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཉེ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། 

མདོ་ལས་མ་ཟིན་ཀུང་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ལུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རང་ 
དོ་ན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མི་སྤོང་བར་ཤེས་པའོ། ། གཉིས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཏོན་ལ་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི། བསུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་ པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་* 


གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེའི་ད་པེ་ལ་རྫ་རབས་པ་དག གླ་ྱི་བླགས་པའི་ 
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སྣོད་ན་དེ་མེད་ཀྱང་དྲི་མན་མ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་དང། ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
སྤངས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཉེན་བྱས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ལ་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་སྟེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་མཛོན་ནོ། ། གཉིས་པ་དེ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། བཏགས་པའི་མཐའ་དགག གནས་པའི་དོན་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དགག་པ་ནི། བོད་སྔ་རབས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཧོན་མོངས་མི་སྤོང་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དགོས་པས་ 
དེ་ས་བ་ས་དང་རུ་མ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཨ་དུ་ 
ལ་ད་ཤ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྡུག་བསྫལ་བསྐྱེད་པ་དང། གཞེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་སྤོང་ 
ཞེས་འདོད་པ་ལ། ཉན་བོས་ཀྱིས་དེ་གང་གིས་སྤོང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་བ་མ་ 
རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གོམས་པས་ཤེ་ 
ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཧོན་མོང་ས་འཇོག་པར་འདོད་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། འགལ་བ་སྟོབས་ 


ལྡན་གྲུབ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཟག་པ་དེ་ 
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ཡང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་སོགས་ལ་འདོད་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སློང་ལ་གཉེན་ 
པོ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། 
སྲེད་པ་སོགས་དགོས་ན། ཉན་རང་ད་གུ་བཅོམ་ཐེག་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས་སྲེད་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
བྱང་སེམས་ལ་དེ་གར་སོང་། དེ་ས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་བྱང་ 
ཡེ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་བཤད་པའོ། ། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཏོན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་དག་ལས་ད་བང་གིེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་བླང་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་ 
བའི་སུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིེས་སྐྱེ། ། 
དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། ཅེས་སོ། ། གཞན་ཕཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ 
ལས་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་འདིར་བསྟན་ཏོན་མོངས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིགས་པ་དང་། 


ཏོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
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།ཾཾ་་་ 








གཉིས་པ་གནས་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་བྱང་ 
སེམས་དང་ཉན་རང་གིས་ཏོན་མོངས་མི་སློང་བ་དང་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཞི་ཅི། ཧོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་སྦྱིར་ཏོན་མོངས་ 
པ་མི་སྲོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་གྤང་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ་ཏོན་མོངས་རྒྱར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་འི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དགོས་ན་མདོ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལ་སྒྲགས་ནས་དེ་བློས་འདོར་བ་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསམ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་བཤད་དེ། མདོར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྲིད་པ་མི་སྤོང་བ་ལ་དེ་མི་སློང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་ 
རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
སྤང་ས་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉི་སྣང་ལས་ 
ཀྱང་། ཡོང་ས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་བར་བྱ་བས་ན་འདི་ནི་གནས་ཉིད་དུ་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི། །སྲེད་པ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ། ཞེས་སྙིང་རྗེས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་སྱིང་རྗེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཡང་འགྱུར་བས་ 
ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་ཏོན་མོངས་མི་སྤང་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བཤད་པ་འདི་ནི། མདོ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། འཕགས་གྲོལ། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་སྡད་པ་ 
དང་། བཛུས་པ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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ཉ. ཡན་ལག་ཐན་གྱི་ལམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། 

དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་ལམ་ལ་གཉིས། ཀུན་ཏོན་དང་། 
ན་མ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོ་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པའ། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ནི། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕགས་ 
པ་ནམས་ལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
བད་ག་གིས་སྟོང་བས་བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་པས་བདག་མེད་པའི་ 
ཞི་བ་དང་བཞིའོ། ། གཉིས་པ་ཀུན་འབུང་གི་ནམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཝ་ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ནད་ལྟ་བུ་དང་། སུག་བརྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
འབྲས་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བརྫལ་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བས་ཐུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་བཏུད་མར་འབྱུང་བས་སྡིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
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གཉི ས་པ་སྲུག་ཀུན་གཉེ ས་བ ན་མོ ང་གི ་ར མ་པ་ནི། ཕྱི ར་རྒོལ་བ ད་ཡ ་རོལ་ན་ བ་། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ ས་འཇིག་པའི་ཆོས་ ཅན་ད་ང་། ནང་གི་ངོ་བོ་ 


རང་དུ་མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོས་ 
འཇིག་པས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་གནོད་པའི་ 
གན་ས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་ཉེར་ 
འཚེའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འགོ་ནད་ལྟ་བུ་དང། འབྱུང་བ་འཁུགས་པ་དང་ 
ྒ  ཐོག་ལ་སོགས་པ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་གནས་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ནམ་པ་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་གཉིས། དེ་ནས་གཉིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་འགོག་པའི་ནྣམ་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་ 
པོ་འགོག་བདེན་གྱི་ནམ་པ་ནི། བདག་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སམ་སུག་བསྔལ་ 
མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། སུག་བརྫལ་ཏོན་མོངས་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། 

གྱ་ནོ་མ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཙང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སམ་མི་གཙང་བས་ད་བེན་ 
པས་ད་བེན་པའི་ཚམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རག་ཕན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀ; བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བས་སྟང་བ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་ཟད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
 དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་མངོན་ 
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པ་ནི། ཐར་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 


པས་རིག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་པ་དང་། 


བདག་ཅུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་མྱང་འདས་རག་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་དང་བཞིའ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། སུག་ཁུན་སོ་ཛའི་ 
ནམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་བ་རེ་རེར་བདུན་རེ་ སྟེ་བཅུ་བཞི། འགོག་པའི་ 
བདུ་ན་ལམ་གྱི་བཞི་ད་ང་་ རྣམ་ པ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྲི་ས། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་ཏུ་ 
བསྔོ་བ། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ 
ཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་མི་ 
རག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའོ། ། ཚུལ་ 
འདི་ནི་ནང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 


པའི་སྒོའམ་ཐབས་སོ། - ། ཤེས་པར་ཁྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་སོ། ། 
ཿ མང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རུ 


“གཏིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་བདུན། རིགས་དང་ལམ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོགས་བསོག་པ་དང་། གནས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་བ་ 
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དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་རིགས་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ཆུང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་འདུ་ 
འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཤས་ 
ཆུང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་གིས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། ། གཅིག་ཕུ་ལ་དགའ་བ་འདི་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་ 
དོར་རོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། ལམ་གསུམ་ལས། ལམ་དང་ 
` པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་ཞི། ཕུང་པོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། བདེན་པ་ནམས་ལ་མཁས་པའོ། ། འདི་ 
ནི་བསེ་ནུའི་ལམ་མོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཤིང་ད་དུང་སྐྱེ་བལེན་པར་ཤེས་པ་ན་ 
སྔར་གྱི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འཆེ་འཕོ་ཀར། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་བོས་མེད་པའི་ 


ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་གཞན་ལ་མ་ཚྟོས་པར་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གིས་ 
མིན་པར་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
འདེ་བས་ཤིང་འཕོས་ནས་ཞིང་སྟོང་བར་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ད་མངས་རིགས་ 
མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་རབ་ཏུ་བུང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུས་པ་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ 
བསམ་པས་མ་རིག་པ་ནས་ག་ཤིའི་བར་ཏེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏོགས་ 
པའི་དོན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པས་ལམ་ཕྱི་ 
མ་བཞི་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལམ་གཉིས་པ་ནི། 
སང་ས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནས། ཕྱིས་ཚས་མཛོན་པར་ཏོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་གསུམ་པ་ནི། 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་གཉིས་ལ་བོད་རྣམས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། | གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་ 
གློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


ཅད་སྤང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་ 
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འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་མང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཤུང་ 
བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་བསེ་ནུ་ལྟ་བུས་ཀྱང། 
ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་ལྷག་མ་བཞི་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྟན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཀུན་ 
བཏུས་པ་མི་འདོད་དོ། ། མཛོད་པ་ནི། སྟོན་དང་བསེ་ནུ་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་རྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ནས་ 
ཅི་ཡང་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལམ་ཉག་མ་བཞི་སྟན་གཅིག་ལ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་མཐོང་ 
སྤང་རྣམས་དང་། སྲིད་ཚེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བར་བཤད་དོ། ། 
འདིའི་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཞིང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་ཀྱང་ 
འོང་ངོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ིར་རུང་ངོ་། ། བཞི་པ་ཚོགས་གསོགས་པ་ནི། 

དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ 
ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་གསུམ་ཀ་འདྲ་བར་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་གོ། །དེ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ 
ཅན་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་དུ་སོང་པ་ཡིན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 


/' 209 





བཤད་དོ། །ལྫ་པ་གནས་པ་ལ་ཐུགས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། ཆེས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལུར་ལེན་པ་ 
དང་། ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ནི་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། 
| གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ནི། བསེ་ནུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། གཅིག་པུར་ 
གནས་ལ། ལྟག་མ་གཉིས་ཆོགས་དང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་བ་ 
ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་བཏེན་ཅིང་གནས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ད་ང་། 
དྲན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དམག་པ་ནམས་ལ་བརེེ་བར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ངག་གིེས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཚས་སྟན་གྱི་ངག་གིས་མི་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེ་འགྲས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བད་ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་པས་རང་སང་ས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་དང་པོའི་སྒ་བཤད། 
ཇི་རྟར་བསེ་ནུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རནྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མི་འདྲེ་བར་ 
གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
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གསསྲས། ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 





ལམ་མོ། །དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་བཏེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཉེན་ལ་གཉིས། ལུས་ཏེན་དང་སེམས་ཏེན་ནོ། 
། དང་པོ་ལུས་ཏེན་ནི། སྒ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྟའི་ 
ཉེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ངན་སོང་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། མི་སྐྱེ་བར་ཡང་བདེན་པ་ཙོགས་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། ཞེས་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
སེམས་ཉེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ་གཟུགས་མེད་རྣམས་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་མི་བཉེན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ལ། 
སྐད་ཅིག་མ་དུར་བཤད་པ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ། སྐད་ཅིག་ 
མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་བཤད་པ་ནི། སྡེ་བ་ 
ནྣམས་གྲངས་མང་ཤུང་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། གྲགས་ཆེ་བ་ལ་མཛོད་ 
དྲུ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱན་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པར་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། 


གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་ཚུལ་ནི། མཛོད་དུ་ཆོས་བཟོད་བཞི་འདོད་པའི་ 
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སངས སས 


མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་འི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། རཇེས་བཟོད་བཞི་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཁུན་བཏུས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་་་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་ཞིང་། སྡུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་དམེགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་ལ་ད་མིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་། 

རེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་རོགས་པའི་བར་ཏེ། 

བྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཞེད་དེ་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུགས་ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་དགོད། འཐད་ཕྱོགས་བསྟན། 


ལུང་ན་ས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་འདོད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
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ལུགས་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་ོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཙོག་པའི་མངོན་ཏོགས་ལ་ལོས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། དེ་ལ་དང་པོའི་དོན་ནི་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ཉྟར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། མངོན་དུ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྫལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ལ། 

དེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤངས་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ན་མེད་ 
པས་དེ་དག་དུས་གཅིག་གོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་བདེན་ 
པར་རེ་རེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་ 
བཞི་ལ་ཤེས་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་། 

ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ལ། འདིའི་ལྟར་ན་ 
མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་རོག་པའི་མངོན་ཏོགས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། ཞེས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་ 


མཐར་སོན་པ་ན། དོན་ཧྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
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པ་ལ། ། ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། ། མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡད། ། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ན་པ་བཞི་ཀའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་སླར་ཡང་ ་མཐོང་བ་མཐོང་ ་བར་བྱ་བ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ དང་ ཚགས་ སོགས་ ཀྱི་ཉོན་མོང་ས་ དངོས་ བོར་ 
མངོན་པན་ཞེན་པས་ཀུན་ན་ས་བླ་མང་ལ། དེ་ལས་ གྲོལ་བ ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ་ཡང་རིམ་པ་ མེད་ དོ། ། གཉིས་པ་ 
འཐད་ཕྱོགས་འགོད་པ་ནི། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཙོགས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ལྷག་མའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག་ཇི་ལྟར་རུང་། བདེ་ན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོ་གས་པར་མི་བྱེད་ནས་སོ་སར་རོག་པའི་མཛོན་ཉོགས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས། 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ནྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུང་ 
ནས་དབུང་བའི་དོན་དུ་ནམ་པ་གཞན་དག་གིས། སོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་ 
པར་ཤེས་པས་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡང་། 
ཆ་གང་ལ་གོམ་པ་གསལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་སེལ་ 
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ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གེགས་སུ་གུར་བའི་གླིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་ 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་སྔོ་ 
མིན་དུ་སྒོ་འདོགས་སེལ་ནུ་ས་ཀྱི་ཉག་འཛིན་སེལ་མི་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 
ཡང་ངེས་པ་མི་འདྲེན་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་ད་ག་གིས་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་གཏན་བྲལ་བ་དེས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་འདི་དག་རྒྱན་སྣང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་པས་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། མཐའ་དག་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོ་འདོགས་བསལ་ཞིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་ལམ་སྒོམ་པར་བཞེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། ཏོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ 
ལུང་ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབུ་མ་ནས་བཤད་པ་ནི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ 
པར། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་འདི། །ད་ངོས་ 


པོ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བརྟགས་པ། །ནམ་པར་མི་མཁས་ 
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དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དོན། 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པས་སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ལམ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞིན་ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ལ། རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅིག་ 
ཆར་ཏོགས་ཀྱིས། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཊུ་ཏོགས་པའི་རམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། 
།འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བཙོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
. རྣམས་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཕྱིར་བཞག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མི་སྐྲག་ 
པ་ཆོས་བཟོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མི་སྐྲག་ཅིང་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་བཟོད་ད་ང་རྗེས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། ། བསུུ་བ་ལས་ནི། བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་དང་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ནམ་བཞག་དང་། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སོ་སོ་རང་ 
རེག་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཇྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ་དགུས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པ་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ནྣམ་བཞག་. 


གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གིས་ 
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རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟན་པ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་ 
བྱའི་ངོར་བཤད་པ་སྤོས་བཅས་དང་། གཉིས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱར་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ངེས་དོན་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནམ་བཞག་ཙམ་དུ་མཛད་དོ། ! དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁས་བླང་ན་རེ་ཞིག་ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དུ་ལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ 
པས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱུད་ཞུགས་པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདུད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ཆ་བཅོམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུག་གཏོར་རམ། བྱད་ 
བྱས་སམ། མེའི་འོབས་སུ་གཏོར་རམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ། དུག་བླད་ 
དམ་། ཆུར་བོར་ཡང་ནུང་སྟེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་གནོད་ 
པས་ཛི་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་དུ་གནས་པའི་སའི་ཕྱོགས་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པ་ཉེན་མཚོད་དང་ 


དྲུག་གོ། །འདི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྫོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཉུང་བ་དང་། 
217 











བྲོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་བཞེད་དོ། ། དང་བོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡ་བའོ། 'དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་ད་བྱེ་བ་དངོས་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་ད་བྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
མོས་པ། བཛྲོ་བ། རཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་རྩ་གསོག་པ་དང་། ཨམི་ཟད་པ་དང་། འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེར་འབྱུང་གིས་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བར་ 
འདོད་དོ། །འདི་གསུམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་ཡིད་འཇུག་པས་བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་ 
པས་རང་དོན་མོས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་གནས་པ་སླར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་བསླངས་ནས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དང་། བཅུ་པར་རྗེས་ཐོབ་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་སངས་ 


རྒྱས་ད༤་མཚུངས་པས་ག ཞན་དོན་མོས་པའོ། ། བསྔོ་བ་ད ང་ཡི་རང་གཉི ས་ནི་ 
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དད ་ 


ས་དགུ་ཀ་ལ་བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། མོས་ 
པ། བཛྔྫོ་བ། ཡི་རང་ངོ་། །དང་པོ་མོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། ། ད་ང་པོ་མོས་པ་དངོས་ལ་བཞི། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་ 
བོ། མོས་པའི་རྒྱུ། མོས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་མོས་ཡུལ་ནི། རྒྱན་ 
སྣང་ལས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ལ་བཤད་ཅིང་། དག་ལྡན་ 
ལས། གཞུང་གི་ཡུལ་འདྲི་ཀློག་བྱེད་པ་དང། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ལ་མོས་པས་དེ་མོས་ཡུལ་དུ་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། 

ཛིགས་གསལ་ལས། ངེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། ། 
ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས་སེམས་བྱུང་མོས་པ་བཤད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་། དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་འདོད་ 
པ་ལ་བཤད་དོ། །བྱི་བྲག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཧི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་ 
པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ནི་གང་གིས་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཞེས་བསམ་པ་གཞན་དོ་ན་དང་མ་བྲལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། 


གཉིས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
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བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མོས་པའི་རྒྱུ་ནི། ལུང་རེགས་ནམ་དག་གོ། །བཞི་ 
པ་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ད་ང་། མི་འདོད་པ་བཟློག་ནས་ཡུམ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་ 
དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 
ངོ་བོ་དང་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མོས་བསྒོམ་མཁན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གནས་མ་ནོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རོགས་པའི་ཆ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅམ་བུ་སྟེ་ 
ངག་སྙན་པོའི་ངོ་བསྟད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
སྟེ། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟོད་པ། གཉིས་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཀུར་བ། གཞན་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བསྔགས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི། 
སྙེང་པོ་མཆོག་ཏུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་ད་བྱེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བརྲྫགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ། གཉིས་པ་བརྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། ཁྱུད་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོའོ། 
།དང་པོ་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྫོ་བ་སྟེ་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ལམ་སྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྟན་ 
པ་རམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟོབས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་ 
པའི་འདུན་པ་ནམས་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་དགོས་སོ། ། གསུམ་པ་ཡེ་རང་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། གང་ལ་ཡི་རང་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། 

དེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དང་། དེ་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་པར་གྱུར་པའི་བར་ 
- གྱི་དགེ་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་།་ 

སློབ་མི་སློབ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདལ་ཀྱི་ 
_ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི་རང་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་དང་། དོན་ད་མ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
མི་དམེགས་པར་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ནས་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི། བསོད་ན་མས་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 

བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །ྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 


པ་ལྟར་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའ། །འདུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། 
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གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུང་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུའོ། ། 
བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་མོས་པས་བསྒན་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ད་གེ་ར་ 
ནྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྟོབ་པའོ། །རྒྱུར་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གསེར་མགར་གྱིས་ 
གསེར་སྒོམ་སྐྱེས་བུའི་ན་རྒྱན་སོགས་སུ་སྒྱར་བ་བཞིན་དུའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཡི་རང་སྒོམ་པ་པོ་རང་དང་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་པོ་གཞན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རང་གིས་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་དགའ་བ་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བློ་མཉམ་ན་མཉམ་པོ་དང་། མི་མཉམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཐོབ་ཅེས་འཆད་དོ། 
།འདི་ར་བཛྫོ་བ་གོང་དང་།  སུད་པར་ཡི་རང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཛྫོས་ 
པའི་དགེ་བ་ཡི་རང་གིེས་སྤེལ་བ་དང་། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་མཚོན་པར་འཆད་དོ། ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྡུབ་ 
སྒམ་ལམ་དང་། ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །དང་ 


པོ་སྦུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། གང་གིས་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གང་ 
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གཾཾགཾགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾགཾྗྣབྣྣ་ 











བསྦྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ད་མུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གྲོང་དུ་ 
འཇུག་མི་ནུས་པ་ལྟར། འདིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ནམ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པས་འདིས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཕམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ། ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ད་མིགས་པ་ཆེད་པར་ཏོགས་ན་ས་ 
སྒྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའི་དོན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཡང་གཉིས། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
གྲང་ས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྦུབ་པའི་ 
ཚེ་མི་ད་མེགས་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། སྔོན་དགེ་ར་མ་བསགས་པས་བདུ་ད་ཀྱིས་ 
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གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱེ རིགས་ མ་ སྦྱངས་[ པས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོས་ 
བལྐ་ལ་མི་སོས་པ་དང། ཚོས་ ལའ མེད་ པའི་ དོན་ཿ ལ་མ་ “གོམས་ པས་ཕུང་ 
སོགས་དངེས་པོར་འཛིན་ ་པ་དང་། དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ་ལ་འདྲིས་པར་མ་ 
བྱས་པས་སྡིག་ གྲོགས་ ཀྱི་ད་བང་དྲུ་སོང་། བཞོ། །གཉིས་པ་རྣ་མ་ད་ག་ད་ངོས་ལ། 

ནམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང ་པོ་ནི་མདོ་ 


ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དོ། ། འབྲས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཐུ་ཕྱིན་པ་ན་མ་ 
པར་དག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 


དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། 
ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། བསྒུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ། 


སྦྲབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ཚེས་ 
ཅན་དག་གཞི་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། 


། དེ་འི་འྲབས་བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པའམ་ཡུལ་ལོ། ། གཉིས་ 
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པ་དེ་གསུམ་གྱི་དག་པ་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ 
དག་པར་འཇོག་ལ་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོས་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་དག་བྱའི་དྲི་ 
མ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཨི་སྐྱེ་བའི་དག་པ་ 
ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞི་ 
ནི། གཏིས་མེད་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ 
པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པས་གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པ་སྟེ་བློས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་པའོ། །དབྱེར་མེད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཧྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་། 
མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གཟུང་རོག་ཉམས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དང་འཛིན་ 
རོག་སྟེ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་བའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་རང་སངས་ 


རྒྱས་གསུམ་ཡང་རང་རང་གི་ལམ་མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ 
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སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་ད་ག་ཉི་ཚེ་ 
བར་བཤད་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
ས་དགུ་ལ་བརེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་སྤང་དགུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ད་གུ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དག་ 
བྱེད་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་པས་སོ། ། སྤང་ 


བྱ་དེའི་གཉེན་པོ་ཉན་ནང་གི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཅིག་ཤོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་དང། དེ་དང་གཟུང་རོག་ཙམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་ནམ་པར་དགྱ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ནམ་དག་ཙི་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱུ་དེ་དྲི་མ་ཉི་ཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དྲི་མ་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉེན་ལས་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ 
དགུ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ཉེན་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ནི། 
སྲིད་རྩེ་ཆེས་མི་གསལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཟག་མེད་མི་ཉེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་དགུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་ 


མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་འདོད་ 
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པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཡང་ཟག་མེད་བརྟེན་པས་འདོད་པ་སོགས་ས་དགུའ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་ཉེ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་རྟེན་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དགོས་ལ། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ 
ཉེན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་ཉན་ཐོས་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཉེན་ཅན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་ 
པའི་ས་དགུ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྟེན་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་གོ། ། ཞེན་མེད་ཐེག་ 
གསུམ་ལམ་བཟང་མཉན་བསམ་བསྒོམ། ། ཞེན་མེད་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཟང་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ལེགས་བཀོད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་འདིར་བཤད་དོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 


ག, སྲང་བྱ་གཞི་ཤེས། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ 
པོའི་རབ་དབེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུའོ། ། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། རྗེས་འགྲོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཐེག་ད་མན་གཞི་ཤེས་སོ། 
།དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ནི། སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞི་ཤེས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
བསྩེ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡུམ་ད་ང་རིང་བར་གྱུར་ 

བའི་གཞི་ཤེས་སོ། ། 

ཧེ་དེང་དཱ་འཇིན་པའྱི་ཆ་མཚན། 
གཉིས་པ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་གཞི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཉེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར། ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་སྤོས་བྲལ་ལམ་མཉམ་ཏིད་རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ་ 
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ཞེ་ན། ཡུལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་བདེ་ན་ཀྱང་། 
བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡད་དེ། ཉན་རང་ནམས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་དང་། ནང་ 
གི་རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་སོགས་སྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་མེད་ལ། བྱང་ 
སེམས་ནམས་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་ 
མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚས་ནམས་མཉམ་པ་ཧིད་དུ་ཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་མ་ཏོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་ས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ྦ ལས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ནི། མྱང་འདས་དཔལ་ཕྲེང་། . 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གྲགས་ཆེ་ 
བས་ཁུངས་སུ་མ་བྲིས་སོ། ། གཉིས་པ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་ 
གསུང་ས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 


རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་ 
བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ན་མ་དེ་ནར་སོན་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཏོགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཡོད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོན། གཉིས་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་ཉོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཉིད་ཉན་རང་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱར་གསུངས་ཤིང་། རག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་། ཡུལ་ 


ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། ཡུལ་ལས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་*་” 
གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པས་སོ། ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆཚུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞེན། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་སྨུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ཏོན་སྒིབ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ཏོ། [གཉིས་ཡ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག། གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ 
ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། ། 
བདེ་ བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྤངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱམས་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་དང་། 

བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང་གིས་ 


ཉོགས་པར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། དབུ་མ་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། སློབ་ 
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དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་མཚོ་ད་པོན་སློབ་དང་། འཕགས་ 
སེང་ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་ཉོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་ལས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤྱིའི་ཁོག་ལ་མི་ 
འགྲེག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུང་དགོད། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། ། 
ལྟ་བ་མ་རུང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
. ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ 
ན། །ལྟ་དང་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། །གང་གེས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། 
།ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་སྟེ། །བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས། ། 
ཡང་ད་ག་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ 
ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ 


ལ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
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གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ང་ར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། | ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུང་སྲ་མས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ནམས་འཇུག་པ་དང་། དེ་མེད་ན་དེ་དག་བླཟོག་པར་གསུངས། ཕྱི་ 
མས་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ། ཏོན་མོངས་དེ་ 
ལས་དེས་བསླང་བའི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ 
དང་། དེ་དག་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
བས་ངར་འཛིན་སོགས་དེ་དག་ལྡོག་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ལས་ཞོན་གྱི་ད་བང་ 
གིས་མི་སྐྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་ཡང་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
ལེན་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱུང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས། ཛཡམཱ་ནརྟ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ཉ། ཤེར་འབྱུང་། དགེ་བའི་ལྟ། བི་མ་མི་ཏྲ་རྣམས་ཉན་རང་ 


ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚོད་པ་ 
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སྤང་བ་ནི། འདིེར་མདོ་དང་བྱམས་པས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མ་ 
ཏོགས་པར་གསུང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུང་གཞན་ལས། ཁུར་ཁྱེར་ 
བ་ཡི་གང་ཟག་ཡོད། །རྟག་གམ་མི་རྟག་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རམས་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཅན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྒག་པའི་དོག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པའོ། ། དགོས་པ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་དེ་དག་ལ་ལམ་གཞན་མེད་ན། དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྩད་ནས་སྤང་པ་དང་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་ནུང་སྟེ། 

ལམ་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་ཀ་ད་མིགས་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་དེའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་ 
བཞིའིེ་རང་བཞིན་ལས་བློ་གོལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ 








མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ 
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འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་ན་རྒྱུ་མ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བརྔོ་མ་བཤད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལན་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་འདི་དག་ཤེས་ན་ཉན་རང་ལ་ 
འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་མ་འོང་གི་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་མཉམས་གཞག་ན་མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེ་ན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
རོག་པ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཊོག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚད་མའི་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདེན་ 
( བཞིའི་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པའི་ 
ནྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཏག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ཉ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་པ་ལྷག་མ་ནམས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། 
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སིི ིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།། 


སླང་བྱ་གཉེན་པོའི་རབ་འབྱེ། 

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། གཞི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་སྦྱིན་པ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ནམས་ལ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ 
ཐབས་མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྱིན། 
འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེ་འམ། ཞེས་པ་ནས་ 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ། བདག་གེས་འདི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་གསུམ་དང་གྲངས་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། 


ཐོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་བརོ་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆེན་བྱང་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ར་གང་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
ནས། དགེ་་དེ་དག་མངོན་པར་བཛུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ཤིང་གཞལ་ནས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་འདི། ཀཾ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཚེ་བད་ག་ནི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པའོ། ། ཞེས་པ་ནས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་མོ། ། 
བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ། ལེན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ། གཟེང་བསྟད་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་པ་སོགས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེར་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ 
སྒྲིབ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་པོ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་ནམས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྲོང་བ་སྟེ། 

ད ནི་འདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩལ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་ 
. རྡམ་པའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བའོ། ། དང་པོ་དངོས་ 
བསྟན་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ཟེར་ཀྱི་ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཇི་ 


སྲིད་མཚན་མ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསོམ་དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་ 
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བཅུ་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ། ། དེ་ྟ་བུའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་ནྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ། བྱང་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ཉག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། ཞེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ 
ཚེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་རྫོགས་མ་ཚྫོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་ཚེ་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ། ། 
. ཞེས་ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲེབ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲེབ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དེ་དག་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འཚལ་བའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཐའ་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ། 
།ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་བརོན་འགུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། ། ཞེས་བྱ་ད་ཀའ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་གྱར་ཏེ། 
གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
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གདགས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། ཚཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གདགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་གནས་ན་དེ་ 
ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པའི་སྦྱོར་བ་དང། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་ལམ་སྨྲུ་ 
མ་སླིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྟན་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ། ཞེས་རབ་འབྱོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཆློམ་པ་བཞི་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། འདིའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་སོགས་རྫོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཛྫོགས་པའོ། ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། 
། ཞེས་པའི་དོན་གང་ལ་ད་མིགས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་ཛོགས་མ་རྫོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་མཚན་གིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་པས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཉོག་པས་གཟུགས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ 


ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པས་བཏགས་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དབབེར་མེད་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར་ཚང་བའམ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་དཀའ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དཀའ་བ་ 
དང་། གཞི་ཤེས་གཞན་ལ་བསྟན་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བྱ་ 
དཀའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོགས་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཉྟར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་དཀའ་གསུམ་ཙིད་སྱོར་བ་མིན་ནོ། །ཤེས་ 
བྱེད་སྣང་བ་ནམ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཞི་རེ་སྟེ དེ་ཡང་གང་ལ་སྣང་ན་སེམས་ 
ད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའོ། །གང་སྣང་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེའོ། །ཇཛི་ལྟར་ 
ན། མི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ན་ས། མ་རིག་པའི་སྔྫགས་དང་སྨན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་སྒྲ་མ་དང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་སྣང་བས་ 
སྒིག་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྣང་བས་སྒྲ་བརྙན་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ 
གཟུགས་བརྟན་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུའི་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་བས་མིག་ཡོར་དང་། འདེ་ལ་མདོར་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་ལ་མིག་ཡོར་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འཇོམས་ཚུང་བར་ 


རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛགས་པར་སྣང་བ་དང་ཁཁ་ཅིག་འགལ་མེ་མྱུར་དུ་ 
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